Universidad
Pontificia

de Salamanca

Facultad de Educacion

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE

TRABAJO FIN DE GRADO

“EFECTO DE LOS JUEGOS REDUCIDOS SOBRE LA

CONDICION FISICA Y LA CARGA EXTERNA EN JUGADORES DE
FUTBOL SUB-16: comparacion por tipo de espacio, puesto de juego

e 7 . LY 4 "
y su relacidn con la competicion

Autor: D. Sergio Sanchez Astudillo
Tutor: Dr. D. Salvador Pérez Munoz

SALAMANCA a 25, Mayo, 2023

Universidad Pontificia de Salamanca



