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Resumen

La familia es el primer y más importante núcleo social en el que
vivimos durante nuestros primeros años de vida; base de nuestra educa-
ción y alimentación emocional. Por ello merece la pena hacer un breve
recorrido por las diversas etapas que este sistema atraviesa, analizando
los momentos clave para el cambio de esta estructura. Este artículo pre-
tende describir estas fases de cambio teniendo como eje central para
desarrollar las mismas, la formación de los vínculos afectivos que se ven
modificados con la evolución de la estructura familiar. Se abordarán los
problemas que con mayor prevalencia experimenta este sistema, desde
la adolescencia de los hijos hasta que estos tienes descendencia, para
terminar exponiendo de manera más extensa la problemática que más
se está extendiendo en la actualidad; el regreso al hogar de la familia de
origen de aquellos hijos sobre los que recae el impacto de la actual cri-
sis económica Europea y más en concreto Española. 
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Abstract

The family is the first and most important social core which we
experienced during our first years of life; base our education and emo-
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