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El problema de la unidad familiar tal como es vivida por los ado-
lescentes y su relación con los estilos de educación parental no es 
nuevo en la literatura científica. Sin embargo, el enfoque que se ha 
dado a esta cuestión se realiza, o bien desde una perspectiva trans-
cultural (Delgado-Gaitán, 1994; Haj-Yahia, 1995; Lu, 1996; Edwards, 
1997), o desde una perspectiva clínica (Deblinger, Lippmann, Stauffer 
& Finkel, 1994; Teufel, 1995; Kosciulek & Pichette, 1996; Stainton & Bes-
ser, 1998), incluso desde ambas (Weisman & López, 1996), o bien desde 
la consideración de variables demográficas (Bobele, 1989), o, finalmen-
te, desde los problemas vinculados al desarrollo actual de los adoles-
centes (Worthington, Larson, Brubaker, Colecchi et al., 1989). 

Ahora bien, la comprensión de la dinámica de la interacción de 
los adolescentes con su familia en circunstancias normales, es decir. 
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