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1. Introducción 

Cuando se estudia al ser humano en cualquiera de sus etapas 
evolutivas, especialmente en la infancia o la adolescencia, se recu-
rre a sus relaciones más próximas en los ámbitos en los que pasa la 
mayor par te del t iempo y e je rcen una influencia decisiva, tanto 
desde una dinámica normativa, como espontánea. Nos refer imos a 
la familia y la escuela, núcleos en los que el sujeto vive sus prime-
ras experiencias, observa a modelos muy importantes por la carga 
afectiva que los une, recibe unas normas de comportamiento, empie-
za a conocer las consecuencias de su conducta y compite con sus 
iguales. Desde el momento en que el niño pasa de lactante a la etapa 
en que empieza a caminar, los aspectos sociales de su ambiente 
comienzan a adquirir importancia. 

Diferentes variables familiares se consideran relacionadas con 
el desarrollo personal del niño en general, variables que se reñeren 
a la estructura familiar, tamaño de la familia, cantidad y calidad de 
las relaciones entre sus miembros. 

La es t ruc tura se refiere, según autores, a la predictibil idad y 
estabilidad de las relaciones sociales e implica cierto grado de jerar-
quía de autoridad y un nivel de organización y planificación en las 
actividades y distribución de responsabilidades. Lo que las familias 
apor tan fundamenta lmente , mediante su estructura, es un sentido 
de seguridad. En la medida en que las familias están menos estruc-
turadas t ransmiten indecisión e inseguridad a los más jóvenes que 
no t ienen un marco de re ferencia estable, ni una previsión de las 
consecuencias de su conducta (Watson y Lindgren, 1991). El yo está 
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