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Una de las habilidades méas relevantes de un orientador o terapeuta fami-
liar es la capacidad para realizar investigacién-accién o llegar a conocimien-
tos nuevos que resultan ttiles para su préactica sin dejar de llevar a cabo ésta.
Es decir, se trata de tener la destreza de plantear hipdtesis clinicas realistas
v, posteriormente, relacionar las variables presentes en la informacién obteni-
da y, consiguientemente, aceptar o rechazar las hipétesis previamente plante-
adas. Este proceso debe sustentarse en una actitud permanentemente indaga-
dora, curiosa, pero, al mismo tiempo, racionalizada en el sentido de que la
predisposicién a la investigacién en la accién esté avalada por la posesién de
unas técnicas de indagacién que doten de validez al método.

Desafortunadamente, existen pocos manuales y monografias dedicadas
a la investigacién especificamente familiar, que puedan apoyar la tarea
investigadora del orientador o terapeuta de la pareja o familia. Pero no
resultan menos utiles las obras que abordan la metodologia de la investiga-
cién en las ciencias sociales en general, dentro de las cuales se encuentran
muchas de las ciencias de las familia.

A continuacién se ofrece una seleccién que incluye tanto las referen-
cias especificas (investigacion familiar) como las generalistas (investigacién
social). Nos hemos permitido destacar algunas de ellas, que comentamos
brevemente, bajo el epigrafe de «Referencias basicas», bien porque se adap-
tan a la naturaleza de la investigacion familiar o bien porque tratan de forma
directa su problemaética.
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