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La prevencién de drogodependencias, que presentamos en este
numero de la revista FamiLia, es un tema amplio y de profundo interés
para la familia, en el que las familias pueden y deben convertirse en
verdaderos agentes de prevencién de drogas. Las drogas son entendi-
das como aquellas sustancias quimicas que provocan cambios en el
estado emocionales, en el funcionamiento del organismo y/o compor-
tamiento de una persona. Existen dos grandes grupos de drogas: las
sustancias institucionalizadas, cuyo consumo es legal e incluso exten-
dido en la sociedad en general en particular (alcohol, tabaco, medica-
mentos), y las drogas ilegales, cuyo consumo se realiza al margen de
la ley (heroina, cocaina, éxtasis)... Aunque parezca paraddéjico, las sus-
tancias legales son las que producen mas perjuicios sociales, muertes,
enfermedades, accidentes laborales, violencia familiar, accidentes
de trafico. Y su consumo est4d mas extendido en la sociedad, incluido el
grupo de jovenes. Estas sustancias juegan un papel importante en
el consumo de sustancias ilegales, ya que el consumo de sustancias
legales sirve de puerta de entrada a las sustancias no institucionaliza-
das. El consumo de drogas es un fenémeno relacionado con la edad:
cuanto antes se comienza a consumir sustancias institucionalizadas,
mayor es la posibilidad de consumir sustancias ilegales.

4Qué se entiende por prevencién, en el campo de las drogodepen-
dencias? La prevencién es entendida como un proceso activo de inter-
vencién que tiende a modificar vy mejorar la vida de los individuos,
fomentando el control individual y la resistencia ante el consumo de dro-
gas. Si hacemos una revision a las publicaciones relativas al tema, com-
probaremos que no existe un criterio Unico para definir este concepto.

En el trabajo con familias, <hacer prevencion» se corresponde a la
intervenciéon para disminuir los «factores de riesgo» y potenciar los «fac-
tores de proteccién», con el objetivo de retrasar o evitar el consumo de
drogas en los jévenes. Un «factor de riesgo» es un atributo y/o caracte-
ristica individual, condicién situacional y/o contexto ambiental que
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incrementa la posibilidad de uso y/o abuso de drogas (inicio) o una tran-
sicién en el nivel de implicacién con las mismas (mantenimiento). Un
«factor de proteccién» es un atributo o caracteristica individual, condi-
cién situacional y/o contexto ambiental que inhibe, reduce o atentia la
probabilidad del uso y/o abuso de drogas o la transicion en el nivel de
implicacién con las mismas. Conocer los factores de riesgo y los facto-
res de proteccion se convierte en necesario para establecer las actua-
ciones en la prevencion.

Algunos factores de riesgo ambientales en la adiccién a las dro-
gas son: la deprivacion social, la desorganizaciéon comunitaria, la dis-
ponibilidad y accesibilidad de las sustancias, la percepcion social del
riesgo, la movilidad de la poblacién. Factores de riesgo del individuo y
sus relaciones con el entorno son: historia familiar de alcoholismo,
ausencia de pautas coherentes educativas, bajo nivel de comunicacién
familiar, déficit o excesiva disciplina, actitudes y modelos de conducta
por parte de los padres positivo frente al consumo de drogas, conflic-
tos familiares, ausencia de lazos familiares, baja implicacién de la
madre hacia sus hijos, los valores, la agresividad, la busqueda de sen-
saciones, problemas de conducta (hiperactividad, rebeldia, pobre auto-
control, conducta antisocial, bisqueda del placer, disconformidad con
las normas).

Los factores de proteccioén serian los antagoénicos a los anterior-
mente citados y, como podemos observar, la familia tiene un papel fun-
damental en la prevenciéon de drogas.

Un solo factor de riesgo no predice el consumo de drogas, pero en
las investigacion relacionada se concluye que a medida que se suman
estos factores en el mismo individuo se multiplica el riesgo de consu-
mo. Hay que constatar que a mayor concentracién de factores de pro-
teccién disminuye el consumo de drogas.
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Presentamos por primera vez en este Boletin bibliografico enlaces
en la Red de recursos sobre el tema de las drogodependencias. Espera-
mos que sea de utilidad.

Recursos en la Red.

e La web del Plan Nacional de Drogas tiene gran informacién
sobre cursos, seminarios, reuniones cientificas, e incluye docu-
mentos integros publicados por el PND en formato pdf y htm.

http::// www mir.es/pnd/index htm.
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e Instituto Nacional sobre el abuso de drogas.
http://www.nida.nih.gov/

¢ Informacién sobre drogas y alchohol en la escuela.

http://www.dui-wa.com/treatment/adis.tmpl

® PREVENCION DE LA DROGODEPENDENCIA. Publicaciones de CEAPA: Los
padres y madres ante el consumo de alcohol de los jovenes (Infor-
mes); Las APAs ante el alcohol y otras drogas (Herramientas); El
alcohol en casa.

http://www.disbumad.es/colectivo/ceapa/prevdrog.htm

Monografias: Toxicomania. Prevencion de las drogodependencias,
Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafa.

http://redirect.lycos.de/fcgi-bin/RedirURL.fcg

Informe de la Comisién interamericana para el control del abuso
de droga.

http://www.oas.org/En/prog/juridico/spanish/ag-res95/Res-
1309.htm

e Analisis de la estructura quimica, los efectos y posibles dafios
que pueden causar algunas drogas.

http://members.xoom.com/thedrugs2/

¢ Bases de Datos del CIDOC. Toxicomania Tesauro Servicios Sani-
dad Salud-Publica Toxicomania

http://www.consumo-inc.es/tesauro/r1052.htm
¢ F] Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid edita una serie de

monografias sobre temas de gran interés para nuestra profesio-
nales. Intervencién con drogodependencias: Areas y Técnicas 1.

http://www.cop.es/publicaciones/monografia/mo_dro.htm
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