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Introducción 

La Iglesia ha vivido y se ha enf ren tado con diversas situaciones 
familiares a lo largo de su historia: familias fruto del rapto, de la impo-
sición o coacción, de las relaciones prematrimoniales, de la separación 
y el abandono de uno de los cónyuges, del interés económico o de clase 
social, de una nueva unión conyugal, de matrimonios civiles sin cele-
bración sacramental, de uniones libres sin sometimiento a la ley civil o 
e c l e s i á s t i c a . . . S i n embargo, nunca como hoy se ha encontrado con 
que algunas de estas formas adquieren car ta de ciudadanía, acepta-
ción popular, y reconocimiento legal en la sociedad en que la misma 
Iglesia vive, incluso por par te de aquellos que no dudan en l lamarse 
«creyentes», «cristianos», «católicos» y has ta «practicantes». La misma 
Iglesia es consciente de que se t ra ta de situaciones familiares nuevas, 
y de que no puede abordar y t r a ta r estas situaciones con los mismos 
planteamientos y comportamientos del pasado. Pero ¿cuál puede o 
debe ser, entonces, la valoración teológica, la actitud pastoral y el tra-
tamiento concreto a adoptar? Somos conscientes de la ampli tud y el 
hondo calado de las cuestiones que al respecto se plantean. Y no es 
nues t ra intención abarcar en su complej idad todas estas cuestiones. 

1 El a r t í c u l o r e c o g e , e n p a r t e , la c o n f e r e n c i a t e n i d a e n l as J o r n a d a s N a c i o n a l e s 
s o b r e la Famil ia (Murcia, n o v i e m b r e d e 1998) . S o b r e el p u n t o a lud ido e n texto , b a s t e v e r 
a l r e s p e c t o c u a l q u i e r e s t u d i o s o b r e la h i s t o r i a d e l m a t r i m o n i o y la f a m i l i a c r i s t i a n o s , 
vgr., J a c k Goody ( 1 9 8 6 ) , La evolución de la familia y del matrimonio en Europa, Barce lo-
na; A. B u r g u i é r e - Ch. Klap i sch Z u b e r - M. S e g a l e n - Fr. Z o n a b e n d ( 1 9 8 8 ) , Historia de la 
familia, 2 vols., Madr id ; J . G a u d e m e t ( 1 9 8 7 ) , Le mariage en Occident, Par í s ; P. D a c q u i n o 
( 1 9 8 4 ) , Storia del matrimonio cristiano alia luce della Bibbia, To r ino -Leumann ; F. A z n a r 
Gil ( 1 9 8 9 ) , La institución matrimonial en la Hispania cristiana bajo-medieval (1215-1563), 
Ed. U n i v e r s i d a d Pont i f ic ia , S a l a m a n c a ; ID. ( 1 9 8 3 ) , El nuevo derecho matrimonial canóni-
co, U n i v e r s i d a d Pontif icia , S a l a m a n c a . 
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Nuestro objetivo es ver cuál puede ser el contenido, la actitud y 
la calidad de intervención de la Iglesia, en aquellas situaciones fami-
l iares más comunes y significativas por su extensión e impor tancia 
social y eclesial, y en relación con aquellas personas que, siendo bau-
tizadas, se confiesan creyentes y per tenecientes a la Iglesia, y acep-
tan el sentido, las or ientaciones y la normat iva eclesial respec to al 
matr imonio y la familia. 

Este objetivo rec lama dos precisiones hermenéut icas : 1. ¿A qué 
Iglesia nos refer imos? Evidentemente, nuest ro re fe ren te debe ser la 
«Iglesia oficial». Pero real is tamente debemos t ener también en cuen-
ta otras in terpre tac iones , t ambién eclesiales y dent ro de la Iglesia, 
que apor tan variaciones a la in te rpre tac ión «oficial». 2. ¿Cuáles son 
las «nuevas situaciones familiares» a las que nos vamos a referir? Por 
razón de espacio, claridad y método, dist inguiremos entre: a) Situa-
ciones de «regularidad» (aquellas que viven la mayoría de las fami-
lias: monogamia, heterosexualidad, fidelidad); b) Situaciones de «irre-
gularidad» (aquellas que se viven cuando se t r a t a de mat r imonios 
civiles, de separados y divorciados, de divorciados que se han vuelto 
a casar); c) Si tuaciones de «necesidad» (familias monoparen ta les , 
familias cuyo origen es un matr imonio de hecho, o una unión libre). 

Nuest ra exposición t iene dos par tes fundamentales . La p r imera 
ded icada a e s tud ia r cuáles son las posibi l idades de or ien tac ión e 
intervención de la Iglesia en el campo familiar en nues t ra sociedad 
occidental. Y la segunda cent rada en una breve descripción de cada 
una de las si tuaciones familiares señaladas, seguida de una exposi-
ción sobre la act i tud y t r a t amien to actual y posible de la Iglesia al 
respecto, especialmente desde un punto de vista pastoral. 

I. La Iglesia y el «campo» de la familia en nuestra sociedad 

1. Presencia e intervención histórica de la Iglesia en el «campo» 
del matrimonio y la familia 

Consciente de que el ma t r imonio y la famil ia e r a n rea l idades 
t e r r enas y seculares, la Iglesia no tuvo dificultad desde el principio 
de reconocer el valor de las costumbres y formas matr imoniales de 
los diversos pueblos y culturas. Por eso, desde la afirmación de san 
Pablo de que lo más propio de los cristianos es que se casan «en el 
Señor» (1 Cor 7, 39); pasando por la constatación de la Car ta a Diog-
ne to de que «los cr is t ianos se casan y e n g e n d r a n hi jos igual que 
todos, pero no se deshacen de los hijos que conciben» has ta llegar 
a los siglos iv-v, en que comienzan a r i tua l izarse las cos tumbres 

2 Carta a Diogneto, caps . 5-6, Ed. F u n k I, 317-321. El t ex to c o m i e n z a d ic iendo: «Los 
c r i s t i anos no se d i s t i n g u e n d e los d e m á s h o m b r e s , n i p o r e l l u g a r e n q u e viven, n i p o r 
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matr imonia les y la presencia , sobre todo litúrgica, de la Iglesia se 
hace más intensa podemos decir que la Iglesia se limitó a una pre-
sencia evange l izadora y san t i f icadora de los ma t r imonios y la fa-
milia, sobre todo po r las orac iones y bendic iones p ronunc i adas al 
respec to . Se rá a pa r t i r del siglo vii ^ cuando la Iglesia comenzó a 
in te rven i r m á s d i r e c t a m e n t e en la regulac ión del mat r imonio , 
cubriendo así im vacío existente en la sociedad civil, e incluso impo-
niendo el modelo de matr imonio bíblico cristiano a unos bautizados 
que vivían ya en una sociedad cristianizada. Desde entonces la Igle-
sia defendió su de recho y su d e b e r a in te rven i r en el campo del 
ma t r imon io y la familia, opon iéndose r ad ica lmen te , sobre todo 
d u r a n t e la Edad M o d e r n a e incluso C o n t e m p o r á n e a (ss. xviii-xix), 
a todo in ten to de a r r e b a t a r dicho p o d e r a la Iglesia por p a r t e del 
p o d e r civil, como a p a r e c e en su reacc ión an te las p re t ens iones 
del gal icanismo, del febronianismo, del josefinismo, del absolutis-
mo Práct icamente , desde la Edad Media, el control religioso ejer-
cido por la Iglesia en re lac ión con el ma t r imon io ins t i tucional h a 
sido la raíz de su control también sobre la familia como institución, 
apoyada en razones bíblicas, antropológicas y sociales, de de fensa 
de los bienes del matr imonio y la familia, de estabilidad social y reli-
giosa, de beneficio p a r a la soc iedad y la Iglesia. De es te modo, el 
«modelo» de matr imonio y familia defendidos por la Iglesia vinieron 
a ser, en una cultura cristiana y una Iglesia de cristiandad, el mode-
lo comúnmente aceptado, sacralizado y vivido por la inmensa mayo-
ría de ciudadanos. 

su l e n g u a j e , n i p o r su m o d o d e vida.. . Viven e n l a s c i u d a d e s g r i e g a s y b á r b a r a s , s e g ú n 
las c o s t u m b r e s d e los h a b i t a n t e s de l país , t a n t o e n el ves t i r c o m o e n el est i lo d e vida...». 
O t r o s t e s t imon ios i m p o r t a n t e s son: Ignac io d e Ant ioquia , Ter tu l iano , Conci l io d e Elvira, 
p a p a Calixto.. . U n a b ib l iograf ía s o b r e e s t a época : E. Sch i l l ebeeckx (1968), El matrimonio, 
realidad terrena y misterio de salvación. S a l a m a n c a , 203-224; P. D a c q u i n o , Storia del 
matrimonio, o. c., 181 ss.; J . G a u d e m e t , Le mariage en Occident, o. c., 93-138; E. L a n n e 
(1941), Les rites des ñancailles et la donation pour cause de mariage sous le Bas-Empire, 
Louvain; E. S a l d ó n (1971), El matrimonio, misterio y signo. Del siglo i a san Agustín, P a m -
plona; B. S t u d e r (1986), «Zur Hochze i t s f e i e r d e r C h r i s t e n in d e n Wes t l i chen K i r c h e n d e r 
e r s t e n J a h r h u n d e r t e » , A A . W . , La celebrazione cristiana del matrimonio. Simboli e testi 
(Analec ta Li túrgica 11), Roma , 51-85. 

3 Cf. sob re e s t e pun to : E. Sch i l l ebeeckx , El matrimonio, 302 ss.; K. Ritzer, Le maria-
ge dans les Églises chrétiennes du i."' siécle au xi'"" siécle, pp . 55 ss.; P. Dacquino , Storia 
del matrimonio cristiano alia luce della Bibbia, 27 ss.; G. M a t h o n (1993), Le mariage des 
chrétiens. 1. Des origines au Concite de Trente, Par í s , 72-110. 

4 Sin d u d a , ya n o s e n c o n t r a m o s con a l g u n a s i n t e r v e n c i o n e s a n t e r i o r e s , e n o r d e n a 
r e g u l a r el m a t r i m o n i o . Así, p o r c e ñ i m o s a la t r a d i c i ó n h i s p a n a , v e m o s q u e el Conc i l io 
d e Elvira (hac ia el a ñ o 300), ya f o r m u l a u n c a n o n s o b r e la i nd i so lub i l idad de l m a t r i m o -
nio , e n q u e d ice : « I t em f e m i n a fidelis, q u a e a d u l t e r u m m a r i t u m r e l i q u e r i t fidelem et 
a l t e r u m duci t , p r o h i b e a t u r n e d u c a t ; si d u x e r i t , n o n p r i u s acc ip i a t c o m m u n i o n e m , nis i 
q u e m re l ique r i t p r i u s d e saecu lo exier i t ; nisi f o r t e n e c e s s i t a s in f i rmi ta t i s d a r é c o m p u l e -
rit», can . 9 (DS 117). Y el Concil io To ledano I (a. 400), can . 17, t a m b i é n r e g u l a s o b r e s i tua-
c i o n e s e s p e c i a l e s e n r e l a c i ó n c o n el m a t r i m o n i o . Cf. A. M o s t a z a R o d r í g u e z (1958), La 
Iglesia española y el concubinato hasta el siglo x, R o m a . 

5 Cf. E. Sch i l l ebeeckx , El matrimonio, o. c., 326-330. 
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2. Capacidad y ámbitos de presencia e influencia de la Iglesia 
respecto al matrimonio y la familia en la sociedad actual 

Esta concepción y real idad han sufrido hoy, como se sabe, cam-
bios v e r d a d e r a m e n t e radica les . Baste recordar , como en cuadro 
comparativo, algunos aspectos de más relevancia. Si antes el matr i-
monio estaba bajo el control de la Iglesia, hoy aparece pa ra muchos 
como independ ien te de la misma. Más que definir el mat r imonio y 
la famil ia desde la sacra l idad , se def inen desde su secular ic lad. 
Frente a la imposición del matr imonio y familia institución se extien-
de un matr imonio y u n a familia que quieren basarse en la l ibertad. 
El modelo matrimonial-familiar cristiano: monogámico, heterosexual 
e indisoluble, es sust i tuido en no pocos casos por otros t ipos de 
matr imonio y familia de signo contrario. El bien de los hijos o fruc-
tuosidad cede ante el interés o comodidad de los esposos, la urgen-
cia de t rabajo, la neces idad de unos b ienes de consumo. Al princi-
pio de estabilidad sucede el principio del disfrute en la libertad, que 
conlleva la f ragi l ización como a priori del vínculo mat r imonia l . El 
«para s iempre» cor re el r iesgo de ser «demonizado» por no pocos, 
an te la imposición de un «hoy» movedizo e inseguro, incapaz de 
garan t izar u n a f idel idad de futuro. La reducción del ejercicio de la 
sexua l idad al cuad ro del ma t r imon io se r e c h a z a como si f u e r a un 
sinsentido opuesto a la misma na tu ra l eza y al proceso de m a d u r a -
ción en la re lac ión in te rpe r sona l . El control de la mora l católica 
sobre el noviazgo, las relaciones prematr imoniales , la regulación de 
la natalidad, viene a ser en muchos casos como un eco de un remo-
to pasado. La mi sma in te rp re tac ión clásica de los roles famil iares, 
atribuyendo al pad re la autoridad, a la m u j e r la sumisión, a los hijos 
la obediencia (patriarcalismo), se ve contradicha por la misma reali-
dad social-famil iar actual . E incluso la sacra l ización de los ciclos 
vitales, aun manten iendo su cultural cristianización, y aun supues ta 
su ant ropológica neces i tac ión, ha venido a se r p a r a muchos algo 
superf luo y fáci lmente sustituible por ritos y celebraciones civiles o 
seculares 

Todo esto quiere decir que la Iglesia h a perd ido hoy, al menos 
en g ran par te , el control sobre el ma t r imon io y la familia. Y esto, 
como bien señala M. Vidal se manif ies ta a t res niveles: a) a nivel 
institucional, ya que la Iglesia «ha perdido el control jurídico, no sólo 
el exclusivo sino también el prevalente, sobre el matr imonio y sobre 
las formas de familia, control que ha pasado al Estado «aunque éste 
no posea la f u e r z a ideológica jus t i f icadora que an tes t en ía la Igle-
sia»; b) a nivel axiológico o normativo, pues to que «la mayor p a r t e 

6 Cf. D. Borobio (1993), Sacramentos y familia, Madr id ; ID., Familia, sociedad. Igle-
sia, Bilbao 1994; M. Vidal (1994), «Familia y secu la r idad» , e n D. Borobio (ed.), Familia en 
un mundo cambiante. U n i v e r s i d a d Pont i f ic ia , S a l a m a n c a , 223-244. 

7 M. Vidal, -Fami l ia y secu la r idad» , 236-237. 
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de las or ientaciones de la Iglesia no t i enen cor respondenc ia en los 
valores y en las n o r m a s que r igen los compor t amien tos h u m a n o s 
re lacionados con la familia», dándose en es te campo una g ran dis-
tancia ent re lo que propone «oficialmente», lo que moral y pastoral-
men te se aconseja y lo que rea lmente se vive c) a nivel de vincula-
ción con la Iglesia en las s i tuaciones f u n d a m e n t a l e s del ciclo vital 
(nacimiento, crecimiento, casamiento, enfermedad, muerte...), ya que 
son no pocos los que presc inden de los ritos de la Iglesia, no p iden 
los s a c r a m e n t o s p a r a es tas s i tuaciones y p r e f i e r e n o se con ten tan 
con ritos y celebraciones de tipo secular o civil. 

Así pues, y según estos datos, debemos decir que el «campo» de 
intervención y acción de la Iglesia respecto al matr imonio y la fami-
lia es tá quedando no tab lemente reducido y ampl i amen te modifica-
do. Pues si bien es verdad que su enseñanza, sus orientaciones y su 
act i tud son of rec idas p a r a todos los que qu ie ren e scucha r l a s y 
seguirlas, en el amplio campo de la sociedad y el mundo, sin embar-
go, el n ú m e r o de miembros de la m i sma Iglesia, que t eó r i camen te 
deber ían acogerlos, cada vez se r e d u c e más; en algunos casos, por 
la disminución numér ica de católicos; en otros, por el rechazo posi-
tivo a la enseñanza de la Iglesia al respecto, y en otros muchos, por 
la indiferencia o ignorancia de lo que se enseña, considerado a prio-
ri como algo de otro mundo y p a r a otros hombres . Ante es ta situa-
ción, la cuestión que queremos planteamos es la siguiente: ¿Cuál es 
la actitud pastoral que la Iglesia podría y quizá debería adoptar ante 
es ta nueva si tuación famil iar más genera l izada , y m á s en concreto 
ante las nuevas situaciones familiares ma rcadas por un estado con-
t radic tor io al «ideal» mat r imonia l - fami l ia r que la Iglesia p ropone? 

II. La Iglesia ante las «nuevas» situaciones familiares 

Abordamos a h o r a de fo rma m á s d i rec ta la cues t ión centra l , 
fijándonos de fo rma especial en la perspect iva pastoral, sin p re ten-
siones de a t r ibuimos el «deber ser y es tar de la Iglesia» ante el t ema 
que nos ocupa, y conscientes de los múltiples problemas que en cada 
caso se p lantean. Tenemos en cuenta, como es lógico, tanto la nor-
mat iva del Derecho canónico actual , como (sobre todo en nues t ro 
caso) las or ientaciones de la Familiaris consortio y otros documen-

8 W. K a s p e r (1980) h a c í a h a c e ya a lgunos a ñ o s e s t a obse rvac ión r e a l m e n t e i n t e r p e -
l an t e p a r a la Iglesia con su e n s e ñ a n z a y ac t i t ud r e s p e c t o a a l g u n a s c u e s t i o n e s de l m a t r i -
m o n i o y la famil ia : «La s i tuac ión e s t a n t o m á s in t r anqu i l i zan te , c u a n t o q u e e n la ac tual i -
d a d no e x i s t e n i n g ú n t e r r e n o e n el q u e s e a t a n g r a n d e l a d i s c r e p a n c i a e n t r e l a 
e n s e ñ a n z a q u e p r o p o n e el m a g i s t e r i o d e la Ig les ia y l a s conv icc iones s e g ú n las q u e d e 
h e c h o viven m u c h o s c r eyen te s , c o m o e n las c u e s t i o n e s q u e se r e ñ e r e n a la s e x u a l i d a d y 
el ma t r imonio» : Teología del matrimonio, S a n t a n d e r , 10 ss. En el m i s m o sen t ido , G. Mila-
nes i (1973), Famiglia sacrale o secolarizzata, Turín, 66-84. 
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tos pontificios y las p resc r ipc iones y or ien tac iones del Ritual del 
matrimonio 

1. Situaciones familiares a considerar 

Lo pr imero que se exige es que determinemos aquellas situacio-
nes a las que vamos a refer i rnos , p a r a así es tud ia r la doct r ina y la 
actitud de la Iglesia ante cada una de ellas. Pero hay que comenzar 
recordando cuáles son las condiciones que la Iglesia considera nece-
sarias p a r a que se dé un matr imonio canónico o unión matr imonial 
regular. Éstas son: que se dé un consentimiento de las par tes natural-
men te válido; que se t ra te de personas jur ídicamente válidas; y que 
haya u n a manifes tac ión legít ima de dicho consent imiento Si se 
t ra ta de una unión extramatrimonial «more uxorio», o si hay un defec-
to en la manifestación del consentimiento o «defecto de forma canó-
nica»; o si la si tuación se cons idera mora lmen te inaceptable, nos 
encon t ramos con lo que la Iglesia l lama «matrimonio irregular» ^^ 
Teniendo en cuenta estas condiciones, podemos distinguir las siguien-
tes «situaciones familiares», que sometemos a nues t ra consideración: 

a) Situaciones de «regularidad». Son aquellas de la gran mayo-
r ía de los católicos, en las que se c u m p l e n en un m á s y u n m e n o s 
las condiciones requer idas (consentimiento, capacidad, formalidad), 
y la famil ia se va edif icando sobre la un idad (matr imonio monogá-
mico), sobre la f ide l idad (indisolubilidad) y sobre la f ruc tuos idad 
(bien y educación de los hijos). Es lógico que sobre esta situación, en 
la que hoy se manif ies tan muchas de las act i tudes antes señaladas, 
nos d e t e n g a m o s de fo rma especial , ya que a ella es tá dir igida en 
gran par te la pastoral familiar de la Iglesia. 

b) Situaciones de «irregularidad». Son aquellas de un n ú m e r o 
cada vez más creciente de personas, procedentes del mismo seno de 
la Iglesia (bautizados, con f recuencia creyentes, y que desean seguir 
per tenec iendo a la Iglesia), pero que en alguna medida se s i túan al 
m a r g e n de la m i sma por pa r t i r de un mat r imonio «irregular», que 
condiciona el mismo desarrollo «regular» de la vida cristiana en fami-
lia. Éstas son, en pr imer lugar, las «uniones libres», los «cohabitantes» 
o los l lamados «matrimonios de hecho»; en segundo lugar, los «casa-

9 S o b r e todo , de l Va t i cano II, G S 48-52; J u a n P a b l o II (1981), Familiaris consortio 
(22-11-1981), Ed ic iones Pau l inas , Madr id ; Ritual del matrimonio (1996), 2." ed ic ión t ípica, 
Madr id , con las a d a p t a c i o n e s i n c o r p o r a d a s p o r la C o n f e r e n c i a Episcopal Españo la . 

10 CIC, can. 1057, 1. 
11 Cf. F. A z n a r (1984), Cohabitación, matrimonio civil, divorciados casados de 

nuevo. U n i v e r s i d a d Pont i f ic ia , S a l a m a n c a , p. 17. U n a ed ic ión a c t u a l i z a d a d e e s t e e s tud io 
en: ID., Uniones matrimoniales irregulares. Doctrina y pastoral de la Iglesia, U n i v e r s i d a d 
Pont i f ic ia , S a l a m a n c a 1993. El a u t o r e s t u d i a e s t a s «un iones m a t r i m o n i a l e s i r r e g u l a r e s , 
s o b r e t o d o d e s d e la p e r s p e c t i v a canón ica . T e n e m o s e n c u e n t a e s tos e s t u d i o s de l p r o f e -
so r F. Aznar . 
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dos solamente por lo civil» y, en te rcer lugar, los «divorciados que se 
han vuelto a casar». Como es bien sabido, estas situaciones, por más 
que hoy se t ienda a conceder les car ta de c iudadanía y de normali-
dad, p lan tean dent ro de la Iglesia, e incluso en la sociedad civil, no 
pocos problemas, y reclaman una atención especial. 

c) Situaciones de «necesidad». Con este nombre calificamos dos 
situaciones que cada vez son más frecuentes: la de los «separados» y 
los «divorciados no casados de nuevo» que, si bien no se encuent ran 
en «irregularidad» mat r imonia l , sin embargo, su f ren la crisis, las 
consecuencias y las neces idades que lleva consigo la separación, el 
abandono, la destrucción del hogar, los t ras tornos relaciónales, psi-
cológicos y educat ivos r e spec to a los hijos... y, por tanto, t ambién 
r e c l a m a n u n a ayuda especial . Su s i tuación den t ro de la Iglesia es 
d i ferente a la de las si tuaciones «irregulares» y, si se dan las condi-
ciones de no culpabilidad directa, justicia y perdón, tampoco se les 
prohibe una part ic ipación normal en la vida eclesial. La otra situa-
ción de neces idad que cons ideraremos es la de las l lamadas «fami-
lias monoparentales», que son aquéllas en las que sólo queda un pro-
genitor responsable de la familia Chijos, quizá pe rsonas mayores...), 
y cuyo origen puede es tar en la muer t e de uno de los cónyuges (viu-
dez), en el divorcio, la separación legal o de hecho, en el nacimiento 
de hijos f u e r a del mat r imonio . Es ev idente que m u c h a s de es tas 
familias se encuent ran con problemas y necesidades, ante los que la 
Iglesia no p u e d e p e r m a n e c e r indi ferente , r e c l a m a n d o de ella u n a 
actitud y pastoral adecuadas. 

2. Situaciones de «regularidad» 

Conscientes de la imposibilidad de es tudiar todos los aspectos 
que implica este estudio, nos ceñimos a t res aspectos: el de la situa-
ción y configuración real y actual de estas familias; el de la propues-
ta doctrinal y pastoral de la Iglesia; el de la sugerencia personal en 
orden a un mejoramiento de la propues ta eclesial. 

a) Realidad familiar actual 

Las familias católicas no viven f u e r a del mundo, sino en este 
mundo. Por tanto, se ven afectadas, como todas las demás familias, 
por la mentalidad, el ambiente, las actitudes, los comportamientos, los 
problemas, las posibilidades, las expectat ivas y, en u n a palabra, 
los cambios... que hoy son más comunes en el campo de la familia, 
tanto a nivel es t ruc tura l (nuclearización, emancipación de la mujer , 
nueva interpretación de roles, inestabilidad y fragilización del vínculo, 
aumento del ciclo matrimonial y familiar..), como a nivel de funciones 
(reproductora, educativa, económica, personalizadora, socializadora, 
de relación intergeneracional) y, por tanto, también a nivel de identi-
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dad Cautocomprensión de la familia desde unos valores, un ideal de 
realización, unas tareas integrantes...) Estas familias son en España 
aproximadamente el 70 %. Su situación religiosa es muy variada, no 
sólo ent re familias, sino también ent re los miembros de cada familia 
(abuelos, padres , hijos). De forma muy global, aunque teniendo en 
cuenta diversos estudios sociológicos puede decirse que mient ras 
un porcentaje más bien reducido se considera creyente y practicante 
(20-25 %), hay un porcen ta je elevado que se cons ideran creyentes 
y practicantes estacionales o poco practicantes (30-40 %), y un porcen-
ta je que se considera creyente pero no practicante o indiferente (15-
20 %). A medida que se avanza en edad, aumenta el número de prac-
ticantes, y a med ida que se disminuye de edad crece el número de 
indiferentes y de agnósticos 

Por otro lado, se t ra ta de familias que viven dentro de un nuevo 
contexto cultural y son partícipes de esta nueva cultura familiar, una 
cultura «emergente», en la que se ponen a prueba algunos valores y 
fo rmas famil iares , y que r equ i e r e un es fuerzo educativo, en p a r t e 
p a r a la sa lvaguarda y en pa r t e p a r a la adaptac ión de lo más esen-
cial o fundamen ta l de la familia. Es esa «cultura» que valora más el 
matr imonio «romántico» que el matr imonio «institución»; que recha-
za u n a reducción del ejercicio de la sexual idad al marco matr imo-
nial; que t iende a valorar igualmente los hijos l lamados «legítimos» 
o «ilegítimos»; que r e c l a m a u n a equ iparac ión en t r e el ma t r imonio 
inst i tucional y el mat r imonio «de hecho»; que relat iviza la estabili-
dad e indisolubil idad del mat r imonio , a t eno r de la exper ienc ia 
ma t r imon ia l concre ta , a cep t ando u n a d e t e r m i n a d a «cultura» del 
divorcio; que enfat iza la decisión personal y la a tención prevalente 
a la persona, tanto en la relación matrimonial , como en la decisión 
responsable respecto a los hijos; que asume el nuevo estatuto de la 
femin idad desde u n a par t ic ipación activa de la m u j e r en todas las 
á reas de la vida pública y social, aceptando la modificación profun-
da de los roles familiares que conlleva; que revaloriza la relación de 
pare ja , const i tuyéndola como e je centra l y equil ibrador de la fami-
lia; que impone nuevos parámet ros de educación y de trasmisión de 
cul tura a los hijos, desde la concentrac ión en un saber tecnológico 
productivo; que, en fin, implica una nueva forma de ser, de es ta r y 
de re lacionarse con la sociedad, en t re condicionamientos y respon-
sabilidades nuevas... 

12 Cf. D. Borobio (1994), Familia, sociedad. Iglesia, o. c., pp . 11-52. No e s n e c e s a r i o 
q u e n o s d e t e n g a m o s e n el e s t u d i o d e e s t o s a s p e c t o s , y t a m p o c o q u e n o s m e t a m o s a 
h a c e r u n aná l i s i s d e los d a t o s y e s tud ios sociológicos al r e s p e c t o . 

13 E s p e c i a l m e n t e t e n e m o s e n c u e n t a P. G o n z á l e z Blasco - J. G o n z á l e z An leo (1992), 
Religión y sociedad en la España de los 90, Madr id ; A. d e Miguel (1992), Sociedad espa-
ñola 1992-1993, Madr id . 

14 V é a s e A. d e Miguel , o. c., pp. 422 ss. 
15 D . Borobio (1998), «Polít icas f a m i l i a r e s y cul tura», e n ID., Familia y cultura. Uni-

v e r s i d a d Pont i f ic ia , S a l a m a n c a , 151-180, aqu í 152-153. 
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Según esto, se en t i ende que la capac idad religiosa de la fami-
lia, en orden a una educación en la fe de los hijos, se ve muy dismi-
nuida, dadas las posibilidades y la acti tud de los padres . La secula-
rización, el p lural ismo religioso, la exal tación de la l iber tad en las 
creencias y prácticas, la re la jación y has ta la actitud de rechazo en 
cuestiones de doctrina y moral cristiana, la carencia de un verdade-
ro in te rés por la t ransmis ión de valores religiosos, las dif icul tades 
práct icas de ignorancia, falta de pedagogía y de t iempo, la influen-
cia de los medios de comunicación (TV, prensa , revistas, informáti-
ca...), todo ello sitúa a no pocas familias no sólo an te u n a dificultad 
de vida religiosa y eclesial, sino también ante una rea l indiferencia 
an te lo que la Iglesia oficial p u e d a deci r o exigir, sobre todo an te 
cuestiones que ya han sido asumidas desde otros pa rámet ros de opi-
nión y de comportamiento 

b ) Propuesta doctrinal y pastoral de la Iglesia 

La Iglesia, sobre todo a pa r t i r del Vaticano II, y espec ia lmente 
en la Familiaris consortio (1981), en la Carta de los derechos de la 
familia, de la San ta Sede (1983), y en la Carta a las familias (1994), 
además de en numerosos discursos del P a p a y car tas pastorales de 
Conferencias Episcopales y obispos par t icu lares ha venido expo-
niendo su pensamiento sobre el sentido, la ident idad y la misión de 
la famil ia cr is t iana, a pa r t i r de la revelac ión y la t rad ic ión m á s 
auténtica y pe rmanen te sobre la misma familia. Las afirmaciones de 
pr incipio y de ideal son muy i m p o r t a n t e s . Baste como m u e s t r a 
r e c o r d a r un pá r r a fo conclusivo de la Familiaris consortio: «En el 
designio de Dios Creador y Redentor la familia descubre no sólo su 
ident idad, lo que 'es', sino t ambién su misión, lo que p u e d e y debe 
'hacer'... Toda familia descubre y encuen t ra en sí misma la l lamada 
imborrable , que def ine a la vez su d ignidad y su responsabi l idad: 
familia 'sé lo que eres'.. . La familia t iene la misión de ser cada vez 
más lo que es, es decir, comunidad de vida y amor, en una tensión 
que, al igual que p a r a toda rea l idad c r e a d a y red imida , ha l la rá su 
cumplimiento en el Reino de Dios. En u n a perspect iva que además 
llega a las raíces mismas de la realidad, hay que decir que la esen-
cia y el cometido de la familia son definidos en últ ima instancia por 
el amor. Por eso la familia recibe la misión de custodiar, r eve la r y 
comunicar el amor, como reflejo vivo y part ic ipación rea l del amor 
de Dios por la humanidad y del amor de Cristo Señor por la Iglesia, 
su esposa... En este sentido, par t iendo del amor y en constante refe-

16 Cf. J . M a r t í n e z C o r t é s (1994), «Posibi l idades r e a l e s d e e d u c a r e n la fe p o r p a r t e 
d e las f ami l i a s cr is t ianas», Sinite 105, 55-86. 

17 V é a s e e s t a d o c u m e n t a c i ó n e n A. S a r m i e n t o - J . Escr iba Ibars , Enchiridion Fami-
liae, 4 vols., P a m p l o n a ; D o c u m e n t o s de l Magis t e r io d e la Iglesia (1995), La familia, futu-
ro de la Iglesia, Madr id . 
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renc ia a él, el rec ien te Sínodo ha pues to de rel ieve cuat ro cometi-
dos generales de la familia: 1. Formación de una comunidad de per-
sonas; 2. Servicio a la vida; 3. Par t ic ipac ión en el desar ro l lo de la 
sociedad; 4. Participación en la vida y misión de la Iglesia» 

P a r a lograr este ideal, la Iglesia propone una normat iva (espe-
cialmente en el Código de Derecho canónico), y también una pasto-
ral matrimonial-familiar, que se ext iende desde el «antes» matr imo-
nial, pa sando por el «en» de la ce lebrac ión del mat r imonio , p a r a 
l legar al «después» de la vida familiar. Resumiendo en g r a n d e s lí-
neas esta propuesta, puede decirse que sus notas esenciales son las 
siguientes: 

— Educación permanente al amor y los valores humano-cristia-
nos. Si el a m o r es el cen t ro del ma t r imon io y la familia, es lógico 
que el gran esfuerzo de la Iglesia, y de las mismas familias, se cen-
t re en una verdadera educación pe rmanen te (a lo largo de todas las 
e t apas de la vida), con pa lab ras y obras (catequesis y ejemplo), al 
a m o r compar t ido v e r d a d e r o (marcado po r la f idel idad, la justicia, 
el perdón, la entrega...). Por otro lado, la Iglesia impulsa y desea que 
se t ransmi tan los valores humano-cristianos, como son, por ejemplo, 
el valor de la solidaridad, de la justicia, del respe to a la vida, de la 
l ibertad, de la verdad , del cue rpo y la sexual idad, de la vida com-
part ida y comunitaria, de la fe y la esperanza cristianas, de la cultu-
ra, del bien social... 

— Preparación adecuada al matrimonio. Que aba rca t ambién 
todas las e t apas que lo p receden : la e t apa «remota», que comienza 
con la infancia, e impl ica la educac ión al amor, al r e spe to al otro 
sexo, a la acep tac ión de la igualdad y la d i fe renc ia a la vez, a los 
valores del mismo mat r imon io y familia. La e t a p a «próxima», que 
comienza cuando se va decantando el compromiso al matrimonio, y 
supone la educación y catequesis sobre la relación interpersonal , la 
vida en pare ja , la re lación sexual, la pa t e rn idad y ma te rn idad , los 
hijos... Y finalmente la «etapa «inmediata», que se da en los últimos 
meses de p repa rac ión al matr imonio, e incluye u n a atención espe-
cial a los contenidos doctrinales del sacramento, y a su celebración 
y participación litúrgica 

— Inculturación del matrimonio y de su celebración. En pocos 
casos, como en el matrimonio, la Iglesia ha sido profundamente res-
petuosa con las costumbres, t radiciones y ritos de los diversos pue-
blos al respec to . Así lo h a man i fe s t ado en las dos edic iones del 
Ritual, al refer i rse a las adaptaciones que pueden real izar las Con-
ferencias Episcopales: «Cada conferencia Episcopal —afirma— tiene 
la facultad de e laborar un rito propio del matrimonio, a tenor de la 
constitución sobre la Sagrada Liturgia (n. 63 b), conforme a los usos 

18 FC n. 17. 
19 V é a s e d e f o r m a e spec i a l e n la FC n. 
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de los lugares y pueblos, y con la aprobac ión de la Sede Apostóli-
ca... En cuanto a los usos y m a n e r a s de ce lebrar el mat r imonio que 
es tán en vigor en los pueblos recién evangelizados, se sopesará com-
prens ivamente todo lo que sea honesto y no esté en t remezc lado de 
m a n e r a inseparable con superst iciones y e r rores y, si es posible, se 
conse rva rá comple to y cabal; m á s aún, se admi t i r á t amb ién en la 
misma liturgia, a condición de que concuerde con la índole del ver-
dadero y auténtico espíri tu litúrgico» 

— Acompañamiento pastoral de los casados. Aquellos que cele-
braron el sacramento del matr imonio son tomados a su cargo por la 
Iglesia en una ta rea de «pastoral postmatrimonial», que implica, según 
nos lo recuerda la Famüiaris consortio: 1. El «ayudarles a descubrir y 
vivir su nueva vocación y misión»; 2. El ayudarles pa ra que asuman su 
responsabi l idad an te los nuevos prob lemas que se p resen tan , en el 
servicio recíproco, en la compartición activa a la vida de la familia»; 
3. El «enseñarles a acoger cordiaknente y valorar inteligentemente la 
ayuda discreta, del icada y valiente de otras pa re jas que t iene expe-
riencia del matrimonio y la familia»; 4. El favorecer que, de este modo, 
se t ransmitan en familia los valores cristianos, y que los matrimonios 
jóvenes se s ientan no sólo recep tores de consejo y ayuda, sino tam-
bién fuen te de enr iquecimiento y renovación de ot ras familias ya 
constituidas; 5. El estimularles pa ra que, superando cerrazones o dis-
persión, sepan «vivir responsablemente el amor conyugal en relación 
con sus exigencias de comunión y de servicio a la vida, así como a 
conciliar la intimidad de la vida de casa con la acción común y gene-
rosa para la edificación de la Iglesia y la sociedad humana»; 6. El com-
par t i r con ellos la a legría y el gozo de que sean padres , y de que 
sepan acoger a los hijos como un verdadero don de Dios» Sin duda 
se t ra ta de un acompañamien to pastoral idea lmente muy positivo y 
deseable, pero rea lmente poco verificable y puesto en práctica, unas 
veces por falta de ofrecimiento serio por par te de las comunidades y 
agentes de pastoral, y otras, por falta de disposición y acogida en los 
interesados. 

— Servicio al cumplimiento de la misión en la «iglesia domésti-
ca". Uno de los aspectos más ricos de la teología y la pastoral fami-
liar consiste en la capacidad de real izar todo lo que está implicado 
en la expresión «familia Iglesia doméstica». Porque la familia es una 
«Iglesia en miniatura», «está l lamada a tomar pa r t e viva y responsa-
ble en la misión de la Iglesia de m a n e r a propia y original, es decir, 
pon iendo a servicio de la Iglesia y de la soc iedad su propio ser y 
obrar, en cuanto comunidad ín t ima de vida y amor... Su par t ic ipa-
ción en la vida de la Iglesia debe rea l i za r se según u n a moda l idad 
comunitaria , juntos, por tanto, los cónyuges en cuanto pare ja , y los 
padres e hijos en cuanto familia, han de vivir su servicio a la Iglesia 

20 Ritual del matrimonio, P r e n o t a n d a , n n . 44-45. 
21 F C n . 69. 

21 

Universidad Pontificia de Salamanca



y al mundo». Y el contenido de esta participación se encuent ra en la 
t r iple un i t a r i a r e f e r enc i a a Jesucr i s to Profe ta , Sace rdo te y Rey, 
r epresen tando por ello la familia cristiana como: 1. Comunidad cre-
yente y evangelizadora; 2. Comunidad en diálogo con Dios; 3. Comu-
nidad al servicio del hombre» Estamos convencidos de que el ser-
vicio que la Iglesia, las comunidades y los agentes puedan p res ta r a 
la real ización concre ta de es ta misión y su p lura l idad de aspectos 
es la clave de una ve rdade ra pastoral familiar. Pues, si por el servi-
cio a la función profética, se ayudará a las familias a evangelizarse 
y ser evangelizadoras, a catequizarse y ser catequizadoras, dentro y 
f u e r a del ámbito fami l ia r Por el servicio a la función sacerdotal , se 
les ayudará a orar y enseñar a orar, a ce lebrar los sacramentos y a 
an imar p a r a que se celebren, a par t ic ipar y a responsabi l izarse en 
la par t ic ipac ión de los d e m á s en la ce lebrac ión l i túrgica. Y por el 
servicio a su función rea l o de just icia y car idad, se les ayuda rá 
a vivir el amor y la justicia en el interior de la familia, y a colaborar 
comunitaria y socialmente pa ra que se realicen en el mundo. 

— Coordinación y promoción de estructuras y agentes de pasto-
ral familiar. Ot ra l ínea fundamen ta l de la doctr ina y pas tora l de la 
Iglesia es la nece sa r i a coordinación y promoción de e s t ruc tu ra s y 
personas que se dedican a la ayuda y servicio a las familias. En cuan-
to a las estructuras , la Familiaris consortio nos habla de la comuni-
dad y la parroquia, de la misma familia, de las diversas asociaciones 
de y p a r a las familias, los distintos organismos diocesanos y parro-
quiales que se encargan de la pastoral familiar Y en cuanto a los 
agentes, r e cue rda a los obispos y presbíteros, a los religiosos y reli-
giosas, a los laicos especializados, a los agentes de la comunicación 
social El documento pone el acento en la responsabi l idad al res-
pecto de la Iglesia local y, en concreto, de la parroquia: «Cada comu-
nidad par roquia l debe t omar u n a conciencia más viva de la gracia 
y de la responsabi l idad que recibe del Señor, en orden a la promo-
ción de la pastoral familiar. Los planes de pastoral orgánica, a cual-
quier nivel, no deben presc indi r nunca de t o m a r en consideración 
la pas tora l familiar» Sin duda, se t r a t a de una pas tora l que cada 
vez toma más relevancia , si cons ideramos que el fu turo de la reli-
gión se e n c u e n t r a en la familia, y.que es en ella donde, en g ran 
par te , se t r ansmi te , se acep ta y se acr isola la fe. Pe ro es prec iso 
reconocer que el ideal de esta coordinación y promoción de la pas-
toral familiar es tá muy lejos de lograrse. Por lo que se rá necesar io 
pensa r en nuevos impulsos y renovación. 

22 Ibid., n. 50; cf. nn . 49 y 51-64, d o n d e se d e s a r r o l l a n es tos a s p e c t o s d e m o d o m á s 
ampl io . 

23 Ibid., nn . 66, 70-72. 
24 Ibid., nn . 73-76. 
25 Ibid., n. 70. 
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c ) Sugerencias para una pastoral de futuro 
aplicada a la nueva situación familiar 

Ofrecemos a continuación algunas sugerencias sobre lo que cre-
emos podr ía se r un p lanteamiento más adap tado y un impulso más 
eficaz pa ra la pastoral familiar en esta situación concreta en que se 
encuent ra la familia. 

— Coherencia con el ideal propuesto. La pas tora l de la familia 
es, en no pocos casos, m á s u n a expres ión del deseo que u n a reali-
dad de la vida. Son muchos y muy variados los aspectos que abarca 
la pastoral familiar: pastoral con la familia y de la familia, la familia 
objeto y sujeto de pastoral, pastoral familiar «ad intra» y «ad extra», 
pas tora l de la palabra , del culto y de la car idad, pas tora l en si tua-
ciones no rma le s y ex t raord inar ias , pas to ra l con los enfermos , los 
d iscapac i tados y los mayores , pas to ra l en los m o m e n t o s álgidos o 
s i tuaciones f u n d a m e n t a l e s de la vida... A n u e s t r o en tender , en 
general , se carece de aquellos e lementos básicos que deber ían sus-
t en t a r es ta pastoral , y que son: d isponer de un ve rdade ro proyecto 
coherente de pastoral familiar; reconocer y concienciar sobre el pro-
tagonismo de la misma familia, especia lmente de los padres; contar 
con agentes laicos p reparados y dedicados a este ministerio; coordi-
n a r r e sponsab l emen te todas las acciones pas to ra les que desde las 
diversas instancias se ofrecen; a f rontar y asumir con act i tudes ade-
cuadas de car idad y de verdad las diversas si tuaciones «difíciles» o 
«irregulares» que se presentan . Sin ello es imposible p lantearse una 
pastoral real ista y eficaz. La Iglesia nos ofrece el ideal. Pero son las 
comunidades concretas, los pastores y demás agentes los que deben 
aplicarlo, con mediaciones y acciones eficaces, que respondan a las 
diversas situaciones. Y creemos que, aun reconociendo que en algu-
nos casos se realiza de modo coherente, en la mayoría de las comu-
nidades es todavía «una t a rea y una pastoral que espera». 

— Realizar una verdadera evangelización con y desde la fami-
lia. Ya hemos descrito brevemente la situación en que nos encontra-
mos de dificultades en la doctr ina y mora l cristianas, de reducción 
del número de practicantes, de secularismo, indiferencia e increen-
cia... No bas tan , pues, las «ofertas» p a r a cubr i r el exped ien te , los 
«encuentros personales de entretenimiento», los «minicursillos pre-
matr imoniales de rigor», la simple convocatoria y hasta requer imien-
to a los padres pa ra que part icipen en la preparac ión de sus hijos a 
los sacramentos (iniciación cristiana, matrimonio), o el «adorno más 

26 Véase , ap l i cado a n u e s t r o país : A A . W . (1992), Pastoral familiar en España, Sub-
comis ión Episcopal d e la famil ia , Madr id ; A A . W . (1993), La familia, corazón de la socie-
dad, S u b c o m i s i ó n E p i s c o p a l d e la F a m i l i a , M a d r i d ; D. Borob io (1993), Sacramentos y 
familia, Madr id . ; ID. (1994), Familia, sociedad, Iglesia, o. c.,- ID. (1994), «Pas tora l f a m i l i a r 
c o m o p r o m o c i ó n d e la fami l ia» , e n ID., Familia en un mundo cambiante. U n i v e r s i d a d 
Pontif icia , S a l a m a n c a , 295-324. 
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o m e n o s folklórico» de u n a cofradía , u n a proces ión o u n a visita al 
santuario de la devoción familiar... Nada de esto es, en absoluto, des-
preciable. Sin embargo, todo ello nos pa rece insuficiente p a r a una 
renovación aplicada de la pastoral familiar, que responda a la situa-
ción actual. Creemos que la ve rdade ra evangelización de la familia 
implica, sobre todo: 1. Una transmisión directa del kerigma, con una 
l lamada a la conversión y la fe, conscientes de que en muchos casos 
estas no existen de verdad, aunque se p idan los sacramentos . Esto 
requiere salir al paso, ir al encuentro de las familias, es tar cerca de 
ellas en las diversas si tuaciones, con la pa labra y el test imonio. Es 
una ta rea que no puede ni debe p re tender realizar sólo el sacerdote. 
Deben part icipar necesar iamente los laicos evangelizadores, las mis-
mas familias evangelizadas. 2. Requiere también t e n e r un proyecto 
de pas tora l familiar, que se ex t ienda desde la infancia a la vejez, y 
desde el antes prematr imonial (niños, jóvenes) al después de la sole-
dad matrimonial (adultos avanzados y mayores). El acompañamiento 
adap tado a cada momen to y situación no admite espacios vacíos ni 
abandonos temporales. Requiere permanencia y constancia en la cer-
canía, el encuent ro personal y comunitario, la comunicación escri ta 
y la acción viva. 3. Exige igualmente que en los momentos álgidos de 
preparación a los sacramentos, se dé una ve rdadera «oferta evange-
lizadora», que en alguno de los momentos deber ía implicar el cate-
cumenado en sentido propio o, en cualquier caso, aquel proceso de 
preparación que crea un espacio y un t iempo pa ra la conversión y la 
fe, pa ra el crecimiento real la vida cristiana^''. 

— Inculturar y promover una nueva «cultura familiar». La nece-
sa r ia adap tac ión e incul turac ión del ma t r imon io no sólo significa 
a sumi r aquel los valores y fo rmas de expres ión y mani fes tac ión 
mat r imonia l propios de la cul tura actual, y que no se oponen a los 
valores del evangelio; significa también desarrol lar la capacidad cre-
ativa que nos permite hace r un ofrecimiento litúrgico y pastoral más 
aco rde con la sensibi l idad y las fo rmas de expres ión p rop ias de 
nues t ra época. Sabemos que la t a rea no es fácil, pero también cree-
mos que es una t a r e a necesar ia . No podemos seguir ce lebrando el 
mat r imonio e x a c t a m e n t e con los mismos ritos y fórmulas de otros 
t iempos, cuando las pe r sonas que se casan no t ienen ni la concep-
ción teór ica ni p rác t i ca y simbólica p a r a la que en otro m o m e n t o 
f u e r o n hechos . Sin duda , la mayor ía de las pa l ab ras y símbolos 
ma t r imonia le s son válidos p a r a los c reyen tes de ayer y de hoy, ya 
que responden a constantes expresivo-simbólicas de la situación de 

27 C r e e m o s q u e la Ig les ia a c t u a l n e c e s i t a r e c u p e r a r el c a t e c u m e n a d o p a r a q u e la 
v e r d a d e r a e v a n g e l i z a c i ó n s e r e a l i c e d e m o d o e f i caz . Todo fiel c r i s t i a n o , e n a l g ú n 
m o m e n t o d e su vida, h a t e n i d o q u e s e g u i r u n «proceso c a t e c u m e n a l » serio, q u e posibili-
t e el e n c u e n t r o y la p e r m a n e n c i a , el gozo d e c r e e r y p e r t e n e c e r , la e s p e r a n z a d e vivir y 
e s p e r a r e n u n m á s a l lá invisible. Es la t e s i s q u e d e f e n d e m o s e n D. Borobio ( 1 9 9 6 ) , Pasto-
ral de los sacramentos, S a l a m a n c a ; ID. ( 1 9 9 7 ) , Catecumenado para la evangelización, 
Madr id . 
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casamiento. Pero esto no debería impedir, como por desgracia suce-
de, que se avanzara y se i nco rpo ra ran otros e lementos propios de 
nues t ra cultura y formas de expresión Por otro lado, esta incultu-
ración del matr imonio está exigiendo también el compromiso por la 
p romoción de u n a «nueva cu l tu ra familiar», que impl icar ía u n a 
nueva valoración de la familia, en el contexto cu l tura l actual , y 
teniendo en cuenta los actuales valores y formas de vida, que posi-
bilite el cumplimiento adecuado de sus funciones individuales, fami-
l iares y sociales. Más en concreto, esto supondría: una redefinición 
de la «familia» m á s abier ta ; u n p o n e r de rel ieve la necesidad, la 
importancia, los valores, las funciones de la familia pe rmanen te s de 
la familia; u n a pedagogía , y u n a p r e n d i z a j e a la ut i l ización de los 
medios de comunicación actuales; una valoración de la familia como 
receptora, generadora y transmisora de cultura, potenciando su fun-
ción e d u c a d o r a e incu l tu radora ; u n a proposic ión de la imagen 
de familia, por los medios de comunicación, en la que se pongan de 
relieve la educación cívica, educación pa ra la salud, manten imiento 
de la memor ia histórica con sus t radiciones y ritos, afición a la lec-
tura , valoración de las re lac iones in te rgenerac iona les , igua ldad y 
solidaridad, respe to y tolerancia, función de los diversos miembros, 
derechos humanos , derechos del niño, responsabi l idad compar t ida 
en las t a reas domésticas... Supondría, en fin, que todo ello se t rans-
mite y enseña a las generaciones más jóvenes, a través de las diver-
sas inst i tuciones responsables: la misma familia, inst i tuciones edu-
cativas (escuela, insti tutos, colegios) y un ivers idades , cent ros de 
formación y especialización, Iglesias, asociaciones diversas... 

— Defensa de los «derechos de la familia^. En un m u n d o en el 
que tanto se proclaman los «derechos» de la persona humana, y tam-
bién los de la familia. Pero en el que tanto se conculcan dichos dere-
chos con la injusticia, la desigualdad, la violencia, el incumplimiento 
de aquello que es necesar io p a r a la f u n d a m e n t a l real ización de la 
persona. . . Es prec iso que la opción pas to ra l de la Iglesia sea tam-
bién una opción de defensa de los derechos de la familia a ultranza, 
tanto en el interior de la misma familia, como por par te de la socie-
dad y de las inst i tuciones responsables . Entre otros derechos , que-
remos recordar aquellos en los que la pastoral debe empeñar se más, 
por encont ra rse más amplia y f r ecuen temen te conculcados Tales 

28 La n u e v a ed ic ión t í p i ca de l m a t r i m o n i o (Ritual del matrimonio) e s p a ñ o l , publ i -
c a d o e n 1996, a p e n a s h a d a d o m u e s t r a s d e t o m a r e n s e r i o e s t a t a r e a i n c u l t u r a t i v a , si 
e x c e p t u a m o s l eves d e t a l l e s . Cf. n u e s t r o e s t u d i o c r í t i co al r e s p e c t o : D. B o r o b i o (1993), 
¡nculturación del matrimonio, M a d r i d . 

29 V é a s e el d o c u m e n t o d e la S a n t a Sede , pub l i cado e n 1983, t i tu lado: "Carta de los 
derechos de la familia^, d o n d e se r e c o g e n es tos y o t ros d e r e c h o s d e la famil ia . También 
la Familiaris consortio, n. 46. P u e d e v e r s e u n a c o m p a r a c i ó n con la "Declaración de los 
derechos de la familia», p u b l i c a d a p o r la Jxmta d e Cas t i l l a y León e n 1993. Cf. E. N a s a -
r r e (1993), «Car ta d e los d e r e c h o s d e la familia», e n A A . W . , Familia corazón de la socie-
dad, Subcomis ión "•Matrimonio y Familia», Madr id , 169-184; D. Borobio (1994), «Familia y 
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son, el de recho a decidir sobre el n ú m e r o de hijos, de acuerdo con 
la pa tern idad responsable; el derecho a que se respete la vida huma-
na desde el m o m e n t o de su concepción, y a la as is tencia de las 
m a d r e s y los niños desde el nacimiento; el de recho a la educación 
de los hijos según sus convicciones mora les y religiosas; el derecho 
a exist i r y p r o g r e s a r como familia, en el r e spe to a la dignidad, la 
independencia , la intimidad, la integr idad y estabilidad; el derecho 
a e j e rce r su función social y política, por medios de asociaciones..., 
sin coacción ni violencia; el derecho a poder contar con la adecuada 
política familiar en el t e r reno jurídico, económico, social y fiscal, sin 
discr iminación alguna; el de recho a un t r aba jo digno... que no sea 
obstáculo pa ra la unidad, el bienestar, la salud y la estabilidad de la 
familia; el de recho a u n a vivienda decente , ap ta p a r a la vida fami-
l iar . . La reivindicación y la insis tencia an te las au to r idades civiles 
pa ra que se adopten medidas eficaces de política familiar, que posi-
bili ten el cumpl imiento de estos derechos , s e rá t ambién u n a t a r e a 
importante de la pastoral famihar de la Iglesia. 

3. Situaciones de «irregularidad» 

Tratamos a cont inuación sobre las que l l amamos «situaciones 
de irregularidad», es decir, las uniones libres (cohabitación o matr i-
monio de hecho), los mat r imonios civiles y los divorciados casados 
de nuevo. Como af i rma F. Aznar, «con la expresión de unión matri-
monial irregular se quiere indicar la convivencia estable de un varón 
y de u n a m u j e r a s e m e j a n z a del mat r imonio , i n s t a u r a d a con un 
ánimo o intención más próximo al mat r imonio que a la fornicación 
o al concubinato, y que la Iglesia Católica no considera como matr i-
monio válido. Sus caracter ís t icas fundamen ta l e s son: a) se t r a t a de 
una unión heterosexual , con u n a cierta estabilidad, y en la que hay 
una intención o ánimo mari tal , o al menos no una simple intención 
fornicar ia , po r lo que se excluye el concubinato en tend ido en su 
acepc ión e u r o p e a peyorat iva; b) po r ello mismo se p r e s u m e que 
p u e d e exist ir un v e r d a d e r o consen t imien to ma t r imonia l en t re las 
pe r sonas que in s t au ran esta unión. Consent imiento que p u e d e se r 
válido, pero que es jur ídicamente ineficaz p a r a constituir un matr i -

d e r e c h o s d e la familia», e n ID., Familia, sociedad, Iglesia, 221-239. S o b r e «polí t ica f a m i -
liar», r e c u é r d e n s e : la Reso luc ión de l P a r l a m e n t o E u r o p e o , d e julio d e 1983; el ••Informe 
de la Comisión de Asuntos Sociales^' de l P a r l a m e n t o Europeo , d e m a y o d e 1986; el -Infor-
me de la Comisión de Asuntos Sociales del Consejo de Europa», d e d i c i e m b r e d e 1987; la 
-Declaración de Organizaciones no gubernamentales', e n Viena 1992; el -Inventario de 
medidas adoptadas en pro de la Familia en Europa»... En E s p a ñ a , v é a s e lo p r o p u e s t o 
p o r la G e n e r a l i t a t d e Ca t a lunya . D e p a r t a m e n t d e B e n e s t a r Social (1993), Plá integral de 
Suport a les Families, Manusc r i to , Ba rce lona . También la J u n t a d e Cas t i l la y León (1994), 
Plan integral de política familiar-, Val ladol id . V é a s e t a m b i é n el e s t u d i o d e A. G a l i n d o 
(1999), «Desde los d e r e c h o s h u m a n o s e n la f ami l i a a los d e r e c h o s h u m a n o s d e la f ami -
lia», Familia 18, 43-64. Y el a r t í c u l o e n e s t e m i s m o n ú m e r o d e l P ro f . M a r t í n e z Blanco . 
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monio valido bien por defecto de fo rma canónica co r r e spond ien te 
(can. 1117), bien por existir a d e m á s u n imped imen to (can. 1085)...». 
Estas s i tuaciones i r regula res se r e d u c e n a t res p a r a la Iglesia: «las 
p a r e j a s he t e rosexua l e s no casadas , los católicos unidos con sólo 
matr imonio civil y los divorciados casados de nuevo» 

a) Familias de hecho^'' 

Los «matrimonios de hecho» dan lugar a lo que t ambién se le 
p u e d e l l amar «familias de hecho», y se def inen por la ca renc ia de 
toda legalidad o sac ramenta l idad reconocida (no p r e c e d e ni matr i -
monio civil o canónico), por la cohabitación «more uxorio», por la coo-
perac ión económica, por una c ier ta estabi l idad y duración, por las 
re lac iones no rma les de tipo conyugal y famil iar La rea l idad nos 
dice que este tipo de familia no es ya algo excepcional, sino algo que 
va tomando car ta de normalidad en nues t ra sociedad actual, pasan-
do de ser considerado como un «fenómeno desviado» a ser conside-
r ado como u n a rea l idad a r econoce r de modo inst i tucional Este 
reconocimiento, no obstante las dificultades jurídicas que encierra , 
se va produciendo paulat inamente , manifestándose la «tendencia de 
los diferentes ordenamientos civiles a equiparar, en cuanto a efectos 
legales, la 'familia legítima' y la 'familia de hecho'». Baste r e c o r d a r 
cómo el Par lamento español discutió es ta cuestión en la legislatura 
de 1998; cómo el Pa r l amento f rancés la ha discutido r ec i en temen te 

30 F. A z n a r (1993), Uniones matrimoniales irregulares, o. c., pp . 24-27. A c o n t i n u a -
c ión a n a l i z a e s t o s casos . D a d o q u e se r e p i t e p r á c t i c a m e n t e lo e x p u e s t o e n la p r i m e r a 
ed ic ión de l l ibro Cohabitación..., n o r m a l m e n t e c i t a r e m o s e s t a p r i m e r a edición, r e f i r i én -
donos a la s e g u n d a c u a n d o lo c r e a m o s conven ien t e . 

31 T é n g a s e e n c u e n t a la v a r i e d a d d e d e n o m i n a c i o n e s al r e s p e c t o : «cohabitación», 
« m a t r i m o n i o in formal» , « m a t r i m o n i o d e hecho». . . El m i s m o a u t o r h a b l a e n s u s e g u n d a 
ed ic ión d e «pa re j a s h e t e r o s e x u a l e s n o casadas», y no d e «uniones libres», c o m o h a c í a e n 
la p r i m e r a ed ic ión . Tal vez la q u e hoy se e s t á h a c i e n d o m á s c o m ú n es la d e «ma t r imo-
nio d e hecho», p o r lo q u e la u t i l i zamos c o m o r e f e r e n t e . C. F. A z n a r (1984), Cohabitación, 
matrimonio civil, divorciados casados de nuevo, o. c., 19-20. Los m i s m o e n : Unio-
nes matrimoniales irregulares, 28 ss., d o n d e e n r i q u e c e con n u e v o s d a t o s es tad í s t i cos las 
d i f e r e n t e s s i tuac iones . 

32 La FC, n. 81 d e f i n e a l a s u n i o n e s l ibres c o m o «uniones s in a lgún vínculo inst i tu-
c ional p ú b h c a m e n t e r econoc ido , n i civil n i religioso». Cf F. Gazzon i (1983), Dal concubi-
nato alia famiglia difatto. Milano, 6 ss.; F. A z n a r (1984), Cohabitación, 19-23. 

33 Cf. R. C o n d e (1983), «Tendenc ia s d e c a m b i o e n l a e s t r u c t u r a fami l ia r» . Revista 
Española de Investigaciones Sociológicas 21, 60 ss.; S. de l C a m p o (1991), La nueva familia 
española, Madr id ; A. d e Miguel (1993), La sociedad española 1992-1993, Madr id ; J . M. Díaz 
M o r e n o (1994), «La Igles ia a n t e las f a m i h a s ' de h e c h o ' y m o n o p a r e n t a l e s » , e n D. Borobio 
(Ed.), Familia en un mundo cambiante. Un ive r s idad Pontificia, Sa l amanca ; D. Borobio, «La 
famil ia e n España hoy: d e la r e a l i d a d socio-cul tura l a la pol í t ica familiar», e n ID., Familia, 
sociedad, Iglesia, o. c., 29-52; Mr. H. S o k a l s k i (1994), «El p o r v e n i r d e la f a m i l i a e n el 
mundo». Familia 8, 109-113, d o n d e dice: «En 1990 la Comis ión d e D e r e c h o s civiles y políti-
cos d e las Nac iones Unidas , declaró. . . q u e la noc ión d e 'Familia'. . . p u e d e h a s t a c ier to p u n t o 
v a r i a r d e E s t a d o a Es tado , inc luso d e u n a r e g i ó n a o t r a y que , p o r cons igu i en t e , no e r a 
posible e s t ab l ece r u n a def inición universal» (p. 110). 
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(sesión del 9-10-1998), y cómo la Comunidad Autónoma de Cataluña 
acaba de aprobar una ley (el 15 de julio de 1998) sobre «Las uniones 
estables de pareja» 

P e r o ¿cuál es la postura de la Iglesia ante esta situación? 
Hasta el Concilio Vaticano II cons ideraba esta si tuación como con-
cubinato público, y, por tanto, quienes así vivían e ran considerados 
como p e c a d o r e s públicos. Ésta e r a t a m b i é n la cons iderac ión res-
pecto a aquellos católicos que ún i camen te ce lebraban el acto civil 
del m a t r i m o n i o En la ac tua l idad , la Iglesia d i s t ingue diversos 
t ipos de «unión libre», según sean las causas e in tención de quie-
nes así viven (de neces idad , de desprec io a la inst i tución familiar, 
e m p u j a d o s po r la ignoranc ia y pobreza^® y d i s t ingue c l a r a m e n t e 
en t re 'concubinato ' y uniones i r regulares ' , cons iderando el matr i -
monio «de hecho» como un ión i r regu la r . F. A z n a r s in te t iza así la 
ac t i tud de la Iglesia al respec to : «En la m e d i d a que la unión l ibre 
no r e spe ta una serie de valores de orden na tura l que deben existir 
en la unión mat r imonia l de un varón y u n a m u j e r (fidelidad y per -
pe tua unidad de la pa r e j a humana.. .) y es contrar ia a la institución 
m a t r i m o n i a l na tu ra l , pe r jud i c i a l p a r a el b ien f u n d a m e n t a l de las 
pe r sonas en cuest ión y de s in t eg rado ra de la m i sma sociedad... , la 
Iglesia catól ica no cons ide ra como m o r a l m e n t e acep tab le s t a les 
tipos de uniones...». La condición canónica, por tanto, de los que así 
se encuen t r an es de situación i r regular eclesial con las consecuen-
cias que se derivan. Por tanto, mien t ras p e r m a n e c e n en esta situa-
ción no p u e d e n rec ib i r los s a c r a m e n t o s , p u e s c a r e c e n de la con-
versión que se requ ie re p a r a cambiar de vida y recibir el pe rdón y 
la gracia del Señor 

Respecto a la pastoral que la Iglesia propone en estos casos, la 
Familiaris consortio insiste en tres aspectos importantes: el de la cer-
canía y comprensión de las si tuaciones concretas, que, a la vez que 
corrige, p ropone el ideal matr imonial- famil iar de la Iglesia; y el de 

34 «Bolet ín Of ic ia l d e l Estado», d e l 19 d e a g o s t o d e 1998. En el m i s m o Bo le t ín se 
pub l i ca , c o n a p r o b a c i ó n e n la m i s m a f e c h a , u n «Código d e la famil ia», d e g r a n i m p o r -
t a n c i a s o b r e el t e m a , y c o m o e l e m e n t o - g u í a p a r a el d e s a r r o l l o d e u n a pol í t i ca famil iar . 
R e s p e c t o a la u n i ó n e s t a b l e h e t e r o s e x u a l se a f i rma : -Las d i spos i c iones d e e s t e cap í tu lo 
se a p l i c a n a la u n i ó n e s t ab l e d e u n h o m b r e y u n a m u j e r , a m b o s m a y o r e s d e e d a d , que , 
s in i m p e d i m e n t o p a r a c o n t r a e r m a t r i m o n i o e n t r e sí, h a y a n conv iv ido m a r i t a l m e n t e , 
c o m o m í n i m o u n p e r í o d o i n i n t e r r u m p i d o d e dos a ñ o s o h a y a n o t o r g a d o e s c r i t u r a públ i -
c a m a n i f e s t a n d o la v o l u n t a d d e a c o g e r s e a lo q u e e n él se e s t ab lece . C o m o m í n i m o u n o 
d e los dos m i e m b r o s d e l a p a r e j a d e b e t e n e r v e c i n d a d civil e n Ca ta luña» , cap . 1, n. 1. 

35 U n a e x p r e s i ó n t í p i ca d e e s t a p o s t u r a la e n c o n t r a m o s e n la d e c l a r a c i ó n d e P ío 
IX, Allocutio 'Acerbissimum' (27-9-1852): Fontes CIC, 2515. Cf. F. A z n a r (1984), Cohabita-
ción, o. c., 39-41, d o n d e p u e d e n v e r s e las c o n s e c u e n c i a s q u e e s t a s i tuac ión l l evaba c o n -
sigo e n c u a n t o a su s i tuac ión e n la Iglesia. 

36 V é a s e la FC, n. 81. 
37 F. A z n a r (1984), ibid., 47-48. V é a n s e los n u e v o s d a t o s e i n f o r m a c i ó n q u e a p o r t a 

el m i s m o a u t o r e n Uniones matrimoniales irregulares, pp . 51-52, e s p e c i a l m e n t e r e s p e c t o 
a las «normas d i o c e s a n a s españolas» . 
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la ins tancia an te las au to r idades públicas, p a r a que pongan los 
medios de modo que «la opinión pública no se vea llevada a menos-
prec iar la importancia institucional del matr imonio y de la familia»; 
y el de la acción social, pa ra que los jóvenes no se vean obligados a 
es te t ipo de matr imonio , debido a la pobreza, la fa l ta de t r aba jo y 
salario, la carencia de vivienda... 

Sin duda, se t r a t a de un ideal de acción pastoral , t e n d e n t e a 
resolver las causas que provocan este tipo de unión, y a ayudar a los 
interesados a salir de tal situación, apreciando la bondad y la verdad 
del matrimonio y la familia cristianos. Esta pastoral es necesaria para 
aquellos que s iguen confesándose creyentes crist ianos y católicos, 
haciéndoles ver la profunda contradicción de su opción matr imonial 
con su opción de fe, y animándoles para regularicen coherentemente 
su estado, por su bien, por el de su familia y por el de la Iglesia, a la 
que quieren seguir per tenec iendo . No obstante, c reemos que no se 
t iene en cuen ta suf ic ien temente cómo, en muchos de estos casos, 
se t ra ta ya de personas cuya vida está muy alejada de la Iglesia, por 
indiferencia o agnosticismo, y que optan por esta situación, no arras-
t rados por la pobreza o la neces idad, sino libre y voluntar iamente , 
convencidos de que es la mejor forma de imión pa ra evitar dificulta-
des de presente (papeles, gastos) y de futuro (en caso de separación 
o fracaso matrimonial). Ante estos casos, lo cierto es que la doctrina 
y actitud de la Iglesia poco tiene que hacer, si no es ofrecer con humil-
dad su concepción como la m á s cor respondien te a la voluntad de 
Dios, y el ejemplo de aquellos que viven con gozo y autenticidad cris-
tiana su vida matrimonial y familiar. 

b) Católicos unidos sólo con matrimonio civil 

Se t r a t a de católicos que, «por motivos ideológicos y prácticos, 
pref ieren contraer sólo matrimonio civil, rechazando o, por lo menos, 
dif ir iendo el religioso» El CIC de 1917 valoraba es te mat r imonio 
civil de fo rma muy negativa, cons iderándolo como un mat r imonio 
inexistente, y a los que vivían en este estado como concubinos y, por 
tanto, como pecadores públicos, con todas las consecuencias canóni-
cas que acarreaba^®. A par t i r de los años 1960, algunas Iglesias par-
t iculares in t rodu je ron la praxis de u n a «acogida» de estas pare jas , 
que suponía un signo de respeto y valoración del matrimonio civil; la 
aceptación por par te de los sujetos de un acompañamiento, en vistas 
a una celebración posterior del sacramento; ima oración que en nin-

38 FC, n. 81. 
39 FC, n. 82. 
40 Código d e 1917, can . 188, 5.°; can . 646, 1.°; can . 1075... Cf. F A z n a r (1984), Cohabi-

tación, 48 52; ID. (1993), Uniones matrimoniales irregulares, o. c., pp . 80 ss., e s p e c i a l m e n -
t e e n lo q u e se r e f i e r e a las « n o r m a s d i o c e s a n a s españolas» . 
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gún caso debía confundirse con un sustituto del s a c r a m e n t o E n el 
mismo sentido de no considerarlo como «concubinato», de valoración 
de los aspectos positivos del mat r imonio civil, aun sin confundir lo 
con el sacramento, se expresaban diversos episcopados, la Comisión 
Teológica Internacional y, finalmente, el Sínodo de Obispos de 1980, 
cuya doctr ina se rá recogida por J u a n Pablo 11 en la Famüiaris con-
sortio. En la exhortación se a f i rma exp re samen te que «su situación 
no p u e d e equ ipa ra r se sin m á s a la de los que conviven sin vínculo 
alguno, ya que hay en ellos al menos un cierto compromiso a un esta-
do de vida concreto y quizá estable, aunque a veces no es ex t raña a 
es ta s i tuación la perspec t iva de un eventual divorcio. Buscando el 
reconocimiento público por pa r t e del Estado, tales pa re jas demues-
t r a n u n a disposición a asumir, junto con las ventajas , t ambién las 
obligaciones. A pesa r de todo, t ampoco esta si tuación es aceptable 
pa ra la Iglesia» sencil lamente porque considera que todos los bau-
t izados es tán obligados a la observancia de la fo rma canónica de 
celebración del matrimonio, a tenor de los cáns. 1055, 2; 1059, 1117®. 
«Por tanto, aunque no sea un ve rdadero matr imonio, hay que reco-
nocer que es un es tado específico del que surgen graves obligacio-
nes morales, que no pueden negarse ni desconocerse jurídicamente: 
se t r a t a de u n a v e r d a d e r a unión cuya esenc ia consti tutiva p u e d e 
denominarse como ordenación pa ra el matr imonio (sacramento). De 
aquí que la Iglesia exija de terminadas medidas preventivas ante este 
tipo de matrimonios. Su calificación es de situación irregular ante la 
Iglesia, con las consecuencias que de aquí se der ivan de ca ra a su 
participación en la vida eclesial» 

¿Cuál es, entonces, la act i tud pas tora l de la Iglesia respec to a 
estos matr imonios? La Famíliarís consortio la r e sume de este modo: 
«La acción pas to ra l t r a t a r á de h a c e r c o m p r e n d e r la neces idad de 
coherencia ent re la elección de vida y la fe que se profesa, e inten-
t a r á hace r lo posible p a r a convencer a estas personas a r egu la r su 

41 Así s u c e d i ó s o b r e t o d o e n a l g u n a s d i ó c e s i s d e h a b l a f r a n c e s a : C a n a d á , e n la 
d ióces i s d e A u t u n , e n a l g u n a s d ióces i s d e Suiza. . . Cf. A. Le Bourgeo i s (1974), «Des cou-
p l e s m a r i é s c iv i lmen t accu i l l i s p a r l 'Égl ise . L ' e x p é r i e n c e d e Lugny s u r l a p a s t o r a l e d u 
mar iage» , Documentation Catholique 71, 897-898. Cf. A A . W . (1974), Foi et sacrement de 
mariage, Lyon; F. A z n a r (1984), Cohabitación, 52-57. 

42 FC, n. 82. V é a s e a l g u n a s i n t e r v e n c i o n e s d e la Iglesia e spaño la , e n q u e se t oca el 
t e m a : Comis ión Episcopal p a r a la Doc t r ina d e la Fe (1977), Nota doctrinal sobre el matri-
monio (7 m a y o 1977), Madr id ; CEE (1979), Documento pastoral. Matrimonio y familia hoy 
(6 jul io 1979), M a d r i d ; CEE (1980), Instrucción colectiva del Episcopado Español sobre el 
divorcio civil (23 nov i embre 1979), Madrid; Comis ión P e r m a n e n t e d e la CEE (7 f eb re ro 1981), 
«Declaración sobre el p royec to d e ley de l divorcio» (3 f eb re ro 1981), Ecclesia, 174-175. Ade-
m á s las n u m e r o s a s in te rvenc iones d e los obispos e spaño le s sobre e s t a cuest ión. 

43 R e c o r d a m o s la a f i rmac ión de l can . 1055, 2: «Quare In te r bap t i za tos nequ i t ma t r i -
monia l i s con t rac tus val idus consis tere , quin sit eo ipso sac ramen tum». 

44 F. A z n a r (1984), Cohabitación, 68. Cf. T a m b i é n R. S á n c h e z - N o g u e r a y G o n z á l e z 
d e P e r e d o (1981), «Mat r imonio civil ob l iga to r io e n E s p a ñ a : r e f l ex ión jur íd ico-canónica» , 
Communio 14, 335-362; R. R ü b e r g (1993), Nach Scheidung wieder verheiratet: Informatio-
nen, Reñexionen, Perspektiven, Düsse ldor f . 

30 

Universidad Pontificia de Salamanca



propia situación a la luz de los principios cristianos. Aun t ra tándo-
les con g ran car idad e in te resándoles en la vida de las respect ivas 
comunidades, los pastores de la Iglesia no podrán admitir les al uso 
de los sacramentos» Se trata, pues, de una pastoral de conciencia-
ción sobre la incoherencia de su estado con la fe, de corrección y ani-
mación hacia la regular ización canónica, de man ten imien to de los 
vínculos que los unen a la comunidad cristiana. En el «fuero extemo» 
su situación se normal izará con la aceptación del matr imonio canó-
nico o celebración del sacramento; en el «fuero interno» se requiere 
una conversión de corazón por la que se venga a comprender y acep-
t a r con gozo el sentido crist iano del matr imonio. En el caso de que 
alguien optara por el matr imonio civil, por una razón de conciencia 
y s inceridad, dada su situación de i nmadurez o de mediocr idad de 
su fe, o debido a que no considera suficientes sus motivaciones cris-
tianas, entonces habría que respe ta r esta decisión, y considerar este 
matrimonio como un «paso» o e tapa en el proceso hacia el sacramen-
to, que, en todo caso requerir ía por par te de la Iglesia un acompaña-
miento conveniente y p e r m a n e n t e . Creemos que, dada la si tuación 
de fe y conciencia cristiana «mínimos» con los que no pocos bautiza-
dos acceden al matrimonio, sería necesario plantearse si no es mejor 
que se casen «por el momento» sólo por lo civil, cons iderando que 
es te mat r imonio es h u m a n a y socia lmente válido aunque no plena-
mente cristiano, a que se casen «por la Iglesia», con el peligro de que 
este matr imonio sea inválido por ve rdadera falta de fe. El problema 
no es la afirmación del can. 1055, 2 de que el matr imonio de los bau-
tizados sea «eo ipso» sacramento, sino el que esos bautizados hayan 
asumido en la fe de tal modo su bautismo, que rea lmente crean que 
están celebrando un sacramento, con todo lo que ello significa 

c ) Los católicos divorciados casados de nuevo 

Se t r a t a de la s i tuación m á s grave y del icada, po r desgrac ia 
cada vez más frecuente, que implica, además de la separación o rup-
tura del matr imonio anterior, un nuevo matr imonio sin el rito católi-
co. Esta situación ha sido objeto de diversas intervenciones por par te 
de Roma y de los Episcopados (colectiva o individualmente) , t an to 
antes como después de la publicación de la Familiaris consortio. No 
es éste el momento ni el lugar pa ra un estudio detal lado de toda la 
p rob lemát ica que enc ie r ra . Sólo p r e t e n d e m o s r e c o r d a r cuál es 

45 FC n. 82. 
46 V é a s e e s t a o p i n i ó n ta l conao l a e x p r e s á b a m o s e n D. Borob io (1988), -El m a t r i -

monio», e n ID. (Ed.), La celebración en la Iglesia, vol. I I , S a l a m a n c a , pp . 5 5 8 - 5 6 3 : «Lo q u e 
hoy se d i s c u t e n o e s q u e el m a t r i m o n i o d e los b a u t i z a d o s s e a s a c r a m e n t o , s ino q u e el 
b a u t i s m o d e e s t o s b a u t i z a d o s h a y a l l e g a d o a r e a l i z a r s e e n e s a p l e n i t u d s a c r a m e n t a l , 
q u e p e r m i t e la c e l e b r a c i ó n d i g n a y no c o n t r a d i c t o r i a d e o t r o s s a c r a m e n t o s y, e n n u e s -
t ro caso, de l m a t r i m o n i o crist iano». 
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la valoración y doctrina de la Iglesia al respecto, cuál la pastoral ofi-
cial que se propone y cuáles las posibilidades que, a nues t ro enten-
der, existen^''. 

Necesar ia d is t inc ión de s i tuac iones 

La Iglesia pide que, antes de nada, se evite la generalización de 
todos los casos, y se dist ingan las diversas si tuaciones y su diversa 
connotación canónica y moral : «Los actores, por amor a la verdad, 
es tán obligados a discernir bien las situaciones. En efecto, hay dife-
r enc ia en t r e los que s i n c e r a m e n t e se h a n esforzado po r salvar el 
p r imer mat r imonio y han sido abandonados del todo in jus tamente , 
y los que por culpa grave h a n des t ru ido un mat r imonio canónica-
men te válido. Finalmente, es tán los que han contraído una segunda 
unión en vista a la educación de los hijos, y a veces es tán subjetiva-
mente seguros en conciencia de que el p recedente matrimonio, irre-
parablemente destruido, no había sido nunca válido» 

En cuanto a los fieles cristianos que se han divorciado y, sin la 
dec la rac ión de nu l idad o la disolución ecles iás t ica de su an te r io r 
matr imonio, han accedido a un nuevo matr imonio civil, se encuen-
t r a n en u n a si tuación que contradice el Evangelio y la indisolubili-
dad que en él se p roc l ama y exige la comunión eclesial que debe 
m a n t e n e r todo fiel cristiano, el e jemplo de vida y el tes t imonio de 
f idel idad que todo casado debe ofrecer. Por tanto, debido a que no 
se encuent ran en plena comunión con la Iglesia, además de los efec-
tos jur ídicos que p e s a n sobre ellos ( impedimentos diversos), les 
es tán prohib idas a lgunas act ividades eclesiales (sobre todo r ep re -
sentativas), así como u n a part ic ipación normal en la vida litúrgico-
sacramental . 

4 7 T e n e m o s e n c u e n t a d e f o r m a e s p e c i a l , a d e m á s d e la Familiaris consortio, e l 
d o c u m e n t o d e los ob i spos f r a n c e s e s ( 1 9 9 2 ) , Les divorcés remariés dans la communauté 
chrétienne, Pa r í s . Y los d e los obispos i ta l ianos ( 1 9 7 9 ) , «La p a s t o r a l e de i divorziat i r i spo-
sa t i e di q u a n t i v ivono in s i t u a z i o n i m a t r i m o n i a l i i r r e g o l a r i o difficill», Ecclesia, 2 8 d e 
julio, 9 3 9 - 9 4 9 ; CEI ( 1 9 9 3 ) , Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia, R o m a . 
A d e m á s e n E s p a ñ a e s s ignif icat ivo el d o c u m e n t o de l C o n s e j o P r e s b i t e r a l d e la Dióces is 
d e S a n S e b a s t i á n ( 1 9 8 6 ) , Orientaciones de pastoral matrimonial. Principios doctrinales y 
orientaciones prácticas, San Sebas t i án . En c u a n t o a d o c u m e n t o s m á s r ec i en t e s , el publ i -
c a d o p o r «Die B i schofe d e r O b e r r h e i n i s c h e n Ki r chenprov inz» , de l 10 d e jul io d e 1993, 
Zur seelsorglichen Begleitung von Menschen aus zerbrochenen Ehen, Geschiedenen und 
Wiederverhairateten Geschiedenen, t r a d u c c i ó n Ecc íe s í a , 8 o c t u b r e 1 9 9 4 , 1 5 1 4 - 1 5 2 6 . La 
r e s p u e s t a a e s t e d o c u m e n t o p o r la C o n g r e g a c i ó n p a r a la Fe (del 14 d e s e p t i e m b r e d e 
1 9 9 4 ) , Epistula ad Catholicae Ecclesiae episcopos de receptione Communionis Eucharis-
tiae a fídelibus qui post divortium novas inierunt nuptias ( t rad . Ecclesia, 2 2 d e o c t u b r e 
d e 1 9 9 4 , 1 6 0 5 - 1 6 0 6 ) . U n a a b u n d a n t e b ib l iograf ía sob re el t e m a se e n c u e n t r a e n F. A z n a r 
( 1 9 8 4 ) , Cohabitación, p p . 1 3 9 - 1 4 6 ; I D . ( 1 9 9 3 ) , Uniones matrimoniales irregulares, 9 2 s s . 
Y t a m b i é n d e F. A z n a r - J.-R. F l e c h a ( 1 9 9 6 ) , Divorciados y eucaristía. U n i v e r s i d a d Pont i -
ficia, S a l a m a n c a , pp . 1 5 9 - 1 6 7 . 

48 FC, n. 84. 
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Pos ib i l idad de part ic ipac ión en los sac ramentos 

En concreto, r e spec to a los sac ramen tos , su s i tuación es la 
siguiente: p u e d e llevar a sus hijos a bautizar, con tal de que exista 
una e spe ranza fundada de que se les educa rá cr is t ianamente , aun-
que ellos no p u e d e n e j e r c e r de padr inos . Respec to al s a c r a m e n t o 
de la penitencia, pueden celebrarla, pero no pueden recibir la abso-
lución, mient ras pe rdu ren en aquella situación (lo que indicaría falta 
de conversión sincera), cons iderada de grave pecado que r o m p e la 
comunión p lena con la Iglesia, a no ser que es tén dispuestos a u n a 
fo rma de vida que no contradiga la indisolubilidad del matr imonio. 
«La reconci l iación en el s a c r a m e n t o de la pen i t enc ia (dice la FC) 
puede darse únicamente a los que, ar repent idos de haber violado el 
signo de la Alianza y de la f ide l idad a Cristo, e s t án s i n c e r a m e n t e 
dispuestos a una forma de vida que no contradiga la indisolubihdad 
del matrimonio. Esto lleva consigo que cuando el hombre y la mujer, 
por motivos serios (como, por ejemplo, la educación de los hijos), no 
p u e d e n cumplir la obligación de la separación, a sumen el compro-
miso de vivir en plena continencia, o sea, de abstenerse de los actos 
propios de los esposos» 

En cuanto al sacramento de la eucaristía, supuesto lo anterior, 
sólo en caso de que se dé aquella condición podrían recibirlo. Pero, 
mien t ras p e r m a n e c e n en la misma situación, la Iglesia, fundándose 
en la Escri tura, «reaf i rma su praxis de no admi t i r a la comunión 
eucarística a los divorciados que se casan otra vez. Son ellos los que 
no p u e d e n se r admit idos, dado que su es tado y s i tuación de vida 
cont radicen obje t ivamente la unión de amor en t re Cristo y la Igle-
sia, significada y actualizada en la Eucaristía», y además pa ra evitar 
el escándalo y la confusión en otros fieles 

Ni exc lu idos ni en p lena c omun i ón ecles ia l 

Sin embargo, esto no significa que q u e d e n excluidos de u n a 
participación en la vida de la comunidad cristiana. Al contrario, pue-
den par t i c ipar en diversos Consejos, como conse jeros o per i tos en 
mater ia de su competencia; en algunas asociaciones, en los Sínodos 
diocesanos, en actividades de distintos grupos, e incluso en las cele-
braciones litúrgicas de la Pa labra de Dios, la Peni tencia (aunque no 
rec iban la absolución), la Eucar is t ía (aunque no comulguen). . . ^̂ ^ 

4 9 Ibid., n . 8 4 . 
50 Ibid., n. 84. Cf. B. d e M a r g e r i e (1979), Les divorcés rémariés face á l'Eucharistie, 

Par ís . 
51 C o n f e r e n c i a Episcopa l I ta l iana , La pastorale dei divorziati, nn . 21-23; Direttorio, 

nn . 213-220: Es, p o r t an to , n e c e s a r i o a y u d a r l e s a q u e c o m p r e n d a n : q u e n o e s la a c t i t u d 
d i s c r i m i n a t o r i a d e la Igles ia , s ino el r e s p e t o al m i s m o Evange l io , a la d i g n i d a d d e los 
s a c r a m e n t o s , y a los va lo res c r i s t i anos los q u e i m p i d e n e s t a pa r t i c ipac ión . Q u e la m i s m a 
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Y esto es así porque, aunque no estén en plena comunión con la Igle-
sia, tampoco se les considera separados de ella o excomulgados. Por 
eso dice Juan Pablo II: «Exhorto vivamente a los pastores y a toda la 
comunidad de los fíeles p a r a que ayuden a los divorciados, procu-
rando con solícita caridad que no se consideren separados de la Igle-
sia, pud iendo y aun debiendo, en cuanto baut izados, par t ic ipar en 
su vida. Se les exhor te a escuchar la Pa labra de Dios, a f r e c u e n t a r 
el sacrificio de la Misa, a p e r s e v e r a r en la oración, a inc remen-
t a r las obras de ca r idad y las iniciativas de la comunidad en favor 
de la justicia...» 

De todos modos, la Iglesia ha insistido una y otra vez en la com-
prensión, la acogida, la caridad, la solicitud y ayuda, en encuentro y 
el diálogo, sin juicios fáciles ni discriminación, que se debe p res ta r 
a estos matrimonios y familias, sobre todo cuando se t ra ta de «aque-
llos que inculpablemente han sido abandonados por su cónyuge legí-
timo». Baste r e c o r d a r lo que dice el P a p a en un rec ien te discurso: 
«Sepan, no obstante , es tas m u j e r e s y estos h o m b r e s que la Iglesia 
los ama, no está le jana de ellos y sufre por su situación. Los divor-
ciados que se han vuelto a casar son y siguen siendo sus miembros, 
porque han recibido el baut ismo y conservan la fe cristiana. Cierta-
mente , u n a nueva unión después del divorcio consti tuye un desor-
den moral, que contrasta con precisas exigencias que derivan de la 
fe, pero esto no debe impedir el a rdor de la oración ni el testimonio 
activo de la caridad» 

Posibi l idades de normalizar su situación en la Iglesia 

¿Existe una posibilidad de salir de esta situación y de normali-
zar la? Se sue len dis t inguir dos supues tos fundamen ta l e s : 1. Que 
existe posibi l idad canónica de normal ización, b ien po r el r eg re so 
con el cónyuge legítimo, por la in te r rupc ión de la convivencia, por 
la anulación del matr imonio anterior; 2. Que existe imposibilidad de 
no rma l i za r c anón icamen te su si tuación, pues a u n q u e los su je tos 
están convencidos de la nulidad o invalidez de su anterior matr imo-
nio, no lo pueden probar, y, por otro lado, la actual situación de res-
ponsabilidad familiar, con la esposa e hijos, no permi te una separa-
ción, so pena de cometer una gran injusticia... En el p r imer caso, el 

p r i v a c i ó n d e la e u c a r i s t í a - c o m u n i ó n e s u n s igno p e r m a n e n t e d e l l a m a d a a la c o n v e r -
sión, n o sólo p e r s o n a l , s ino t a m b i é n d e la c o m u n i d a d e n t e r a . Q u e es to n o s ignif ica q u e 
Dios les n i e g u e su grac ia , ya q u e la g r a c i a n o e s t á a t a d a a los s a c r a m e n t o s . Y Dios v iene 
al e n c u e n t r o d e mi l m a n e r a s . Q u e el juicio s o b r e la v e r d a d d e la v ida sólo p e r t e n e c e a 
Dios, y lo i m p o r t a n t e e s b u s c a r la s i n c e r i d a d d e corazón , etc . V é a s e t a m b i é n Mgr. Gag-
n o n (1979), «Pas tora le d e s d ivorcés rémar iés» , en: Problemes doctrinaux du mariage chré-
tien, Louvain- la-Neuve. 

52 FC, n. 84. 
53 Discurso a los p a r t i c i p a n t e s e n la XIIl A s a m b l e a P l e n a r i a de l Pontif icio C o n s e j o 

p a r a la Familia, Divorciados vueltos a casan «L'Osservatore Romano», 25 de e n e r o d e 1997. 
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camino a seguir es el del proceso canónico, «fuero externo», que 
pueda conducir a la anulación del matr imonio anterior. En el segun-
do, la Iglesia acude al «fuero interno», según el cual los sujetos, aun 
sin obtener la nulidad y en sinceridad de conciencia, deciden parti-
cipar en los sacramentos, asumiendo la obligación de vivir en conti-
nencia total. 

Muchos católicos llegan a considerar esta doctr ina como exce-
sivamente dura, contrar ia a la na tura leza y a la fe. Aunque algunos 
llegan a acep ta r este camino extraordinario, la mayoría lo conside-
r a n heroico e irrealizable. Más aún, cons ideran que tal abst inencia 
se contradice con las exigencias o implicaciones esenciales del amor 
en su expresión carnal; e incluso puede ser perjudicial al equilibrio 
de la p a r e j a y, po r tanto, al de la famil ia misma . A veces, las mis-
mas condiciones mater ia les de espacio, etc., obligan al hombre y la 
m u j e r a vivir en u n a in t imidad muy grande. . . De cua lqu ie r modo, 
como dice Bourgeois, es ta abs t inencia p e r m a n e c e secre to de los 
esposos, que también pueden vivirla como forma de santificación. 

¿La conciencia sincera y recta como últ imo criterio? 

La cuestión que se ha planteado rec ien temente es la siguiente: 
¿Es posible y justo pedir a los esposos que vivan en esta continencia 
total, pa ra poder recibir la absolución y par t ic ipar en la Eucaristía? 
¿No hay que conceder a la rec ta conciencia la decisión última, cuan-
do no hay otros medios en el o rden del fue ro externo? Los obispos 
a lemanes de Oberrhein abren este camino y posibilidad. Dejan claro 
primero: 

— Que no se t ra ta de una medida general pa ra todos. 
— Tampoco de una med ida uni la tera l t o m a d a por el ministro. 
— Sino de la conclusión s incera y s e r e n a a la que l legan los 

esposos, después de un encuen t ro de d iscernimiento con el sacer-
dote. Los cuales «se c reen autorizados, según su conciencia, a acer-
carse a la mesa del Señor» (CIC, can. 843, 1). 

— Esto puede suceder sobre todo cuanto se está convencido en 
conciencia de que el p r i m e r matr imonio , des t ru ido sin e spe ranza , 
nunca fue válido (FC, n. 84). 

— Una si tuación s eme jan t e sólo p o d r á da r se cuando los part-
ners ya h a n recor r ido un largo camino de peni tencia , reflexión, de 
dicemimiento. 

— A lo que se a ñ a d e t ambién el hecho de que a b a n d o n a r la 
nueva familia sería una gran injusticia... 

En todo caso, es evidente que sólo el individuo puede tomar una 
tal decisión personal en conciencia. P a r a lo cual debe contar con la 
ayuda discerniente del ministro, y no proceder sólo desde su valora-
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ción personal , buscando el respe to a las disposiciones fundamenta -
les de la Iglesia. Esta participación del sacerdote es necesar ia pues-
to que se t r a t a del acceso a la Eucaristía, y ésta es un acto público, 
un acto de Iglesia. Sin embargo, el sacerdote no pronuncia la admi-
sión administrativa en sentido formal del término. El sacerdote pro-
t ege rá es ta decisión t o m a d a en conciencia cont ra toda mala inter-
pre tac ión , p e r o t ambién ve la rá p a r a evi tar todo escánda lo en la 
comunidad 

Por su parte, los obispos franceses af i rman lo siguiente sobre la 
decisión en conciencia: «La conciencia personal constituye el juicio 
y la n o r m a úl t ima de moralidad.. . la cualificación mora l de un acto 
está en función de la ratificación por la conciencia. Ninguna autori-
dad humana , ni s iquiera el magisterio de la Iglesia, puede susti tuir 
a la conciencia personal. . . Pues la conciencia es cons iderada como 
el eco de la voz de Dios en el corazón del hombre, la pulsación divi-
na en cada persona, como un modelo de aquello que es justo o injus-
to, con una autoridad indiscutible» (Juan Pablo II). «¿Se puede dedu-
cir de aquí que p a r a obrar bien bas ta obrar en conciencia? A veces 
se habla así, p r e sen t ando la conciencia incluso como al ternat iva al 
magisterio. Pero el hombre no t iene sólo obligación de seguir su con-
ciencia, t i ene t ambién obligación de aclarar la , fo rmar la r ec t amen-
te... Porque si el hombre es responsable por su conciencia, es tam-
bién responsable de su conciencia. No hay conciencia que no pase 
por una educación, vm proceso, un discernimiento...». 

Con t r a es ta doc t r ina se mani fes tó la Sag rada Congregac ión 
p a r a la Doctr ina de la Fe, en su «Carta aclaratoria». El documento 
insiste en la doctr ina expuesta en la Familiaris consortio de no per-
mit ir el acceso a la comunión eucaríst ica. Y, respecto a la decisión 
tomada en conciencia, af i rma que es e r rónea tal enseñanza, ya que 
el matr imonio es una real idad pública que afecta a toda la Iglesia, y 
c rea p a r a la pa r e j a una situación especí f icamente eclesial y social, 
que rec lama un juicio de mediación eclesial y no de conciencia sub-
jetiva, y más aún t r a tándose de la Eucaristía, que es el signo máxi-
mo de comunión eclesial 

Una realidad que exige avances en la reflexión y la respuesta 

En conclusión, pensamos que una pas tora l de fu tu ro no podrá 
por menos de plantearse de nuevo diversas vías de respuesta, como 
son: la valoración más teológica de la verdad del baut ismo en la fe, 
pa ra discernir sobre la indisolubilidad y la posibilidad de anulación; 

54 D o c u m e n t o c i tado, pp . 37-39. 
55 Epistula, n . 7 ss. V é a s e s o b r e e s t o el e s t u d i o d e F. A z n a r - J . R. F l e c h a (1996), 

Divorciados y eucaristía, e sp . p p . 15 ss. A h í t a m b i é n p u e d e n e n c o n t r a r s e r e c o g i d o s los 
d o c u m e n t o s c i tados . 
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el respeto mayor a esa decisión en conciencia que, tomada según las 
debidas condiciones y ser iedad, s i túa al fiel cr is t iano an te el amor 
misericordioso y discerniente de Dios sin engaño, y abre el camino a 
la part icipación en la Eucaristía, después de un proceso de conver-
sión y peni tenc ia adecuado. Creemos, con J. M.®' Díaz Moreno, que 
en los casos en que se está convencido en conciencia de la nul idad 
del matrimonio anterior, y esto no se ha podido probar en el tribunal 
eclesiástico, hay que re spe ta r esa conciencia, y, si apoyados en esta 
convicción se acercan a la Eucaristía y se evita el escándalo, no pare-
ce que se les pueda negar la comunión, sobre todo en público, por lo 
que ello llevaría de difamación» 

4. Situaciones de «necesidad» 

Hemos l lamado así a dos s i tuaciones: la de los «separados o 
divorciados no casados de nuevo» y la de las «familias monoparenta-
les». Queremos decir también una palabra al respecto. 

a ) Separados y divorciados no casados de nuevo 

Sin duda son muchos los que hoy se encuen t r an en esta situa-
ción, bien se t r a t e por abandono de cónyuge o separac ión legal, o 
por mue r t e de uno de los cónyuges. Su situación personal suele ser 
con f recuenc ia muy difícil, t an to desde un punto de vista famil iar 
(hijos) y psicológico, como social o económico. Como af i rma L. Rojas 
Marcos, «estudios recientes han demost rado que, en t re las numero-
sas crisis o acontec imientos t r aumát icos de la vida, la r u p t u r a del 
matrimonio ocupa el segundo lugar en la lista de las causas de mayor 
suf r imiento y es t rés . Sólo la m u e r t e del c o m p a ñ e r o en u n a p a r e j a 
duradera y feliz es superior en tormento y en dolor a la ruptura . Pre-
cisamente, el divorcio y la muer te de un ser querido son sucesos muy 
s imilares en los efectos t r aumát icos que e j e r c e n sobre los se res 
humanos» 

Desde un punto de vista eclesial, su situación no supone espe-
cial dificultad pa ra part icipar normalmente en la vida de la Iglesia y 
en los sacramentos. En cuanto a los separados, además de los debe-
res genera les de todo cristiano, deben es ta r dispuestos al pe rdón y 
la reconcil iación, así como al cumpl imiento de aquellos requis i tos 
que la ley les exige, sobre todo en relación con los hijos. Respecto a 
los divorciados, se d is t ingue en t r e el cónyuge que ha padec ido el 
divorcio y el que lo h a ped ido o provocado; en el p r i m e r caso, 
supues ta una disposición al perdón, no hay dificultad en que sigan 

56 J . M.®- Díaz Moreno , «Si tuaciones i r r e g u l a r e s d e la famil ia . N o r m a t i v a d e la Igle-
sia y a c t u a c i ó n pastoral» , Moralia 17, 379-418, aqu í 412-414. 

57 L. Ro ja s M a r c o s (1994), La pareja rota. Familia, crisis y superación, Madr id , 103. 
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par t ic ipando en los sacramentos; en el segundo caso, se le pide un 
a r r e p e n t i m i e n t o s incero de aquello que por su cu lpa haya podido 
causarlo, así como una disposición a r e p a r a r los males que se deri-
van, y a cumplir con los requisitos legales que se le exijan. Por tanto, 
es ta s i tuación no impide u n a par t ic ipación en los sac ramentos . En 
algún modo, el no volver a casarse es también una proclamación del 
valor de la indisolubilidad del matr imonio 

En cuanto a la actitud pastoral que debe adoptar la comunidad 
crist iana, s i empre debe rá se r u n a act i tud de acogida y respeto, de 
ayuda caritativa p a r a supe ra r la soledad, la depresión, el rencor, el 
e n c e r r a m i e n t o en sí mismo, los comple jos sobre su r epu tac ión 
social... Sobre todo se rá importante la ayuda en orden a la atención 
y educación de los hijos, si los hay. La FC af i rma que «en este caso 
(separados) la comunidad eclesial debe par t icu la rmente sostenerlo, 
p rocu ra r l e es t ima, sol idar idad, comprens ión y ayuda concreta , de 
m a n e r a que sea posible conservar la f idelidad, incluso en la difícil 
s i tuación en la que se encuen t ra ; ayudar le a cult ivar la exigencia 
del perdón, propio del amor cristiano y la disponibilidad a r eanuda r 
eventualmente la vida conyugal anterior» 

b ) Familias monoparentales 

Digamos f ina lmente unas pa l ab ras sobre las l l amadas hoy 
«familias monoparentales», con especial atención a aquellas cuyo ori-
gen es tá en los hi jos nacidos f u e r a del mat r imonio , b ien de modo 
voluntario o involuntario. Como es sabido, el fenómeno está aumen-
t ando cada vez más. Ya en 1991, según la EPA, exist ían en España 
242.000 hogares encabezados por m u j e r e s solas con hijos m e n o r e s 
de dieciocho años, muchos de los cuales hab ían nacido f u e r a del 
matr imonio Y actualmente el número de familias monoparenta les 
llega a 300.000, siendo el 86 % de mujeres . 

Es indudable que estas familias, cuya consideración no ha sido 
todavía t r a t ada de modo oficial en los documentos de la Iglesia, se 
encuen t r an con f recuencia en grave necesidad, a veces por proble-
mas económicos y de empleo o t rabajo; otras por dificultades en la 
a tención y educac ión de los hijos; o t ras po r la rea l d iscr iminación 
social que sufren, o po r la sobreca rga de responsab i l idades que 
deben asumir 

58 V é a s e l as r e c o m e n d a c i o n e s p a s t o r a l e s d e l a C o n f e r e n c i a E p i s c o p a l I t a l i a n a , 
Dlrettorio, nn . 207-212. 

59 FC, n. 83. Lo m i s m o va le p r á c t i c a m e n t e p a r a los d ivorc iados . 
60 Cf. A. A r r o y o Morc i l lo (1994), « Inc idenc i a soc ia l d e l as f a m i l i a s m o n o p a r e n t a -

les», e n D. Borobio (Ed.), Familia en un mundo cambiante. U n i v e r s i d a d Pont i f ic ia , Sa la -
m a n c a , pp . 61-82. 

61 Cf. AA.VV. (1988), Familias monoparentales, S e r i e D e b a t e , 5, I n s t i t u t o d e la 
Muje r , Madr id . 
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Las «políticas familiares» de los diversos países t ienen en cuen-
ta este fenómeno, y emi ten diversas medidas de ayuda al respecto. 
En un reciente documento presentado al Congreso de los Diputados 
español, se habla de los «hogares unipersonales», y se constata que 
«en la mayor ía de los casos se t r a t a de hoga res un ipe r sona les for-
mados por mujeres , ya que el porcenta je de mu je re s que viven solas 
es t res veces superior al de hombres. Por otro lado, mient ras el per-
fil demográf ico de la m u j e r que vive sola es, en la mayor ía de los 
casos, el de una viuda de edad avanzada, la mayor par te de los hom-
bres que viven solos son menores de sesenta y cuatro años, solteros, 
s epa rados o divorciados» P a r a estos casos se p r o p o n e n a lgunas 
medidas de ayuda económica, de deducciones fiscales, de a tención 
y educación de los hijos. 

De cualquier modo, la Iglesia y la comunidad cristiana tampoco 
p u e d e n p e r m a n e c e r ind i fe ren tes an te es ta s i tuación y neces idad . 
Además de la comprensión y solidaridad, la acogida y caridad, se rá 
necesar io adop ta r una acti tud de cercanía, de ayuda especial en la 
educación h u m a n a y cristiana de los hijos, de solicitud cuando acu-
den pa ra pedir los sacramentos de la iniciación cristiana, de aper tu-
r a a u n a par t ic ipac ión en los diversos g rupos o ac t iv idades de la 
misma comunidad. La f ra te rn idad crist iana exige u n a mayor inten-
sidad cuando se t r a t a de pe r sonas que, a d e m á s de encon t ra r se en 
neces idad , deben asumi r graves responsab i l idades r e spec to a la 
educación de los hijos a la conducción de la familia en su conjunto. 
Es evidente que las si tuaciones son muy variadas, y que la pastoral 
d e b e r á t e n e r en c u e n t a es ta divers idad. Sin embargo, la pas to-
ral familiar de las comunidades se ve hoy emplazada de modo espe-
cial a a t ender a estos casos, que rec laman una especial ayuda y con-
sideración. 

III. Conclusiones 

1. El campo de influencia e intervención de la Iglesia en lo que 
respecta al control y regulación del matrimonio y la familia ha dismi-
nuido considerablemente en la actualidad, incluso entre católicos. 

2. El «modelo familiar» que p ropone y de f i ende la Iglesia h a 
dejado de ser el modelo re ferente necesario, siendo considerado hoy 
por muchos como un modelo entre otros. 

3. Las nuevas s i tuaciones fami l ia res p l a n t e a n a la Iglesia la 
necesidad de una respues ta adecuada, tanto a nivel teológico, como 
jurídico-canónico, ético-moral y pastoral. 

62 «La f a m i l i a e n la E s p a ñ a ac tua l» . I n f o r m e d e la S u b c o m i s i ó n d e l a F a m i l i a a l 
C o n g r e s o d e los D i p u t a d o s , Boletín Oñcial de las Cortes Generales, 137 C6 d e m a y o d e 
1997) 2-22. 
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4. Esta r e s p u e s t a se in ten ta dar, en p a r t e al menos , con u n a 
mayor atención a la realidad, un planteamiento teológico más antro-
pológico y abierto, una mayor elasticidad en mater ia canónica (nuli-
dad), y sobre todo en la p ropues t a de medios pastorales , que insis-
ten más en la acogida, comprensión, caridad y ayuda... 

5. La mejor respuesta, al menos en el orden del ideal, es la que 
se da p a r a las s i tuaciones que h e m o s l lamado de «regularidad», 
insist iendo en la educación, preparac ión , acompañamien to pe rma-
n e n t e y en m o m e n t o s de dificultad.. . En la práct ica , sin embargo, 
es ta r e spues t a de ja mucho que desear , por fal ta de conciencia, de 
medios y de coordinación ent re agentes y responsables. 

6. También intenta la Iglesia ofrecer una respuesta adecuada y 
posible a las s i tuaciones famil iares de «irregularidad», buscando 
a rmon iza r el indicativo-exigitivo doctr inal y canónico, y a la vez el 
principio de atención pastoral, de acogida caritativa, de misericordia 
sanante... Sin embargo, es en estas situaciones donde se percibe una 
mayor distancia en t re su respues ta y la real idad, en t re sus exigen-
cias y las neces idades concretas, en t re el avance de la ciencia y los 
principios mora les defendidos. Se t ra ta , a nues t ro entender , de un 
distanciamiento y un «déficit» muy importante que rec lama revisión. 

7. Algo parecido podemos decir de la respues ta de la Iglesia a 
las si tuaciones de «necesidad», aun teniendo en cuenta que muchos 
casos rec laman medidas operativas de política familiar que no están 
en manos de la Iglesia. Hay que reconocer que la Iglesia, apa r te de 
los criterios generales (caridad, solidaridad, acogida, ayuda...), no ofre-
ce una respuesta coherente, adaptada y concreta ni pa ra las familias 
monoparentales , ni pa ra los separados que no se han vuelto a casar. 
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