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Tierno, B. (1992). Escuela de padres. I. Ser buenos padres. II. Los 
problemas de los hijos. III. Los hijos y el entorno. Madr id : Edicio-
n e s Pau l inas , 188 págs.; 220 págs.; 156 págs . 

La obra que presentamos de B. Tierno lleva por título general Escuela 
de padres, y consta de tres pequeños volúmenes, dedicados a los temas que 
los titulan: "Ser buenos padres" (vol. 1); "Los problemas de los hijos" (vol. ID, 
"Los hijos y el entorno" (vol. IlD. El autor manif ies ta par t i r de una amplia 
experiencia, que apoya sus conocimientos, sobre la problemát ica de unos 
medios de educación que lleven al cumplimiento de los buenos deseos de 
los pad re s sobre los hijos y las aspiraciones de los mismos hijos sobre su 
propia vida. 

El deseo de los padres sobre los hijos lo resume así el autor: "Desea-
mos pa ra nuestros hijos que aprendan a vivir plenamente, con un proyecto 
de vida comprometido en el que encuentren la felicidad que a los humanos 
nos es posible disfrutar en la vida" (p. 9). No es fácil asegurar la consecución 
de este deseo, pero sí se pueden poner medios "desde el propio hogar, a lo 
largo de la infancia, la adolescencia y juventud" para conseguirlo. Este, por 
tanto, ser ía el objetivo de la obra: «que los p a d r e s y educadores p u e d a n 
h a c e r rea l idad en hijos y educandos esos diez deseos del decálogo que 
todos los buenos padres sueñan para sus hijos" (p.9). El autor escribe la obra 
con el deseo de que sirva pa ra que los padres, los centros educativos y las 
escuelas de padres tengan un material que ayude a tal objetivo. 

El vol. 1 t r a t a sobre todo de los pad re s y de su función y prob lemas 
que se les pueden p lantear en la educación de los hijos, según su carácter 
o tipología —padres despóticos, inmaduros , obsesivos...— (pp. 35-86), así 
como de la influencia que todo ello tiene en las diversas fases del desarrollo 
del niño (pp. 87-128); y de los diversos casos o situaciones de los hijos, que 
rec laman una educación y atención propias (el hijo único, el primogénito, 
el benjamín...) (pp.129-183). 

El vol. 11 t r a t a sobre "los p rob lemas de los hijos", e in ten ta o f rece r 
medios p a r a que los p a d r e s p u e d a n aborda r estos problemas y t r a t a r a 
sus hijos de forma adecuada y pedagógica en estas situaciones. Divide el 
volumen en t res capítulos: el primero, que t ra ta sobre los "Problemas per-
sonales y sociales" de los hijos (soledad, pereza, inadaptación, violencia...) 
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(pp. 11-81); el segundo, sobre "Los trastornos" más f recuentes en los hijos 
(enuresis, encopresis, manías, miedos...) (pp. 83-150); el tercero, sobre "Rela-
ciones con la familia" o medios pa ra una solución de estos problemas (pp. 
151-218). 

El vol. III lo dedica el autor a "Los hijos y el entorno", estudiando "tres 
ámbitos de relaciones interpersonales: la familia, los compañeros y amigos 
y el colegio, que constituyen los agentes de la socialización del niño y del 
adolescente" (p. 7). Si en la pr imera parte desarrolla el tema de la "influen-
cia del entorno" con sus fenómenos (amigos, amores primeros, fracaso esco-
lar...), la s egunda pa r t e la dedica a "claves y estrategias" p a r a ayudar al 
niño y adolescente a en f ren ta r se con estas si tuaciones (juego, conciencia 
moral, responsabilidad...). 

En una palabra, puede decirse que Bernabé Tierno alcanza el objetivo 
que se había propuesto. La obra está escrita en estilo ágil, agradable e inte-
ligible, y c reemos p u e d e en efecto p re s t a r un g ran servicio tanto a los 
padres cuanto a los educadores. 

Dionisio Borobio 

S t e v e n s o n , O. (Comp. ) (1992). La atención al niño maltratado. 
Política pública y práctica profesional. Madr id : Pa idós , págs . 232. 

Olive Stevenson, profesora de Trabajo Social en la Universidad de Not-
tingham, ha recogido e integrado en esta obra las perspectivas de investiga-
ción, legales y profesionales aplicadas, en tomo al árido t ema de los malos 
tratos a menores. Se t ra ta de una compilación de ocho capítulos, en la que 
Stevenson ostenta también la autor ía de los dos últimos. Si bien no es tán 
explíci tamente delimitadas, podríamos perfi lar t res partes . La p r imera de 
ellas comprende los capítulos 1, 2 y 5, que se ref ieren a datos de investiga-
ción sobre abandono, malos t ratos y decisiones sobre tutela. La segunda 
par te incluye los capítulos 3 y 4, que versan sobre los aspectos legales del 
tema. El sexto capítulo se hal lar ía en la intersección de ambas par tes , al 
ocuparse de los objetivos, procedimientos e impacto de las investigaciones 
administrativas que se incoan pa ra esclarecer casos part iculares de malos 
tratos. Por último, los capítulos 7 y 8 revelan los problemas fundamenta les 
de los trabajadores sociales en su labor de protección al menor, así como las 
dificultades de cooperación multidisciplinar en esta área de trabajo 

El t ema de los malos tratos es esencialmente difícil de abordar desde 
las tres perspectivas que ofrece la obra, y así se muest ra en las conclusiones 
que se van a lcanzando en los diversos capítulos. No existen datos fiables 
sobre la f recuencia del abuso infantil y malos tratos; los ins t rumentos que 
existen para identificar grupos de riesgo y para predecir qué niño será mal-
t ratado son muy poco precisos; las filosofías políticas sobre el tipo de inter-
vención que se debe adop ta r pa r a p ro teger al menor no es tán claras; las 
in'i^estigaciones que se abren p a r a esc la recer casos de mal t ra to a f ron tan 
impor tantes dificultades, y la complej idad y emotividad implicadas en los 
problemas de abusos y malos tratos hacen que el juicio profesional del tra-
ba jador social sea s iempre arr iesgado. Sin embargo, no resul ta ex t raña la 
confusión si se considera que el objeto de análisis de este libro es relativa-
men te novedoso, tanto en lo que se ref iere a la investigación sociológica, 
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como a la respuesta política y a la práctica profesional ante el problema de 
los malos tratos a menores. 

Una limitación de la obra es el ámbito geográfico al que se ciñen los 
autores de los diferentes capítulos: el Reino Unido. Fuera de este país, sólo 
se contemplan otros sistemas de t ra tamiento de los malos tratos infantiles 
en el capítulo cuarto, donde se comparan muy sucintamente las percepcio-
nes y respuestas a los malos tratos en ocho países europeos, en t re los que 
se incluyen los más poblados —excluida España—. 

En síntesis, se podría af irmar que la lectura de esta compilación resul-
ta sugerente aunque no dé respuestas, clariñca criterios de actuación aun-
que no demuestre la validez absoluta de ninguno y, por último, ayuda a dis-
criminar numerosos aspectos y dificultades relacionados con la natura leza 
del t e m a y con su t r a t amien to político y profesional . En este sentido, un 
asunto tan controvert ido es anal izado con la uti l idad suficiente p a r a que 
pueda orientar a quienes se mueven en las esferas de la decisión y la prác-
tica en relación a los malos tratos a menores. 

José Luis Alvarez Castillo 

H e r b e r t , M. (1992). Entre la tolerancia y la disciplina. Una guía 
educativa para padres. Barce lona : Paidós , págs . 176. 

Mart in Herber t , profesor de psicología clínica en la Univers idad de 
Leicester, nos ofrece una guía a todos los padres, maes t ros y t raba jadores 
sociales, con un enfoque práctico y positivo de la educación de los niños y 
adolescentes. Se t ra ta de una obra divulgativa y aplicada que aporta conse-
jos sobre el tema de la disciplina, permanentemente presente en la historia 
de la educación, aun en las corr ien tes na tura l i s tas que han reacc ionado 
contra ella. Pa ra el autor, la combinación de una actitud positiva hacia los 
niños, la confianza en uno mismo y ciertos conocimientos y habi l idades 
sobre los métodos disciplinarios garant izar ía la solución de los problemas 
de disciplina. 

El libro consta de once capítulos y t re inta orientaciones pedagógicas. 
En ellas se combinan las es t ra tegias con las tácticas. Las p r i m e r a s son 
entendidas como par te del método preventivo, es decir, como la p repa ra -
ción de un ambiente ordenado que prevenga las conductas indisciplinadas. 
Las táct icas se concep túan como las técnicas in tegran tes de los métodos 
disciplinarios propiamente dichos: aquéllos que utilizan los educadores pa ra 
reaccionar contra las conductas desordenadas de los niños. El autor hace 
hincapié, de una m a n e r a acer tada desde el punto de vista pedagógico, en 
las estrategias . Lo deseable ser ía que éstas fo rmaran pa r t e de una teor ía 
educativa explícita de los padres desde el mismo momento en que nace el 
niño o la niña, porque la disciplina es, sobre todo, una forma de p repara r a 
los niños para la vida —idea, por cierto, ne tamente anglosajona por su enfo-
que pragmático—. 

El apoyo documental de la obra es escaso, como corresponde a un libro 
que no tiene pretensiones cientíñcas. A pesar de esto, el autor asegura que 
las orientaciones que da es tán comprobadas y verificadas, basadas en cui-
dadosos estudios sobre la educación y el desarrollo de los niños. No obstan-
te, no se citan los hallazgos que sobre el t ema de la disciplina se han reali-
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zado en otras á reas de investigación psicológicas y educativas como, por 
ejemplo, el movimiento de escuelas eficaces. En cualquier caso, lo que sí 
ref lejan las orientaciones es la experiencia adquirida por Herbert durante 
los años en que trabajó con grupos familiares. Por otra parte, la mayoría de 
las normas disciplinarias que se ofrecen guardan una notable coherencia 
con los datos empíricos de que disponemos en la investigación educativa, 
empezando por el más general: un ambiente ordenado, seguro y predecible 
represen ta una condición necesar ia pa ra el desarrollo armónico e integral 
de los niños. 

Rosa María Hernández Pérez 

C a r p e n t e r , J . y T r e a c h e r , A. (1993). Problemas y soluciones en 
terapia familiar y de pareja. Barce lona : Paidós , 288 págs . 

Una de las cuest iones que han marcado el desarrol lo de la t e rap ia 
familiar en las últimas décadas ha sido, a nuestro entender, la búsqueda de 
un marco ñlosóñco global desde el que entender a las familias y su posición 
en el proceso terapéutico. Durante muchos años ha sido popular la noción 
de que los terapeutas debían actuar en cierta medida en contra de las fami-
lias. Aunque esta pos tura no haya llegado nunca a expresarse de m a n e r a 
tan directa, sí queda de maniñesto cuando se propone que las familias tra-
tan de «inducir» al t e r apeu ta en su «juego», que sus miembros despl iegan 
maniobras más o menos mal intencionadas a fin de oponerse al cambio, o 
que incluso t ienden «trampas» al te rapeuta en sus esfuerzos por resistirse a 
la terapia. Esta visión de los clientes y su/s t e rapeu ta / s como antagonistas 
ha llevado a emplear términos tan significativos como el que utiliza Berg-
man en el título de su célebre libro Pescando barracudas. Expresión que da 
una buena idea del tipo de excesos conceptuales y clínicos a los que es ta 
postura puede dar lugar 

A part ir fundamentalmente de los años setenta, sin embargo, ha empe-
zado a extenderse una mane ra diferente de en tender el t rabajo en terapia 
familiar. Inspirados en buena medida por las aportaciones del grupo de Mil-
waukee, así como por el auge de los modelos psicoeducativos, diversos tera-
peutas han optado por ver a sus clientes como colaboradores con los que 
t r aba ja r en t e rap ia más que como adversarios a los que enf ren tarse . Esta 
manera, más respetuosa, de ver a las familias ha permitido también pres tar 
una mayor atención a sus recursos y potencialidades. 

El libro de los británicos John Carpen te r y Andy Treacher se sitúa en 
esta segunda línea, sin caer, sin embargo, nunca en el exceso de simplifica-
ción que a veces caracter iza a los t rabajos de Shazer y sus colaboradores. 
Problemas y soluciones en terapia familiar y de pareja nos parece, en este 
sentido, una expres ión de la m a d u r e z que va a lcanzando el campo de la 
te rapia familiar. Sus autores hacen gala de un sentido común clínico poco 
habitual, y conjugan un enfoque eminentemente positivo de las relaciones 
h u m a n a s con el reconocimiento de la complej idad que p u e d e n p l an tea r 
ciertos problemas en terapia. Un buen ejemplo de esta filosofía general es 
la m a n e r a de abordar el delicado t ema de los secretos en terapia. Así, no 
consideran los secretos como «maniobras» de ciertos miembros de la familia 
pa r a enganchar a los t e rapeu tas (que es la posición propues ta en algunos 
textos clásicos de te rapia familiar), sino como expresión de su turbación y 
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sufrimiento. Se trata, por tanto, no de contrarrestarlos y de evitar su impac-
to, sino de enseñar a los clientes cómo manejarlos. Esta manera benigna de 
abordar el fenómeno no impide, sin embargo, que se discuta en profundidad 
y que se aporten diversas alternativas técnicas pa ra t rabajar con él. Y desde 
este mismo enfoque Treacher y Carpenter discuten diversas cuestiones cen-
trales en toda terapia familiar y de pareja. 

El pr imer capítulo expone los elementos más destacados del enfoque 
te rapéut ico de los autores, su concepción de la patología y su modelo de 
cambio. Especialmente interesante resulta su incisivo análisis del concepto 
de «resistencia» en terapia familiar, que constituye, a nuestro juicio, una de 
las discusiones más profundas que se han hecho de este tema en los últimos 
años. 

El segundo capítulo aborda diversos problemas re lac ionados con la 
citación de la familia a terapia , y con la ausencia o presencia de determi-
nados miembros de la familia en la consulta. El t e r c e r capítulo, un tanto 
desigual a nues t ro entender , hace un análisis del impor tan te pape l de la 
alianza terapéut ica en el t rabajo con familias y discute las diversas dificul-
tades que pueden presentarse en su desarrollo. 

Los t res capítulos siguientes se dedican, respect ivamente , al t rabajo 
con niños pequeños en terapia, al manejo de los secretos y a la mane ra de 
abordar la violencia en las familias y durante las propias sesiones de tera-
pia. Son tres apartados breves, pero que contienen numerosas sugerencias 
de tipo práctico que sin duda serán de utilidad para el lector interesado. 

El sépt imo y octavo capítulos se ded ican ín t eg ramen te a o f rece r un 
modelo p a r a el aborda je de los casos «atascados», enr iquec iendo así de 
fo rma notable la incipiente l i t e ra tura sobre este tema. Las ideas de Car-
pen t e r y Treacher es tán también aquí muy c l a ramen te es t ruc tu radas , y 
aportan de nuevo una gran cantidad de orientaciones prácticas pa ra el tera-
peuta (¡y la familia!) en apuros. La misma calidad se mantiene en el capítulo 
ñnal, que recoge diversas reflexiones y propuestas acerca de la terminación 
del tratamiento y del fracaso del mismo. 

En todos los capítulos la es t ructura seguida es la misma: se introduce 
el aspecto a discutir, se anal izan los problemas clínicos que plantea, y se 
comentan diversas soluciones técnicas a los problemas suscitados. El enfo-
que es s iempre pragmático, huyendo de dogmatismos partidistas, con una 
clara orientación clínica, pero apoyándose también de forma opor tuna en 
la l i te ra tura de investigación relevante. Además, al final de cada capítulo 
se ofrece una bibliografía escueta, pero muy bien seleccionada, acerca de 
las cuestiones más importantes que se han comentado. 

El hecho de que los au tores dediquen más de la t e r c e r a pa r t e de su 
libro a anal izar t e rap ias «atascadas» o f racasadas es, sin duda, una señal 
clara de esa madurez a la que hacíamos referencia más arriba: una madu-
rez que lleva a no quere r p roponer «recetas milagrosas» o técnicas infali-
bles, sino a aceptar la necesidad de p lantearse crí t icamente el propio tra-
bajo, por doloroso que esto pueda resultar a veces. Ello supone analizar con 
detalle las diversas habilidades y técnicas que un terapeuta de familia debe 
poner en juego en cada situación, pero deja también translucir una deter-
minada forma de entender el rol del profesional. La visión que Carpenter y 
Treacher t ienen del papel de los t e rapeu tas se aprecia en toda la obra: se 
t r a ta de un profesional que se responsabil iza por la t e rap ia y el resul tado 
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de la misma, que escucha a las familias y negocia con ellas en pie de igual-
dad, y que es capaz de reconocer sus e r ro re s y obrar en consecuencia . 
Alguien que no t r a t a de «derrotar» a la familia o de obligarla a cambiar, 
sino que propone colaborar con ella desde el respe to mutuo. Alguien, en 
definitiva, muy a le jado del «terapeuta-mago» o del «terapeuta-l íder» que 
tantas veces se nos propone como modelo. 

Las deficiencias de la traducción castellana y la —por otro lado difícil 
de evitar— superficialidad de algunos análisis no empañan, a nuestro juicio, 
las cualidades que caracterizan a esta obra. En su prólogo, Bryan Lask afir-
ma que es tamos ante uno de los mejores libros que se han escri to nunca 
sobre terapia familiar y de pareja. Teniendo en cuenta lo dicho hasta ahora, 
no sorprenderá que le demos la razón. 

Mark Beyebach 

Braze l ton , T. B. y C r a m e r , B. G. (1993). La relación más temprana: 
padres, bebés y el drama del apego inicial, Paidós , Ba rce lona (pri-
m e r a edición, el or iginal es d e 1990). 

Este libro que se ocupa de la «relación temprana» sustenta su t rabajo 
en la unión entre la investigación acerca de la conducta del recién nacido y 
la forma en que el bebé interacciona con sus padres. 

Nos encontramos con un libro recomendado para padres, madres, edu-
cadores, pediatras, enfermeras, t rabajadores sociales y estudiosos del com-
portamiento humano. Uno de sus autores, Berry Brazelton, es un pedia t ra 
experto en el desarrollo infantil y elaboró la Escala de Evaluación Conduc-
tual Neonatal. Por su parte , Bertrand Cramer, ha sido uno de los pioneros 
en la psicoterapia matemo-infantil . 

El libro se divide en cinco par tes abarca desde el embarazo, hasta un 
capítulo muy in te resan te que analiza nueve casos extraídos de su propia 
práctica investigadora. 

En «La relación más temprana: padres, bebés y el d rama del apego ini-
cial» sus autores comienzan planteando el vínculo que se establece desde 
el momento del embarazo ent re la mad re y su bebé y el padre y su futuro 
hijo: las actividades de los padres , las sensaciones corporales e imágenes 
mentales, el deseo de tener un hijo, el mimdo imaginario que se crea sobre 
el futuro bebé, etc. Se describen, por lo tanto, los sentimientos de los pro-
genitores, su fo rma de ac tua r y sus ensueños o ideas, los miedos que se 
padecen du ran t e el embarazo. . . A la vez se va n a r r a n d o la evolución del 
feto y sus movimientos, junto con el momento en que se dan. Es interesante 
destacar el estudio realizado sobre el comportamiento del padre durante el 
embarazo, la forma en que éste establece su vínculo con el futuro bebé, sus 
sentimientos durante el embarazo, su relación con la madre. 

Los siguientes capítulos se cen t ran en el estudio de la conducta del 
recién nacido. La impresión que produce a sus padres, la evolución de los 
reflejos, el comportamiento del bebé con su madre y con su padre, su con-
ducta alimentaria, la capacidad del bebé pa ra desarrollar los cinco sentidos 
(vista, audición, olfato, gusto y tacto), la forma en que lo hace y la m a n e r a 
de t ra tar lo . Igualmente se p lan tean los seis es tados de conciencia y la 
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importancia de su conocimiento para establecer una correcta relación bebé-
padres. 

Es igualmente interesante destacar las observaciones realizadas sobre 
la interacción temprana , en donde se real iza un repaso sobre lo apor tado 
por diferentes estudios psicoanalíticos, por la etología, o por la psicología 
del aprendizaje . Planteándose a continuación las cuatro e tapas la interac-
ción t emprana (control homeostático, prolongación de la atención, los lími-
tes, surgimiento de la autonomía) y sus aspectos esenciales (sincronía, sime-
tría, contingencia, arrastre, juego, autonomía y flexibilidad). 

En definitiva podemos decir que este libro escrito por dos eminentes 
estudiosos del comprotamiento infantil y matemo-paterno-infant i l es reve-
lador en tanto que subyace en toda la obra la necesidad de conocer mejor 
al bebé, de observar sus reacciones, su mane ra de manifestarse, junto con 
las de sus padres, los miedos, «fantasmas» e ilusiones que proyectan sobre 
sus hijos recién nacidos. Es importante destacar el énfasis que se realiza a 
lo largo de todo el t r aba jo sobre la neces idad de una b u e n a y concre ta 
orientación en los primeros momentos a los padres, de información, de acla-
ración sobre el comportamiento o aspecto de su hijo, pues todo ello reper -
cutirá sobre «la relación temprana». 

Margarita Nieto Bedoya 
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