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Dionisio Borobio Garc ía , Lo 
religioso en la adolescen-
cia. 

M® C a r m e n G a r c í a P é r e z , 
Aprender a envejecer-. 
Hacia una vejez más 
satisfactoria. 

El objetivo de este estudio es triple: 
individuar la exper ienc ia re l ig iosa 
que vive el adolescente actual; ver 
cómo esta experiencia se manifiesta 
en comportamientos y ritos, institu-
cionalizados o no; y proponer unas 
líneas de acción para posibilitar una 
opc ión a u t é n t i c a m e n t e c r i s t i a n a . 
Teniendo en cuenta las aportaciones 
de la s o c i o l o g í a , l a p s i c o l o g í a , l a 
antropología y la pastoral, se comien-
za estudiando la adolescencia como 
una situación de «tránsito vital», para 
pa sa r después a considerarla como 
una situación de «tránsito religioso», 
donde se examinan: las característi-
cas de la adolescencia, así como sus 
prácticas expresiones rituales, y sus 
ac t i tudes y sent imientos de perte-
nencia eclesial. Al final se proponen 
unas conclusiones interesantes sobre 
el tema. 

Partiendo de la teoría sobre el nivel 
de aspiración de Porter, hemos lleva-
do a cabo una investigación con 108 
ancianos normales que habitan en la 
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Sa lamanca y Soria. A dichos ancia-
nos se les aplicó individualmente un 
Cuestionario del Nivel de Aspiración, 
que eva luaba las s iguientes áreas : 
neces idades fisiológicas, de seguri-
dad, sociales, de estima, de autono-
mía y de autorrealización, satisfac-
ción, no sat i s facción, impor tanc ia 
aspiración, logro y frustración. Los 
resul tados obtenidos constatan que 
los ancianos con mayor número de 
af iciones se mues t ran , en genera l 
más contentos y satisfechos, y come 
subraya la teoría activista, se adap-
tan mejor a todo el proceso de enve-
jecimiento. Tener aficiones y mante-
ner se activo resul ta un buen elíxir 
para saber envejecer. 

A n g e l G a l i n d o G a r c í a , La 
educación de los hijos en 
un contexto de crisis de 
valores. 

El autor parte de la importancia que 
tiene la educación de los hijos, reco-
n o c i e n d o que el t e m a p u e d e sei 
abordado desde distintas perspecti 
vas: psicología, ciencias de la educa 
ción, enseñanza, teología... El lo estu 
día desde la perspectiva ética-moral 
teniendo en cuenta la «crisis de valo 
res» actual. Después de estudiar er 
qué consisten los «valores», con SUÍ 
divisiones y característ icas , viene e 
c o n s i d e r a r la f ami l i a , los p a d r e s 
como primeros educadores de eso¡ 
valores, precisamente en una socie 
dad donde esto no ocurre, sometida s 
crisis y rápidos cambios. La conclu 
sión que se alcanza es que la educa 
ción de los hijos es totalmente nece 
sar ia porque, más que una crisis d( 
valores, en la actualidad existe uní 
crisis de valoraciones. Estas últimai 
se realizan a partir de las facultadei 
humanas , mientras que los valorei 
tienen un «en sí» que posee ima natu 
raleza compartida con las aspiracio 
nes del ser humano. 
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F r a n c a Tonini Z a c c a r i n i , El artículo en la pr imera parte pre-
Separados pero padres senta, de forma detallada, el Centro 

de Orientación Familiar como un ser-
vicio actual que responde a las nue-
vas exigencias de la p a r e j a y de la 
familia en nuestra sociedad. 
Se hace hincapié en las característi-
cas esenciales del C.O.F. y sus funcio-
nes, tanto las orientativa y terapéuti-
ca, como las educativo-preventiva, 
investigadora y formativo-docente. 
En la s e g u n d a par te se examina el 
papel del Orientador Familiar y del 
equipo de especialistas del C.O.F. en 
las dist intas e t a p a s del proceso de 
separación, también sobre la base de 
l a s o r i e n t a c i o n e s del C o n s e j o de 
Europa. 
En la etapa previa a la separación se 
hace referencia a la tarea educativo-
preventiva y al acto previo de conci-
liación. 
En la etapa de separación se profun-
diza, de forma detallada, en la fun-
ción del Orientador Familiar, como 
mediador o «intermediario del divor-
cio» para orientar a la pareja a sepa-
rarse como cónyuges, pero a seguir 
siendo padres para sus hijos. 
En la e t a p a de p o s t - s e p a r a c i ó n se 
analiza la situación actual de la fami-
lia monoparental , poniendo en evi-
dencia sus demandas y necesidades y 
se cons idera como el C.O.F. p u e d e 
s e r un s e rv i c io p r i v i l e g i a d o p a r a 
hacer frente a esta nueva situación, 
teniendo pre sente en su actuación 
«los derechos de los hijos del divor-
cio». 
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