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AA.W. (1989). Consultorio Familiare: guale metodología? Milano: 
F r a n c o Ange l i , p á g s . 251 

Después de veinte años de exper ienc ia en la or ientación familiar, la 
UCIPEM, (Unione Consultori Italiani Prematr imonia l i e Matrimoniali: Unión 
de 70 Centros de Orientación Familiar (C.O.F.) esparcidos por toda Italia, ha 
advert ido la neces idad de somete r a u n a reflexión crítica los métodos que 
or ientan su actividad de asesoramiento y orientación, con la finalidad de re-
visar su adecuación y real eficacia en relación con las nuevas neces idades de 
las pare jas y de las familias. 

Este volumen recoge las actas del X Congreso Nacional de la UCIPEM, 
en el cual la Unión ha pre tendido redef ini r modelos y l íneas de intervención 
en la praxis de la orientación familiar, yendo más allá de cualquier dogma-
tismo cultural y manten iendo u n a confrontación dialéctica con una rea l idad 
en continuo cambio. 

El libro dedica amplio espacio a la problemát ica inheren te a la orienta-
ción famil iar y a la especif ic idad profes ional del o r i en tador familiar , po-
niendo de relieve las líneas evolutivas que se han desarrol lado sobre todo en 
estos úl t imos diez años, e in t en tando t ambién clar if icar amb igüedades y 
posturas conñictivas todavía no resueltas. 

La var iedad de las apor taciones y el plural ismo de las soluciones pro-
pues tas consti tuyen indicaciones a somete r a la criba de la práctica, encon-
t rando su p r imer campo de valoración en la misma experiencia de t rabajo de 
los Centros de Orientación Familiar de la UCIPEM. 

Estas exper iencias ofrecen una respues ta operat iva a la p regun ta «¿Qué 
metodología?». 

Por esto el libro puede ser muy valioso pa ra cuántos t r aba jan en la rea-
lidad de los Centros de Orientación Familiar, p a r a los que es tán implicados 
en relaciones de ayuda a la familia, y p a r a cuántos es tén in teresados en la 
organización de estos nuevos servicios. 

Los autores or ientan la reflexión a l rededor de cuatro puntos; el p r imero 
es tá const i tu ido por la p ro fund izac ión de los pr incipios ét icos y ant ro-
pológicos expues tos en la «Carta» de la UCIPEM, l levando a r e a f i r m a r el 
compromiso laical a servicio de la p e r s o n a «en re lac ión con la visión 
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evangélica del hombre en su globalidad, y en la d inámica de sus relaciones 
sociales, familiares y de pareja». 

La nueva configuración asumida por las relaciones, en nues t r a sociedad 
requ ie re que la actividad del C.O.F. se reorganice según un modelo m á s 
adecuado, que diferencie las exigencias mani fes tadas por cada persona, por 
las pa re jas y las familias. 

En su conjunto, las páginas dedicadas al acercamiento de asesoramiento, 
constituyen una de las contribuciones más válidas al debate todavía abierto en 
el ámbito de los C.O.F. 

El asesoramien to es definido como «gesto clínico», «terapéutico», pe ro 
sobre todo como «hecho relacional» no de jado al azar del encuen t ro inter-
personal, sino más bien fundamentado en técnicas de escucha, en estrategias 
operativas que ayudan a la persona a utilizar sus propios recursos de cara a un 
m a n e j o c o n s c i e n t e de los p r o b l e m a s que g e n e r a n s u f r i m i e n t o . El 
asesoramiento es también u n a actitud común de fondo pa ra cuantos t r aba jan 
en un C.O.F.: es la a tención a quién sufre, es la disponibil idad a de j a r se 
implicar por la neces idad del «cliente», evitando que la rigidez de las com-
petencias se t ransforme en una bar rera . 

P a r e c e muy significativo el énfasis pues to en el a seso ramien to como 
expres ión específ ica de la e s t ruc tu ra del C.O.F. Fuera de ese contexto «el 
asesoramiento queda un gesto especializado e individual: el aprendiza je de la 
metodología del asesoramiento resul ta se r s iempre fruto de un duro t rabajo 
en equipo. A este propósito es in teresante señalar una reconsideración crítica 
de «los mitos del equipo», relativos a «una hipotética unidad y homogeneidad 
de los profesionales»: el t raba jo de grupo constituye un camino progresivo 
marcado inevi tablemente por fases conflictivas. 

Según los autores, en la evolución del t rabajo en equipo el estudio de los 
casos y la supervisión han l legado a r e p r e s e n t a r un momento formativo de 
gran relevancia, mient ras que el t rabajo de programación y elaboración se va 
def iniendo como t a r e a más propia de grupos de t raba jo con competencias 
e spec í f i ca s (d i rec t ivas , o rgan iza t ivas , ps ico-soc ia les , soc io - san i t a r i a s , 
jurídicas, etc.). 

La t e r c e r a p a r t e del libro es tá ded icada a la comunicación de expe-
riencias, p re sen tando intervenciones r e fe ren te s al asesoramiento y orienta-
ción a la pa re j a en relación con algunas problemát icas específicas: conflicto 
re lacional , d i s función psico-sexual , separac ión , divorcio; p revenc ión del 
aborto, I.V.E. y programación de cursos de educación sexual dirigidos a ado-
lescentes. 

La úl t ima par te del libro es tá ded icada a u n a reflexión crít ica sobre la 
historia de los C.O.F. asociados a la UCIPEM, que apa recen por p r imera vez 
en Italia en 1948 con «LA CASA» de Don Paolo Liggeri. Las e tapas de es te 
camino, desde el compromiso inicial en favor de la reconstrucción social de 
la familia después de la II Guer ra Mundial, pasan por la fase de la técnica no 
direct iva roge r i ana has t a el Marr iage Coounsell ing, es decir , el asesora-
miento basado en las d inámicas de la p a r e j a in t roducido por la escue la 
francesa. El volumen, aún en la var iedad de aportaciones, evidencia la tensión 
de la UCIPEM y de cada C.O.F. hac ia la confrontación dialéct ica con la 
sociedad logrando u n a mayor relación con el terri torio. Esta reflexión de la 
UCIPEM, además de ser útil a los profesionales de los C.O.F., puede br indar al 

118 

Universidad Pontificia de Salamanca



legislador e lementos valiosos pa ra u n a crít ica evaluación real is ta y objetiva 
del servicio p res t ado por los C.O.F. en Italia, faci l i tando así los necesar ios 
a jus tes legislativos en es ta mater ia . 

Franca Tonini Zaccarini 

González Blasco, P., Andrés Orizo, F., Toharia Cortés, J. J., y Elzo 
Imaz, F. J. (1989). Jóvenes Españoles 89. Madrid: Ediciones SM. 
Por t e r ce ra vez la fundación Santa María nos da a conocer, con un in-

forme sociológico, cuáles son las act i tudes y las conductas de la generac ión 
joven española (15-24 años) en las distintas á reas de la vida social. Las rela-
ciones con los adultos, la vida cot idiana y diversas sensibi l idades sociales 
(ante el s is tema económico, las instituciones, el pacifismo, el ecologismo...), 
constituyen los temas del p r imer capítulo. 

En el segundo capítulo se infieren los tipos de jóvenes según sus cons-
te laciones axiológicas y estilos de vida. Las act i tudes hacia la familia y el 
mat r imonio (cap. 3.°), hacia la política (cap. 4.°) y hacia la religión (cap. 5.°), 
configuran los t res capítulos siguientes. 

Por último, en el cap. 6.° se exponen las caracter ís t icas técnicas de la 
investigación, y en el 7.°, el cuest ionar io utilizado. Prec i samente , los datos 
expues tos en el informe vienen avalados por las cual idades técnicas de la 
investigación. La recogida de los datos se efectuó med ian t e u n a entrevis ta 
personal izada y un cuestionario autorrel lenado, realizados a nivel nacional en 
u n a mues t r a seleccionada median te un procedimiento de mues t reo aleatorio 
estrat if icado polietápico. Los jóvenes encues tados fueron 4.548 (error máximo 
de ± 1,5% al nivel de conf ianza del 5%). El t a m a ñ o de la m u e s t r a y el 
procedimiento de mues t reo probabilístico ya dan u n a idea bas tante exacta del 
grado en que los datos presentados son representat ivos de la población joven 
española. 

La evidencia recogida t iene un enorme interés pa ra cualquier español 
que quiera comprende r su real idad social, o que quiera o tenga que interac-
tua r f r ecuen temente con jóvenes. Por otro lado, ofrece suficientes datos como 
pa ra nu t r i r la curiosidad científica del investigador en Ciencias Sociales que, 
a t ravés del análisis de las acti tudes y conductas juveniles, va descubriendo la 
evolución global de la sociedad y posibles re lac iones en t r e los f enómenos 
socio-históricos. Así, por ejemplo, el hecho de que los jóvenes apues ten hoy 
m á s por la educación, que es tudien más chicas que chicos, que los jóvenes 
quieran aún m á s l ibertad y valoren poco las instituciones, que la Iglesia ya 
sólo o r ien te la vida co t id iana de un 7 u 8% de los jóvenes, que e s t én 
in teresados por la política, pero no tomen par te activa en ella, o que la utili-
zación de la radio y la p r ensa haya disminuido un poco respec to a 1984, y 
haya aumentado la televisión, son todos ellos eventos sumamen te reveladores, 
tanto de la sociedad que tenemos como de la que vamos a tener . El estudio de 
la Fundación Santa María se enr iquece aún más al adop ta r ocasionalmente 
u n a perspect iva comparada , con t ras tando los datos recogidos a finales de 
1988 con los obtenidos en 1984 y 1981, así como con las act i tudes y conductas 
de los jóvenes de otros países. 
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Otro aspecto novedoso e in teresante de Jóvenes Españoles 89 es la tipo-
logía juvenil que introduce. A pesar de las tendencias comunes hal ladas en la 
juventud, hay muchas clases de jóvenes, y ya desde el p r i m e r capítulo se 
diferencian ocho tipos, según sus valores y actitudes: conformados (12% de los 
jóvenes, acep tan todo lo establecido), segregacionistas (14%, autor i ta r ios , 
valoran el d inero y el éxito), cooperadores (10%, solidarios, valoran el b ien 
común), simbolistas (10%, valoran a los empresar ios y los negocios), libredis-
frutadores (11%, hedonistas), utilitaristas (12%, individualistas y pragmat is -
tas), pasivos (12%, indecisos, valoran el presente) y logromotivados (17%, tra-
bajadores , valoran las normas y leyes, quieren conseguir cosas en la vida). En 
general , podr ía darse una imagen global de unos jóvenes un tanto solidarios, 
plurales, desconcertados, buscadores individuales, y no muy diferentes de los 
adultos en el plano cultural. 

Cada tipo de jóvenes adopta una pos tura di ferente ante la familia y el 
matr imonio, pero también se p u e d e hablar de u n a tendenc ia media . En la 
actualidad, los jóvenes españoles se s ienten cómodos en el hogar familiar, que 
se ca rac te r i za por u n a ausencia básica de conñictividad. No hay g randes 
diferencias de ideas y formas de pensa r en t re pad res e hijos. El 90% de los 
jóvenes se s ienten en casa relajados, felices y seguros, y curiosamente, no hay 
di ferencias por edad ni sexo. Sólo hay di ferencias en función de la reli-
giosidad o de la orientación ideológica: los más izquierdistas y los menos re-
ligiosos son menos propensos que el resto a es t imar que existe mucha o bas-
tante compenetración en t re sus padres y ellos. El t e r reno de las act i tudes re-
ligiosas es el que regis t ra mayor nivel de coincidencia en t re pad res e hijos, 
mien t ras que en los campos político y sexual, la coincidencia es baja, sobre 
todo en el t e r reno sexual. 

El c a r ác t e r ag radab le y la in te l igencia son las dos cua l idades m á s 
menc ionadas por los jóvenes españoles como especia lmente impor tantes en 
el / la f u t u r o / a esposo /a o compañero /a . A la ho ra de es tablecer u n a convi-
vencia estable con ima persona del sexo opuesto, prác t icamente dos de cada 
t res jóvenes optar ían por el matr imonio religioso, uno de cada siete lo har ía 
por el matr imonio civil, y apenas algo más de uno de cada diez escogería la 
unión libre, sin ningún tipo de formalización. 

Resumiente , nos encont ramos ante un nuevo y valioso informe socioló-
gico, r edac tado por sociólogos de gran talla, que puede consti tuir un docu-
men to informativo de notable in terés p a r a políticos y adminis t radores , in-
vestigadores y gente de la calle. 

José Luis Alvarez Castillo 

Toinet, P. (1984). Au commencement la famille. Le sacrement du 
mariage. Paris: Ed. FAC, págs. 344. 
La intención del autor es divulgar los valores cristianos de la familia. El 

libro es tudia las implicaciones p ro fundas tan to de la comprens ión del se r 
familiar, como de los imperativos de orden espiritual que proceden de Cristo. 
Pa ra ello no sólo utiliza las fuentes de la revelación, sino también las fuentes 
ñlosóficas y científicas sobre el matr imonio y la familia, así como los estudios 
sociológicos sobre la situación y problemática matrimonial-familiar . 
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P a r a descubri r y p re sen ta r este «ser familiar» el autor se det iene en un 
«peregrinaje» a las fuentes del amor conyugal, que desde la perspect iva cris-
t iana no pueden ser otras que la vida tr ini tar ia y la manifestación c readora y 
c rea tu ra l de la Trinidad (Génesis) (pp. 21 ss.). El análisis de la r iqueza del 
símbolo esponsal ic io lleva al au to r a m o s t r a r la r iqueza de es te «gran 
misterio», que en el Nuevo Tes tamento encuen t r a su modelo en la Sagrada 
Familia (pp. 90 ss.). Esta p r i m e r a pa r t e t e rmina con la p resen tac ión de las 
«celebraciones familiares», como expres ión de un «itinerario familiar» que 
par te de Dios, y recor re la vida en sus e tapas fundamenta les has ta la muer te . 

En la segunda parte Toinet es tudia las «figuras y no rmas sac ramenta les 
del o rden o vida familiar» (pp. 139 ss.), par t iendo de u n a confrontación en t re 
las configuraciones históricas famil iares y el evangelio. En el desarrol lo se 
van des tacando las tesis fundamenta les defendidas por la Iglesia respec to al 
matr imonio y la familia, así como sus dificultades de pues ta en práct ica por 
el hombre actual. Esta par te la concluye exponiendo la doctr ina más rec iente 
de la Iglesia: Vaticano II y los últimos Papas. 

En la tercera parte (pp. 219 ss.) se det iene el autor a p re sen ta r el matr i -
monio y la familia desde una perspect iva antropológica: «Destinación t ras-
cendente y sexual idad humana», que analiza en u n a constante confrontación 
con las fuentes de la revelación. Se insiste en u n a orientación o dest inación 
t rascenden te de la sexual idad humana , sobre todo a par t i r del pensamiento 
de Juan Pablo II. 

En la cuarta parte (pp. 259 ss.) r e sume los resul tados anter iores aplicán-
dolos a la real ización espir i tual en el inter ior de la familia: «Vínculos fami-
liares y l ibertad espiritual». La fecundidad y procreación son t ra tadas aquí en 
un contexto a la vez espiritual, moral y creativo. 

Una ser ie de testimonios sobre la vida matr imonial - famil iar c i e r ran la 
exposición de la obra. 

En síntesis, este libro de P. Toinet t r a ta de las cuestiones teológicas clá-
sicas sobre el matr imonio y la familia desde una perspect iva abierta, actual, 
interdisciplinar, abordando los problemas más candentes con algunos plan-
teamien tos originales. Se echa de menos, no obstante, un desarrol lo argu-
menta l más claro y coherente , así como u n a distinción me jo r de los diversos 
planos o perspectivas y su mutua integración enr iquecedora . 

Dionisio Borobio 

Donati, P. (1989). La familia come relazione sociale. Mi lano: 
Franco Angelí, págs. 318. 
Donati, au tor conocido por sus estudios sobre sociología de la familia, 

es tudia en es ta obra el t e m a de la «familia como relación social» desde u n a 
intención crí t ica y comparat iva . Cons ta ta la t endenc ia rec ien te a t r a t a r y 
considerar la familia como pu ra comunicación, lo que lleva a exageraciones y 
reducciones, que el au tor somete a revisión, poniendo de relieve las mutuas 
implicaciones en t re «comunicación» y «socialización». Las teor ías anal izadas 
son las de p a r a d i g m a economicista , la de fondo biológico, la funcional o 
adapta t iva . P a r a Donat i «las insuf ic iencias de es tas ap rox imac iones so-
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ciológicas que usan un esquema comunicacional-sistémico, es tán en el hecho 
de que se conf iguran de fo rma tal, que no p u e d e n c o m p r e n d e r la famil ia 
como u n a re lación social plena, su je ta sí a los procesos de diferenciación, 
pero según lógicas complejas, a la vez auto y alo-poieticas» (p. 20). 

La obra se desarrol la en los siguientes capítulos: el primero (pp. 31 ss.) 
t r a ta de lo paradógico de los cambios actuales de la familia, que si por una 
p a r t e su f r e u n p roceso de pr ivat ización, p o r o t r a vive u n a c r ec i en t e 
«publicización». En el capítulo segundo (pp. 89 ss.) t r a ta sobre la «socialización 
p r imar i a en u n a sociedad compleja», cen t rándose en la «morfogénesis y la 
social ización de la infancia», con sus impl icaciones sociales. El capítulo 
tercero (pp. 124 ss.) lo ded ica a las «políticas p a r a la p r i m e r a infancia: 
prospectivas en la relación en t re responsabil idad pública y familia», en donde 
teniendo en cuenta sobre todo la situación italiana, viene a indicar las nuevas 
f ronteras que se p lantean en esta edad y situación. 

El capítulo cuarto (pp. 160 ss.) se cen t ra en algunos aspectos problemá-
ticos del tema: familias en dificultad y «niños de riesgo»: prospectivas socio-
lógicas de anál is is y de intervención». Después de p r o p o n e r d iversas 
«tipologías», se ref iere al «riesgo» (rischio) como cualidad intr ínseca a la mo-
dernidad, que influye decisivamente sobre la familia y la infancia. 

El capítulo quinto (pp. 204 ss.) lo dedica a las «nuevas tecnologías de la 
r eproducc ión h u m a n a y la familia: ¿una bioética sin re lac iones sociales?». 
Diversas cuestiones de interés actual, como la de las «parejas estériles», el uso 
de las nuevas técnicas, las normas sociales sobre bioética etc., son objeto de 
estudio. 

Donati adopta una pos tura dec id idamente anti-funcionalista y al mismo 
t iempo anti-sistémica (por eso son objeto de sus críticas Parsons y Luhmann), 
poniendo el acento en la famil ia como rea l idad autónoma, como lugar de 
e n c u e n t r o y de s íntesis e n t r e lo público y lo privado. En medio de las 
tensiones en t re estos ámbitos, p e r m a n e c e s iempre la familia con su función 
privi legiada de individual ización y personal ización, desde su exper ienc ia 
i r renunciable (pp. 75 ss.). Lejos de quere r reduci r la familia a una especie de 
«sub-sistema» (Luhmann), o de a u g u r a r su fu tu ra «muerte», a f i rma que la 
familia es el ámbito me jo r p a r a u n a re lac ión social adecuada , y que es ta 
función debe q u e d a r ga ran t i zada por la mi sma sociedad, a lo que deben 
dedicar sus esfuerzos las «políticas familiares» que se proponen. Existe u n a 
nueva «relacionalidad» que es necesar io t ener en cuenta tanto en el interior de 
la familia, como en la sociedad, de m a n e r a que p u e d a n r ea l i za r se sus 
funciones en correspondencia con la sensibilidad y real idad actual. 

En síntesis, el libro, dest inado a todos los estudiosos de la familia, t r a t a 
las cuestiones con rigor crítico, t iene el méri to de unir la perspect iva teórica 
y la práctica, y constituye un buen análisis y estudio de la familia en cuanto 
comunicación in t e rna y en cuanto re lac ión social, que clarifica no pocas 
posturas y problemas de actualidad. 

Dionisio Borobio 
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