EL ESPIRITU EN C. G. JUNG

0. NoTA INTRODUCTORIA

Me propongo, en este trabajo, exponer aquellos aspectos que juzgo
mas significativos de cémo Carlos Gustavo Jung trata el espiritu, en
su extensa y compleja obra escrita.

Ahora bien, puesto que Jung es fundamentalmente un psicotera-
peuta, el tema del espiritu le interesa, ante todo, en funcién de su efi-
cacia como un poderoso factor animico, a un nivel que pretende ser
psicolégico o, a 10 mas «psicoide», no en el sentido de Driesch, ni siquiera
coincidiendo con Bleuler totalmente, al que pretenecerian como a un
sistema cuasi-psiquico tanto el instinto como el espiritu (Jung 1870,
120-123).

De todos modos, Jung mismo admite que, sin haberlo pretendido,
se encontré internado en campos muy alejados de la ciencia médica
y psicolégica, como la filosofia y la religién.

1. EL ESPIRITU COMO POSTULADO FUNDAMENTAL

Jung, partiendo de la naturalzea diferencial de la conducta humana
entre aquellos comportamientos que tenemos practicamente en comun
con los animales y aquellos otros que son tipicos —él dir4 <arqueti-
picos»— del homo sapiens, como hacer filosofia, crear un poema, pintar
un cuadro o rezar, confiesa que se ve obligado a postular un principio
espiritual junto al principio material.

Ambos serian, para él, igualmente desconocidos en su naturaleza
intima o nouménica: «del mismo modo que hacia abajo la psique se
pierde en su base organico-material, hacia arriba pasa a una forma que
es denominada espiritual y cuya naturaleza conocemos tanto como la
de la base organica del impulso» (Jung 1970, 128).

Este postulado jungiano se va a mantener en diversos niveles de
aplicacién a través de toda su obra.

1°. Materia-espiritu. Forman un duo, que podemos llamar ultimo y
fundamental de oposicién. En un conjunto de ensayos, publicados como
libro, bajo el titulo significativo Realidad del alma (1834), después de
mostrar momo se pasd, en estos ultimos siglos, de una Weltanschauung
o concepcién del mundo espiritualista, como era la medieval, a otra
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materialista, afirma: «no se crea que tan profundas transformaciones
de la visién del mundo proceden de reflexiones racionales, pues no existe
reflexién racional capaz de comprobar o negar el espiritu o la materia
(...). Desde el punto de vista intelectual, la sustitucién de la metafisica
del espiritu por una metafisica de la materia, que tuvo lugar en el
siglo x1x, fue un mero escamoteo, pero desde el punto de vista psicolo-
gico es una revolucién inaudita del concepto del mundo» (Jung, 1957, 8).

Jung sefala dos tipos de. condicionamiento o dos determinantes de
por qué, en un individuo o en toda una sociedad, en un momento dado,
predomina una concepcioén espirtualista o materialista. A nivel personal,
las disposiciones del «temperamento»; a nivel colectivo, el Zeitgeist o
«espiritu de la época-».

Por lo primero, entiende Jung todos los aspectos de la dimensién
tipolégica del sujeto que actuaria, en él, como una «ecuacién personal»
o prejuicio epistemolégico.

Por Zeitgeist entiende algo que afecta al individuo de forma mucho
méas profunda, por hacerlo a un nivel transpersonal: «equivale —dice—
a una religién, mejor dicho, a una confesién o credo cuya irracionalidad
no deja nada que desear y que a la vez reuine la desagradable condicion
de pretender ser considerado como la medida absoluta de la verdad-.
Viene a ser como «una inclinacion determinada por el sentimiento
(gefihlsmdssige Neigung: un declive sentimentalmente determinado,
para la direccién intencional de la energia psiquical y que, por causas
inconscientes, ejerce una poderosisima sugestién sobre todos los espiritus
débiles, arrastrandolos consigo-. Por eso, el «pensar por cuenta propia»
es considerado no sélo raro sino socialmente peligroso. Y asi se expli-
caria que, «del mismo modo que antes era natural suponer que todo lo
existente naci6, a su tiempo, de la voluntad creadora de un Dios espi-
ritual, el siglo x1x descubri6 la verdad, no menos natural, de que todo
procede de causas naturales».

Ocurre, por consiguiente, que «una de las grandes verdades de
nuestra época» es ver unilateralmente la materic como principio y
fundamento de todo incluso del espiritu: «pensar asi es popular y, por
consiguiente, normal, cientifico. El espiritu debe ser imaginado como
un epifenémeno de la materia». Este «prejuicio tan esencial» recibiria
su «poder siniestro», esto es, «la irresistible inclinacion a explicarlo todo
como fenémeno fisico» —sin dejar ver, por ejemplo, el absurdo de que
«las células cerebrales segreguen pensamientos»— por corresponder a
«la evolucién horizontal de la conciencia durante los ultimos cuatro
siglos». Y justamente, para Jung, dicha tendencia horizontal de la Bewus-
stseinsentwicklung seria «consecuencia de la reaccién contra la vertical
exclusiva de la época goética» (Jung, 1957, 8-11).

La solucién final de Jung entre los dos extremos materialista y
espiritualista, a la hora de aplicarlo a la psicopatologia y a la psico-
terapia es de caracter sintético, sin tener miedo a la paradoja, sino,
por el contrario, acudiendo positivamente a ella como unica expresién
de la complejisima realidad humana. «El conflicto entre la naturaleza
y el espiritu es un reflejo del caracter animico paradéjico (des para-
doxen seelichen Wesens). Tiene un aspecto fisico y otro espiritual, que
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parecen contradictorios porque, en ultimo término, no comprendemos
das Wesen des Seelischen, el ser de lo animico» (Jung, 1957, 22).

2°. Instinto-espiritu. Este duo contrapuesto viene a ser, para Jung,
el equivalente a materia-espiritu, en el plano vital humano y bipolaridad
fundamental de donde emerge la energia psiquica. Para la autorregula-
cién psiquico-vital, el ser humano necesitaria que su dimensién instintiva
estuviese contrabalanceada por su dimension espiritual. Jung nos ad-
vierte, sin embargo, que <«el principio espiritual, en sentido estricto, no
es antagénico al instinto en si, sino mas bien a la instintividad (Trieb-
halftigkeit), en el sentido de una injustificada supremacia de la natu-
raleza instintiva frente a lo espiritual. También lo espiritual se mani-
fiesta en el psiquismo como un instinto, mas aun, como una verdadera
pasion... No es ningan derivado instintivo, como pretende la psicologia
de los instintos, sino un principio sui generis: el de la forma imprescin-
dible para la energia instintiva» (Jung, 1954, 80-81).

Este duo instinto-espiritu se desdoblaria, segin expone Jung, en
otros dos: instinto-voluntad e instinto-arquetipo. Del primero afirma:
«cuando deslindamos entre lo psiquico y la esfera de los instintos, esta-
bleciendo en cierta medida un limite inferior, se impone un deslinde
similar por arriba. Con su creciente liberacién de lo meramente instin-
tivo, la parte superior alcanza finalmente un nivel en el cual, en algunos
casos, la energia inherente a la funcién no s6lo no esta orientada en el
sentido primitivo del impulso, sino que llega a poseer una forma que es
denominada espiritual. Con ello no se indica ninguna transformacién
sustancial de la nergia instintiva, sino sélo un cambio en su forma de
aplicacién». Y es que, por una parte, el sentido o finalidad del instinto
no debe considerarse como «algo univoco, puesto que en el impulso
puede estar escondido un sentido de direccién distintos del bioldgico»,
aunque sdlo se vuelva observable en un momento dado del desarrollo;
por otra parte, el sistema de los instintos no es arménico sino que hay
lucha entre ellos, y esto posibilita el que «dentro de la esfera psiquica,
la funcién pueda ser desviada y modificada, en muy diversas formas,
por la accién de la voluntads».

Ahora bien, la voluntad representa, a su vez, «una forma de ener-
gia» al igual que los instintos e incluso esta por éstos parcialmente
motivada. Guarda, sin embargo, «cierta libertad de eleccién», en cuanto
que «equivale a una cantidad limitada de energia que estd a libre dis-
posicion de la conciencia», esto es, del yo consciente. Mientras, pues,
en su parte «inferior» esta motivada por lo instintivo, se libera, de algin
modo, en su parte «superior» o espiritual, pudiendo entonces influir
sobre la funcidon psicolégica, poniéndola al servicio de otras motivaciones
no instintivas.

No debemos, con todo, identificar voluntad con espiritu: éste abar-
caria mucho mas que aquélla, en cuanto que como «realidad psicoide»
el espiritu va mucho mas alla del campo estrictamente psiquico, mientras
que la voluntad no puede traspasar las fronteras de dicho campo, y
justamente por eso, «no puede forzar al instinto ni tiene poder sobre
el espfritu, si por espiritu se entiende no sé6lo el intelecto. Espiritu e
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instinto son, a su modo, auténomos, y ambos limitan de igual modo el
campo de aplicacién de la voluntad».

La mera impulsividad no necesitaria conciencia; en camblo, la
voluntad, si, puesto que «a causa de su libertad empirica de eleccion,
necesita una instancia superior, algo asi como una conciencialidad de
si misma, para modificar la funcién. Debe tener conciencia de una meta
diferente de la funcién». Asi «el libre albedrio supone un sujeto que
elige, el que se representa distintas posibilidades». Por consiguiente,
«considerada desde este punto de vista, la psique —propiamente dicha—
es esencialmente conflicto entre el instinto ciego y la voluntad, o sea,
libertad de eleccién. Donde rige el instinto comienzan los procesos
psicdideos, que pertenecen a la esfera de lo inconsciente en calidad de
elementos incapaces de conciencia (Jung, 1870, 123-129).

En cuanto a instinto-arquetipo, es un par de opuestos mucho mas
utilizado por Jung que instinto-voluntad para expresar la bipolaridad
de oposicién o contraste instinto-espiritu: mientras la voluntad, come
hemos visto, representa s6lo un aspecto del espiritu junto al intelecto
y a nivel del yo consciente, el arquetipo representaria el espiritu, mas
natural e indiferenciado, a nivel del inconsciente objetivo, fundamento
y fuente de la propia conciencia del sujeto.

No hay que olvidar, sin embargo, la advertencia de Jung: al aflrmar
que la psique comienza «desde abajo» cuando «la funcién se emancipa
de la fuerza compulsiva del instinto y se vuelve influible por la volun-
tad», podria parecer que identificamos psique con conciencia, siendo
asi que, defendemos aspectos inconscientes de la vida psiquica. Ante
todo, tenemos que admitr que la realidad psiquica, tal como la cono-
cemos, es paraddjica; pero esto se aclara algo «cuando entendemos hasta
qué punto es relativa la conciencia, ya que sus contenidos son, al mismo
tiempo, conscientes e inconscientes, es decir, conscientes bajo un aspecto
e inconscientes bajo otro. Como toda paradoja, nuestro enunciado no
resulta facilmente comprensible. Pero tenemos que acostumbrarnos a la
idea de que la conciencia no es un agui y lo inconsciente un alli. La

psique representa mds bien una totalidad consciente-inconsciente (Jung,
1970, 144).

Sélo después de esta anotacién, podemos retomar la significacién que
tiene, para Jung, el arquetipo, como espiritu y en relacién al instinto.
Dejemos hablar a su propio discurso. «Pese a su afinidad con los instin-
tos —nos dice—, o quiza justamente por eso, el arquetipo representa el
elemento propio del espiritu que no se identifica con el entendimiento
humano, sino que mas bien representa su spiritus rector». De él pro-
cederia todo el universo de contenidos més espirituales, como las religio-
nes; pero hay que seguir contando con su dimensién paradéjica. «El
arquetipo es espiritu o antiespiritu —contintla Jung—, y, la mayoria de
las veces, el que, en defintiva, se ponga de manifiesto de un modo o
del otro depende de la actitud (Einstellung, disposicién) de la concien-
cia humana. El arquetipo y el instinto constituyen la mayor oposicién
concebible, como se puede ver facilmente si se compara & un ser humano
que estd bajo el dominio de la impulsividad con otro dominado por el
espiritu». Pero, a la vez, ambos se necesitan y complementan, como los
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dos polos de donde brota la energia vital psiquica, viniendo a ser el
arquetipo como la forma espiritual del instinto o su sentido y repre-
sentacién (Jung, 1970, 150-151s.).

2. Er ArQuEeTIPO DEL EsSPIRITU

Para el fundador de la psicologia analitica, no solamente los arque-
tipos del inconsciente colectivo tienen un caracter espiritual, sino que
ademas, entre los arquetipos, uno de los que mas destacan es precisa-
mente el arquetipo del Espiritu.

Ademas de tratar este tema en muchas de sus obras, le dedica Jung
un libro, en 1948, titulado Symbolik des Geistes. Studien tiber psychischen
Phédnomenologie (Simbolica del espiritu. Estudios sobre fenomenologia
psiquica). Segin él mismo nos dice en el Predmbulo, de los cinco capi-
tulos que contiene, «el primero, ‘A cerca de la fenomenologia del espi-
ritu’, es un resumen sucinto de la indole de figuras de la fantasia, que
aparecen en sueflos o en cuentos, y desempefian el papel de ese elemento
o motivo, cuya conducta nos permite considerarlo como ’espiritu’. Con-
tiene también ejemplos de las implicaciones dramaticas a que da lugar
la aparicion de este mismo motivo» (Jung, 1962, 9).

Inmediatamente nuestro autor tiene buen cuidado en poner una
nota de caracter epistemolégico para evitar todo malentendido: «se
descartan todos los puntos de vista metafisicos, ya que dentro del
campo de las tareas de la psicologia cientifica, una llamada represen-
tacion 'metafisica’ no puede tener mas importancia que la de un fenoé-
meno psiquico». La razén es que, por una parte, la psicologia esta inca-
pacitada para opinar sobre esto que «excede los limites de su propio
terreno»; por otra parte, «en las ciencias naturales, la inquisicién sobre
la sustancia misma de lo observado es sélo posible cuando se dispone
de un punto de Arquimedes en lo exterior», pero este punto faltaria
para la psique, puesto que «sélo la mente puede observar la mente~,
haciéndose asi «imposible el conocimiento de la sustancia psiquica»
(Jung, 1962) 9, 13).

Jung se movera, pues, en el campo de la descripcién fenoménica
y a nivel de realidad psiquica. Se va a limitar a observar las manifes-
taciones expresivas del arquetipo del espiritu, comparando las que
ocurren en el campo clinico con las de diversos campos culturales y de
diferentes épocas.

21 La figura del Viejo Sabio

El aspecto positivo del arquetipo se representaria, con mucha fre-
cuencia —sobre todo en el varén— en la figura del Viejo Sabio, tanto
en los cuentos como en los suefios y en la mitologia: <la frecuencia con
la cual el espiritu aparece en los suefios como anciano corresponde
aproximadamente a la que se observa en los cuentos. El anciano aparece
siempre que el héroe se encuentra en una situacion dificil y embarazosa,
de la cual sélo puede salir si una meditacién profunda o una feliz
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ocurrencia le dan la solucién, es decir, una funcién mental o un auto—
matismo endopsiquico» (Jung, 1962, 22). :

Positivamente, pues, el Viejo Sabio —que puede aparecer ‘también
como «mago, médico, sacerdote, maestros, profesor o cualquier otra
persona que posea autoridad» (Jung, 1962, 21— muestra, en cuanto per-
sonificacién de una funcién arquetipica del inconsciente colectivo, poseer
una sabiduria capaz de solucionar la problematica del yo consciente,
dirigiéndolo y orientandolo compensatoriamente. Y es que, «el anciano
representa, por una parte, sabiduria, conocimiento, reflexién, astucia,
discreciéon e intuicién, y por la otra, también cualidades morales como
benevolencia y caridad, con lo cual quedaria suficientemente precisado
su caracter ‘espiritual’> (Jung, 1962, 26).

Se trataria, sin embargo, de una espiritualidad que se presenta de
forma psicolégicamente muy distinta de la del yo con su intelecto dotado
de conciencia y .esa capacidad de relativa autodeterminacién libre que
llamamos voluntad. Distinta también de la forma expresiva que toma
el por algunos llamado <«espiritu objetivo», entendido como el conjunto
de creaciones culturales, cuando se conciben éstas unicamente como
producto de la inteligencia y voluntad del hombre, sin tener en cuenta
sus raices arquetipicas.

En definitiva, todo el extenso abanico de polisemia del término

- «@spiritu», visto desde la psicologia, responderia a dos tipos de vivencias
ya presentes en el hombre primitivo: cuando el yo toma la iniciativa,
lo que acaece en su psiquismo es visto como accién manifestativa de
su propjo espiritu; pero si se experimenta algo extrafio y ajeno a su
voluntad, le parece estd bajo el dominio. o incluso «posesion-» de otro
espiritu. «El espiritu, en el primer caso —afirma Jung—, corresponde
a una posicion subjetiva; en el ultimo caso, a la opinién publica, al
espiritu de la época o a una disposiciéon original o primitiva, no humana
todavia, antropoide, que se denomina el inconsciente» (Jung, 1962, 14-15).

Noétese el significativo empleo del calificativo «antropoide-», hecho
aqui por Jung, refiriéndose al inconsciente arquetipico, llamado también
en otros muchos textos «objetivos, en contraposicion al universo espi-
ritual «subjetivo» de la conciencia del yo. Por lo demas, «antropoide» o
casi humano, viene a corresponder en paralelo con «psicoide» o cuasi
psiquico, segtin antes hemos visto. En ambos casos, se expresa, a la vez,
el caracter de realidad objetiva, sustantiva y natural del espiritu como
esa misteriosa conciencia o preconciencia o, si se prefiere, mediante un
proceso de simbolizacién inconsciente-consciente, para devenir realidad
psiquica estrictamente dicha, emerglendo de su estado psicoide y an-
tropoide.

La personificacién de este arquetipo del espiritu es, por lo tanto,
muy natural que se haga preferentemente en forma de viejo, por una
parte, y de sabio por otra. Lo primero, porque, en relacién a la juventud
de la conciencia, el inconsciente es un viejisimo anciano de millones
de aflos de existencia filogenética. Lo segundo, porque si es cierto que
el conocimiento intelectual puede llegar a ser muy autoconsciente, de
ideas racionales claras y distintas, su horizonte es estrechisimo y de
una gran unilateralidad unidimensional, si lo comparamos con la ances-
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tral, profunda y extensa sabiduria del inconsciente-naturaleza, incapaz
de ser encorsetada por un concepto y solamente expresable en la poli-
valencia de los grandes simbolos mitopoéticos, cargados de sacral numi-
nosidad y en contraste metaforizado de la paradoja y de la parabola,
o bien en forma mitica a través de sus unidades expresivas fundamen-
tales que son los mitologemas.

En el fondo, el espiritu personificado como anciano representaria
perfectamente el espiritu de los antepasados: «las almas o espiritus de
los muertos —dice Jung— son lo mismo que la actividad psiquica de
los vivos; son su continuaciéon. De ello se desprende légicamente que
la psique es un espiritu» (Jung, 1962, 15). Y, en cuanto psique incons-
ciente, antiquisimo y con toda la sabiduria o conocimiento sapiencial
que da tan larga experiencia. /No eran, acaso, los ancianos los guar-
dianes de las sabias tradiciones y secretos de la tribu o clan familiar,
primero, y de todo un pueblo, mas tarde?

2.2. La otra cara del arquetipo

En el apartado anterior hemos hablado sélo de la cara luminosa
o aspecto positivo del arquetipo del espiritu; debemos ahora completar
su descripcién contraponiéndole su aspecto sombrio o dimensién negativa.

Jung es en esto muy explicito: «Asi como todos los arquetipos
—afirma— tienen un caracter postivio, favorable, claro, elevado, tienen
también otro deprimente, en parte negativo y desfavorable y en parte
simplemente cténico, pero de aspecto mas neutral», no siendo una
excepcion el del espiritu. Por eso, se personifica, a veces, como gnomo
0 enano, es decir, «disminuido»; otras veces, como tuerto, esto es, que
ha perdido parte de su visién, o aparece incluso como ser siniestro o
malévolo (Jung, 1962, 30s.).

Seria, sin embargo, un eror entender esto como si hubiera en el
psiquismo humano una especie de «espiritu maligno» que nos condujese
al error o al extravio moral. Se trata mas bien, segin Jung, de la otra
cara o polo del arquetipo que se necesita para el funcionamiento energé-
tico y dinamismo autorregulador de la personalidad total. Por lo demas,
en este dicho estado psicoide-antropoide de <«naturaleza~», el espiritu
presenta, al igual que ésta, en relacién con nosotros, su cara buena y
mala, luminosa y oscura, caliente y fria... de hierbas medicinales y
venenos.

Desde el punto de vista ético, el espiritu-naturaleza o arquetipo,
ni es bueno, ni malo, sino que posee, como el nifio pequefio esa impa-
sible inocencia con la que comete las aparentemente mayores cruel-
dades. Y lo que puede parecer, a corta distancia, un mal se convierte
a la larga en un bien, muchas veces. De igual forma, lo que parece
negativo en el arquetipo puede convertirse, mediante la ley de la enan-
tiodromia heracliteana, en algo muy positivo para el sujeto, como se
ve, con frecuencia en el proceso psicoterapéutico. »

Esta constatacion le lleva a Jung a concluir: «no se puede afirmar
con seguridad absoluta que las figuras de espiritus, en los suefios, sean
moralmente buenas. Con frecuencia presentan signos no solo de dua-
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lidad, sino de malignidad. Debo, sin embargo, insistir en que las bases
generales, sobre las cuales se edifica la vida inconsciente de la psique,
son tan poco firmes, segun nuestro modo de ver, que no podemos nunca
saber cuanta maldad se necesita para atraer la bondad, por medio de
la enantiodromia, ni cuanta bondad es capaz de inducir a la maldad»
(Jung, 1962, 20).

Esto que afirma respecto a los suefos, se aplica también a cualquier
otra formacion espontanea del inconsciente o imagen arquetipica del
espiritu, sea en el sujeto normal, en el neurético o en los delirios del
psicotico, como también a nivel social, en la mitologia, religion, filo-
sofia, arte... folklore.

3. EL ESPIRITU EN EL PROCESO DE INDIVIDUACION

Si queremos ver en accion al arquetipo del espiritu, hay que situarlo
en la dinamica misma del proceso de individuacion, entendido éste como
verdadero proceso de realizacion integradora de la personalidad total,
recentramiento y autificaciéon del sujeto que, integrando asimiladora-
mente los arquetipos humanos, se encuentra consigo mismo, esto ‘es,
con su propia singularidad individuada, pero no individualista, sino
abierta, desde dentro, a lo universal o tipicamente humano que lo hace
profundamente solidario de la comunidad humana (Vazquez, 1981-1,
252s8.).

No creo exagerar si afirmo que el arquetipo del espiritu, tal como
Jung lo presenta aqui, viene a estar al principio o iniciacién del proceso
individuador, como voz que llama (Vazquez, 1881-1, 270s.) y como alto
sentido espiritual de la existencia que viene casi a coronarlo antes del
final encuentro con el Selbst (Vazquez, 1981-1, 299 s.).

3.1. El espiritu como dinamismo paterno

El modelo antropolégico, excesivamente inmanentista y materno,
de Jung, hace que éste inmanentice también la figura del padre como
factor animico, sin venir de fuera, como en el caso del superyé freu-
diano. En todo caso, partiendo del propio simbolismo, llega a reconocer
su caracter dindmico, en oposicion al estatico e inerte de la materia.
«En ultimo término —dice Jung— es el contraste entre vida y muerte.
Una diferenciacién posterior de este contraste conduce a la antitesis
curiosa entre espiritu y naturaleza», como si ésta representase la muerte
frente a lo vital del espiritu (Jung, 1962, 18).

No se trata, sin embargo de lo vital-materno, sino de la vida a
otro nivel, cuyo simbolo es la figura paterna. «Del mismo modo que el
arquetipo materno se corresponde con la definicién del 'yin’ chino, el
paterno se corresponde con la definicién del 'vang'. Este determina la
relacién con el hombre, con la ley y el estado, con el entendimiento y
el espiritu y con la dinamica de la naturaleza (...). El padre es 'auctor’
y autoridad, y, por eso, ley y estado. Es lo que se mueve en el mundo,
como el viento; lo que crea y dirige con pensamientos invisibles —ima-
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genes del aire. El es el halito creador, pneuma, spiritus, 4tman, el espi-
ritu» (Jung, 1976, 146-147).

Pero hay que entender dicho dinamismo como el de un padre-en-el-
espiritu, que supone una muerte simboélica del padre «natural» o instin-
tivo; es decir, hay que desprenderse de los ultimos restos de identidad
familiar y renacer a una especie de infancia espiritual en el espiritu.
A nivel religioso, se expresaria en ritos de iniciaciéon y de paso, como
son entre los cristianos el bautismo y la confirmacién: «vemos en ese
ritual —escribe Jung— cémo al mundo paterno y materno le sustituye
un rico simbolismo anal6gico: un orden patriarcal acoge al adolescen-
te, que, después de haber sido re-creado espiritualmente, renace a una
nueva infancia» (Jung, 1853, 214).

En El yo y el inconsciente, afirma Jung que, gracias al anterior
proceso, consigue —sobre todo el varén— «la segunda y definitiva libe-
raciéon del padre-», mientras la mujer se liberaria de su dependencia, a
cierto nivel, con la figura materna. Por eso la intencionalidad de los
ritos de iniciacién dichos seria «separacion de los padres 'carnales’ y
renacimiento in novam infantiam, vuelta al estado de inmortalidad y
de infancia espiritual» (Jung, 19855, 222).

3.2. Arquetipo del sentido mds plenamente humano

.Jung identificaba el arquetipo del Viejo Sabio con el arquetipo del
sentido o del significado (Jung,1 970, 44). Se contrapondria asi como
logos al anima-eros (Jung, 1966, 189), a la manera también de una sim-
bolica relacidén padre-hija (Jung, 1982, 341). Ahora bien, Jung advierte
que cuando se habla del espiritu no se confunda con el simple intelecto,
que intenta apoderarse del trono de aquél, pues solo el espiritu, en
sentido arquetipico, tiene «la patria potestas sobre el alma y es un
creador de mundos espirituales» (Jung, 1970, 22).

La vivencia de este arquetipo confiere al ser humano el sentido
espiritual de la existencia del hombre, radicalmente diferente de la del
simple animal. Se trata de una especie de saber sapiencial, s6lo posible
cuando el pensamiento se ve potenciado por el sentimiento y la per-
cepcién, por la intuicién, en una inseparable urdimbre, que produce
en el sujeto la impresiéon de que algo le es revelado. «Viviendo este
arquetipo —dice Jung—, el hombre moderno experimenta la forma mas
primitiva del pensamiento como una actividad auténoma de la cual es
objeto» mas que sujeto, visto desde el yo (Jung, 1970, 44).

Aqui radicaria la visiébn jungiana de la cultura: ésta es producto
«natural» del espiritu: los grandes creadores de cultura o sabios son
los que, con un yo consciente, licido y critico, han sido a la vez capaces
de bajar a las profundidades oscuras del inconsciente colectivo, tenien-
do que pagar el precio de la crucifixién o, al menos, del sacrificium
intellectus, que supone la renuncia del yo a ser el centro de la perso-
nalidad, cediéndosela a esa prevista entidad misteriosa del Si-mismo,
cuyo acceso sblo es posible através del encuentro con el arquetipo del
espiritu, en el proceso de individuacion.

Para entender la importancia del arquetipo del sentido, en Jung,
no podemos olvidar que, para él, lo que, en la adaptacién biolégica, es
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finalidad, en el campo psicolégico es sentido (Jung, 1977, 204). Y puesto
que las propias matrices lingiiisticas, en las que nosotros apoyamos las
categorias histéricas para conferir sentido a nuestra vida, «se basan en
formas primitivas arquetipicas», se puede afirmar que, en Gltimo término
es ‘el arquetipo del espiritu la fuente originaria de toda institucién de
sentido (Jung, 1970, 39-40).

Finalmente y para terminar, unas palabras sobre el analisis que
hace Jung de la figura del Espiritu Santo, en Ensayo para una inter-
pretacion psicolégica del dogma de la Trinidad, presentado primero
como una conferencia en Eranos (1940) y ampliada después hasta for-
mar la parte cuarta de Simbologia del Espiritu (1948).

Partiendo del individuo, aunque sin olvidarnos de que el «desarrollo
de la idea de la Trinidad representa un proceso colectivo secular-,
psicolégicamente el estado de espiritu representaria una etapa o modo
de ser final y maduro del ser humano. Mientras el de padre representa
« el estado de conciencia temprano... dado, irreflesivo» y el de hijo, una
«forma de vida conscientemente seleccionada y adquirida», el de espiritu,
cerrando el circulo de la filiacién, «se extiende hacia el futuro, mas alla
del hijo... hacia una vitalidad propia del padre y del hijo», ultima trans-
formacion psiquica del encuentro Yo-Selbst. Esta trinidad incluiria una
cuaternidad mandalica de plenitud, en cuanto que expresa algo asi como
una integracién de la sombra o mal del hombre en la divinidad, que
lo asume. Recibir el Espiritu y vivir segin el Espiritu, en lenguaje reli-
gioso, significa el mas alto grado de «divinizacién» a que puede ascen-
der el hombre pecador, pero, a la vez, de mayor sencillez. Nos encon-
tramos, de nuevo, con el renacer transformador y la infancia espiritual
paraddjicamente del Viejo Sabio (Jung, 1962, 289s.; Vazquez, 1880, 23 s.).

En definitiva, para Jung, el hombre se individia, llegando a ser
s{ mismo, como singularidad personal, sin caer en individualismo, sino
en estrecha soladariedad con todo lo humano, no cultivando puramente
sus dotes intelectuales, ni las ismples relaciones externas con los demas,
sino abriéndose al Espiritu, que representa, junto al instinto, un pode-
roso polo y manantial de energia, gracias a la cual el hombre se mani-
fiesta no sé6lo como un animal superior, sino también como una especie
unica y original que reza, se siente culpable cuando comete una accién
que juzga mala, crea cultura y se ve forzado a «hacerse cargo de sus
propios actos» que ha de justificar ante si mismo (Zubiri, 1988, 343 s.).
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