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El documento que se presenta tienen la intencion de ser un manual de cam-
po para el entrenador de fitbol que desarrolla su labor en equipos de cate-
gorias inferiores: desde pre-benjamin hasta juvenil. En el libro se recogen
los aspectos metodolégicos necesarios para integrar el entrenamiento de las
capacidades fisicas dentro del programa de trabajo general de fiitbol. Para ello
la estrategia que los autores indican parte del principio de la especificidad del
entrenamiento, pero siempre respetando las especiales condiciones del nifio al
que va dirigida la intervencion.

El libro tiene por objetivos: elaborar una publicaciéon comtn y prictica
para todos los entrenadores de Castilla y Ledn; Elaborar una herramienta de
apoyo para el trabajo de los entrenadores en las etapas iniciales de los juga-
dores; Ayudar a los responsables de la preparacion fisica de los jugadores a
elaborar una correcta y 16gica progresion de la estructura de entrenamiento.
Para todo ello presenta una propuesta metodolégica que respecta la l6gica
interna del deporte fitbol. Intentando colaborar al desarrollo arménico de la
condicién fisica del nifio desde una intervencién integral, que respecte las
especiales condiciones del deporte.
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Una de las fortalezas del documento radica en el planteamiento de mi-
crociclos de entrenamiento tipo, que se ajustan a las demandas de cada nivel
de competicién. En todos ellos se realiza una cuidadosa distribucién de los
contenidos de entrenamiento en funcién del nimero de sesiones de trabajo
ajustadas a la edad de los jugadores. Ademds, se incluye una propuesta de
contenidos con los correspondientes componentes de trabajo ajustados a cada
demanda. También se incluye un ejemplo de sesiones de entrenamiento, de-
sarrollando el calentamiento, la parte principal y la vuelta a la calma. Para el
desarrollo de la parte principal, lo autores proponen un listado de ejercicios,
a modo de ejemplo, que el entrenador podrd ir incluyendo en cada sesién de
entrenamiento para afrontar cada contenido de trabajo concreto.

En la actualidad esté aceptado por la mayoria de profesionales del entrena-
miento deportivo, que el deporte es fuente de salud pero también es un foco
de lesiones, especialmente cuando se desarrolla en determinadas circunstan-
cias. Esta afirmacién obliga a establecer estrategias de acciones paralelas a
las del propio entrenamiento de desarrollo de la condicién fisica. Los autores
incorporan junto con su propuesta de entrenamiento optimizador, otra serie
de alternativas que tienen como misién desarrollar el proceso de trabajo co-
adyuvante. Los contenidos con cardcter preventivo son organizados de forma
cronoldgica, para ajustarse a las demandas de cada edad. En todos los casos,
tienen como finalidad insertarse dentro del hdbito de entrenamiento de cada
futbolista, para que de forma auténoma pueda incorporarlos dentro de sus
rutinas de trabajo.
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Prevencion Prevencion de lesiones en el deporte.
de lesiones Claves para un rendimiento ptimo.
en el deporte

Claves para un rendimiento Madrid: Editorial P anamericana, 2011

deportivo optimo

ISBN: 978-84-9835-278-8

El rendimiento deportivo depende de la conexién de dos dindmicas que
deben convertirse en complementarias durante el proceso de entrenamiento: el
entrenamiento optimizador y el entrenamiento coadyuvante. Bajo este prisma
se subraya la necesidad de articular programas de entrenamiento complemen-
tarios a los que desarrollan las capacidades especificas de rendimiento, con
el objetivo de compensar déficits y limitar la aparicion de factores de riesgo
consustanciales a la participacion en entrenamientos y competiciones.

Los autores abordan el fenémeno de la lesién deportiva desde una pers-
pectiva integradora, que abarca el conocimiento de las variables que deter-
minan la aparicion de una lesion como base para establecer las estrategias de
prevencion desde la practica de ejercicio fisico. Dentro del primer capitulo
se establece el término lesion, las clasificaciones existentes y se mencionan
estudios relacionados con la incidencia y las caracteristicas de esta realidad
cada vez mads presente en el deporte de alto nivel. Especialmente relevante
es el tratamiento realizado respecto a los mecanismos y factores de riesgos
relacionados con la lesion deportiva. Desde una perspectiva multidisciplinar,
los autores intentan informar al lector de la importancia de conocer las causas,
para poder establecer estrategias correctoras que limiten su aparicion.

Una vez establecidas las bases tedricas de la prevencion de lesiones en el
deporte, el manual establece un estudio completo de los principales conteni-
dos y estrategias que sustentan el entrenamiento coadyuvante. Para ello se
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centran en la aplicacion del control neuromuscular, el entrenamiento de fuerza
mediante sobrecargas excéntricas y el entrenamiento a través de vibraciones
mecdnicas. Especialmente importantes debido a la especializacion de los au-
tores en la materia, es el capitulo referido al entrenamiento con sobrecarga ex-
céntrica. En este apartado se establecen las bases tedricas de este trabajo, con
interesantes estrategias de aplicacion al &mbito polideportivo para minimizar
la incidencia de lesiones musculares y tendinosas caracteristicas de muchas
de estas disciplinas.
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EL ARTE-DE_PLANIFICAR] El arte de planificar en fiitbol.

J.

Barcelona: Editorial Futbol de Libro,
2016

ISBN, 978-84-945242-1-9

“Una de las caracteristicas que acompafiaran a un entrenador en su carrera
serd la capacidad que tenga a la hora de tomar decisiones, que marcardn el
comportamiento del equipo”. Con esta frase de Henry Ford los autores pre-
tenden subrayar la importancia del técnico como gestor de comportamiento y
protagonista de los acontecimientos que marcan el devenir de un grupo depor-
tivo como el de los equipos de futbol.

El manual que se presenta se inicia con una revision de la demanda fisi-
co-fisiologica de los juegos reducidos. Estas tareas son consideradas como
una herramienta que permite articular un entrenamiento altamente especifico
en futbolistas. Su alcance como estimulo que permite desarrollar la condicion
fisica del jugador, depende de la manipulacion de variables configuradoras de
la tarea: espacio de juego, niimero de jugadores, intervencion del entrenador y
reglas de provocacion. La combinacion de todas ellas provoca una respuesta
diferente en el jugador, que podrd determinarse evaluando la demanda inter-
na (frecuencia cardiaca, concentracion de lactato y percepcion subjetiva del
esfuerzo) y la demanda externa (distancia recorrida e intensidad y frecuencia
de los desplazamientos). Existen numerosos estudios que se han ocupado por
determinar estas variables. Desde un punto de vista de la aplicacién al entrena-
miento, el preparador fisico debe tener la habilidad de transferir la evidencia
cientifica a registros practicos.

La aportacién de este libro reside en la construccién de una propuesta de
organizacion del microciclo de entrenamiento en la que se organizan los di-
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ferentes formatos de juegos reducidos en funcién de las demandas fisicas y
fisiologicas. Para ello se articular las variables de espacio y nimero de juga-
dores para conseguir objetivos de mejora de la resistencia, de la fuerza y de la
velocidad. En funcién de estos objetivos, cada formato de tarea de incluye en
una sesion del microciclo con el objetivo de conseguir la supercompensacion
en el momento de la competicion.
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Carlos Lago Pefias

iCorren menos los equipos que no tienen |a posesian del balon?
iRotamos a los jugadores cuando se disputan dos partidos semanales? X .
Verdades y mitos sobre el rendi-

Carlos Lago Pefias miento en elflitbol.

Barcelona: Editorial INDE, 2013

ISBN, 978-84-9729-131-6

UERDADES Y MITOS SOBRE EL
RENDIMIENTO EN EL FUTBOL

La programacion del entrenamiento deportivo debe partir del conocimien-
to de las demandas especificas de la disciplina a la que va dirigida la interven-
cion. En el caso de los deportes de equipo como el fitbol, el andlisis de las
demandas de competicién es una tarea compleja, condicionada por la l6gica
interna del juego. Aunque el estudio de la carga de competicion ha sido una
tarea ampliamente desarrollada desde hace casi un siglo, no ha sido hasta hace
20 afios cuando el avance tecnoldgico ha permitido obtener datos precisos y
altamente significativos respecto a lo que sucede durante el partido. La obten-
cion de esta informacion ha permitido a entrenadores y preparadores fisicos
construir una intervencién de gran especificidad, que permite adaptarse a las
necesidades que la accion del fttbol reclama del jugador y se establece como
una dindmica necesaria para obtener el maximo provecho de cada futbolista.

A través del andlisis del juego ha sido posible confrontar algunas reali-
dades que a menudo caracterizaban a un deporte como el fitbol. El autor,
por medio de un preciso andlisis de la literatura especializada en la materia
aborda aspectos de marcado interés para los técnicos de este deporte. A través
de una sucesion de capitulos intenta resolver aspectos que pueden describir
el éxito en competicién. Un ejemplo de ello es el anélisis de la posesion de
balén coémo variable que determinan las demandas fisicas de los equipos: la
distancia recorrida por partido o los desplazamientos realizados a alta veloci-
dad. Otro aspecto de interés, es la influencia del cambio de entrenador sobre el
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comportamiento de los equipos. En el manual se observa que la modificacion
de ciertos comportamientos asociados al cambio de técnico pueden alterar los
resultados del colectivo.

Dentro del estudio del perfil fisico de los equipos parece mayoritariamente
aceptado que este no depende tanto de sus potenciales, como de algunas varia-
bles contextuales que pueden limitar estos comportamientos. En este sentido,
en el libro también se aborda la influencia de factores como la densidad com-
petitiva, el tiempo de partido o la influencia de jugar de local o visitante, sobre
el rendimiento condicional.
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Manuel Arasa Gil

Manual de Nutricion Deportiva.
Badalona: Editorial PAIDOTRIBO, 2011

ISBN, 978-84-8019-859-2

En la actualidad existe evidencia cientifica que afirma que la dieta influye
sobre el rendimiento. De esta forma, una adecuada planificacién nutricional
consigue retrasar la aparicion de fatiga, promover una adecuada recuperacion
entre entrenamientos, evitar lesiones, reducir el riesgo de enfermedad, mante-
ner un peso corporal estable y mantener un estado de salud 6ptimo.

El conocimiento de las necesidades especificas de energia y nutrientes que
implica la practica deportiva resulta imprescindible para la mejora de la salud
y del rendimiento. La necesidad bésica de nutrientes es aportada mediante una
dieta variada y equilibrada, sin embargo, el deportista generalmente requiere
aumentar la ingesta caldrica para cubrir el incremento en la demanda energé-
tica.

El autor en este libro expone las ideas clave y las principales recomenda-
ciones que pueden resultar ttiles a sujetos fisicamente activos y deportistas,
dando a conocer los principios bésicos y generales de la Nutricion Humana
para poder comprender y aplicar los especificos de la Nutricién Deportiva.
En primer lugar se aborda la diferencia entre los conceptos de alimentacion
y nutricion, y se indican los tipos de alimentos y de nutrientes, destacando de
éstos ultimos sus funciones. En los capitulos siguientes se brinda un repaso a
los distintos nutrientes: hidratos de carbono, lipidos o grasas, proteinas, vita-
minas y minerales, analizando su papel en el ejercicio fisico. Posteriormente
se detalla como se lleva a cabo el proceso digestivo, aportando una detalla-
da descripcion anatémica y funcional, tanto del estémago como del intestino
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delgado y grueso. Finalmente, se abordan los objetivos de la nutricién en el
deporte y los principios basicos de nutricion deportiva haciendo énfasis en el
aporte de energia, el metabolismo energético muscular y las pautas de alimen-
tacion antes, durante y después de la competicion. También se hace mencién
al concepto de ayuda ergogénica y sustancia dopante y se muestran los com-
plementos alimenticios mas utilizados.

Resulta una prioridad en la alimentacion del deportista, el adaptar la dieta
a las necesidades concretas con la ayuda dietético nutricional de un profesio-
nal para optimizar el rendimiento. La eleccion de las comidas y los hébitos
alimentarios en el deportista dependerdn ademads de los aspectos pricticos de
cada modalidad deportiva. La utilizacién de ayudas ergogénicas y suplemen-
tos nutricionales siempre deberd estar avalada cientificamente para asegurar
su eficacia y seguridad.
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Castilla y Ledn; Miembro de la Comisién Provincial de Educacion
de Practicas de Burgos. Correo electronico: mmartinezan@upsa.es

Alvaro Fernandez Ciruelos

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por
la Universidad Pontificia de Salamanca. 2015. Correo electrénico:
Alvaro9f@gmail.com
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NORMAS DE PRESENTACION
DE ORIGINALES PARA SU
PUBLICACION EN PAPELES
SALMANTINOS DE EDUCACION

1. Los trabajos que se envien para su publicacién deberan referirse a alguno de los
ambitos de la educacién y de la ensefianza.

2. Los originales deberdn enviarse a:
“Papeles Salmantinos de Educacién” (Directora)
Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad Pontificia de Salamanca
C/ Compaiia, 5
37002 Salamanca
También pueden mandarse a la direccidn de correo electrénico:
papeleseducacion@upsa.es
Los originales enviados no serdn devueltos. La inclusién en un nimero u otro de
la revista se hard atendiendo a la fecha de recepcion del trabajo.

3. Los colaboradores remitirdn un pequefio curriculum vitae que aparecerd en la
seccion “Autores colaboradores de la revista”. Los datos personales: nombre, ape-
llidos, cargo, lugar de trabajo, direccion, teléfono y correo electrénico, serdn utiliza-
dos Unicamente con la finalidad divulgativa que persigue esta publicaciéon. La
direccién de la revista se compromete a no hacer un uso indebido de ellos. Sélo cuan-
do el autor lo especifique no serdn incorporados a la base de datos de la revista.

4. El consejo de redaccidn revisard las colaboraciones y las someterd a una evalua-
cién anénima. El sistema de evaluacién se realizard por “pares ciegos”. La deci-
sién se comunicard a los autores proponiendo, si es el caso, las oportunas
modificaciones en el plazo médximo tres meses. Las pruebas de las contribuciones
se corregiran por los autores en el plazo de diez dias.

5. Los trabajos deberdn presentarse impresos en papel (DIN-A4) y en un fichero
digital en WORD. Los textos serdn mecanografiados segtin los siguientes crite-
rios:

— La extensién no deberd superar las 25 paginas.

— La letra serd Times New Roman y tamafio 12 puntos.

— EI parrafo: alineacion justificada, sangria 5 mm, interlineado sencillo y sin
espaciado posterior.

— Titulo del articulo en castellano e inglés.

— Resumen y palabras clave en castellano e inglés.

— Importante indicar la jerarquia de los titulos:

Universidad Pontificia de Salamanca



— Nivel 1°: numeracién 1., tamafio 12, mayusculas, negrita, espaciado anterior

6 pt, espaciado posterior 6 pt, sin sangria.

— Nivel 2° numeracién 1.1., tamafio 12, mindscula, negrita, espacio anterior

6 pt, espacio posterior 6 pt, sin sangria.

— Nivel 3° numeracién 1.1.1., tamafio 12, cursiva, espacio anterior 6 pt, espa-
cio posterior 6 pt, sin sangria.

— Notas pie de pagina: tamafio 10, alienacién justificada, interlineado sencillo,
sin sangria, sin espacio posterior.

— Tablas e ilustraciones: se numerardn correlativamente, respetando el orden en
el que aparecen en el texto, con nimeros ardbigos independientes entre si (p.e.
Tabla 1, Figura 1). Tamafio 10.

— Referencias bibliograficas se redactardn de acuerdo con la norma espafiola
UNE 50-104-94 (equivalencia de la ISO 690:1987). Ejemplos:

— Monografia:

MARTINEZ DE SOUSA, J. Manual de edicion y autodefinicion. Madrid:

Pirdmide, 1994. ISBN 84-368-08040-1.
— Capitulo de una monografia:

CORDON GARCIA, J. A.; DELGADO LOPEZ-COZAR, E. “Bibliografia
y ciencias de la informacién”. En: Misceldnea-homenaje a Luis
Garcia Ejarque. Madrid: Fesabid, 1992, p. 187-194.

— Articulos de publicaciones periddicas:

LOBATO, C.; ARBIZU, F.; CASTILLO, L. La tutoria entre iguales en las
universidades anglosajonas. Papeles Salmantinos de Educacion, 2005,
n® 4, p. 65-79.

— Recursos electronicos:

ESTIVILL, A.; URBANO, C. Cémo citar recursos electronicos [en linea].
Version 1.0. [Barcelona]: Universitat de Barcelona. Facultat de
Biblioteconomia y Documentacién, 30 mayo 1997. http://www.ub.es/
biblio/citae-e . htm [ Consulta: 20 de octubre de 2006].

VASQUEZ RIZO, F. E.y GABALAN COELLO, J. Percepciones estudian-
tiles y su influencia en la evaluacién del profesorado [en
linea]. RELIEVE. v. 12, n° 2 (2006) http://www.uv.es/RELIEVE/
v12n2/ RELIEVEv12n2_3 htm [Consulta: 20 de octubre de 2006].

— Legislacion:

Espafia. Ley orgdnica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo penal.
Boletin Oficial del Estado, 24 de noviembre de 1995, n°. 281, p.
33987.

— Citas:
(Umberto Eco, 1993, p. 240-245).

6. Los autores de las colaboraciones publicadas recibirdn gratuitamente un ejemplar
del niimero de la revista en que aparezca y diez separatas.
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Revista Helmantica
Facultad de Filologia
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ISSN: 0018-0114

Semestral

Suscripcion Espana: 46,00 €
Numero suelto: 18,00 €
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