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PRESENTACIÓN

El ejercicio físico y la práctica deportiva son un fenómeno social 
sin discusión. Ambas estrategias son consideradas como una fuen-
te de salud, que colabora en la mejora de la calidad de vida de los 
individuos. Las numerosas bondades de esta práctica no deberían 
ser establecidas per sé, sino que usuarios y profesionales deberían 
tener presente que sólo emergen desde una praxis realizada con fun-
damento. Esto implica que pueda ser canalizada por profesionales 
capacitados para el diseño y puesta en práctica de intervenciones 
ajustadas a un objetivo. 

La dimensión del fenómeno físico-deportivo trasciende el plano 
social y se inserta directamente dentro del espectro económico. El 
interés que rodea al deporte popular y al deporte espectáculo ha pro-
vocado que la ciencia del entrenamiento evolucione de manera ver-
tiginosa intentando dar contenido a muchas de las prácticas que se 
realizan en estos contextos. El afán por aportar conocimiento empí-
rico debe ser convenientemente transferido al contexto real de apli-
cación, de manera que entrenadores y preparadores físicos deberían 
tener la habilidad por convertir la evidencia científica en evidencia 
práctica con la que nutrir sus programas de intervención. En este 
proceso, la intervención de los profesionales del entrenamiento debe 
ser tramitada desde una orientación multidisciplinar, con la que po-
der nutrir de manera integrada todas las demandas que adquiere la 
práctica físico-deportiva. 

La revista Papeles Salmantinos de Educación dedica su número 
20 al campo de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Para ello cuenta con la colaboración de Profesores y Alumnos vin-
culados al Grado de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
que se imparte en la Facultad de Educación de la Universidad Pon-
tificia de Salamanca (UPSA). También recoge algunas de las líneas 
de investigación que desde el Grupo de Investigación Planificación 
y Evaluación del Entrenamiento y Rendimiento Deportivo se están 
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Javier Sánchez Sánchez

desarrollando en la actualidad. El objetivo fundamental será aportar 
conocimiento, resaltar nuevas perspectivas de trabajo y subrayar al-
gunos de los contextos de estudio que cobran una dimensión especial 
en el marco de las Ciencias de la Actividad Física y el Entrenamiento. 

Javier Sánchez Sánchez

Universidad Pontificia de Salamanca



Artículos y experiencias

Universidad Pontificia de Salamanca


