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HAN, Byung-Chul, La sociedad del cansancio, Barcelona, Herder, 2012, 79 pp., ISBN 978
84-254-2868-5.

Esta obrita es fruto de la reflexion sobre nuestra sociedad actual. Es deudora de
otros autores, entre los que cabe destacar Peter Handke (Ensayo sobre el cansancio,
2006) y estd articulada en siete pequerios discursos ¥ un prélogo.

Su autos, todavia algo desconocido para el lector espafiol, pues es la primera
obra que se fraduce a nuestra lengua, es Byung-Chul Han. Nacido en 1954, de arigen
coreano, estludio filosofia en la Universidad de Friburgo y literatura alemana y Teolo-
gia en la Universidad de Munich. En 1994 se doctord en Friburge con una tesis sobre
Martin Heidegger. En la actualidad es profesor de Filosofia y Teoria de los medios en
la Escuela Superior de Disefic de Karlsruhe (Baden, Alemania). Ha publicado dieci-
séis obras y esta Mikifigkeitsgesellschaft (La sociednd del cansancio} es la primera que se
traduce al castellano.

Su tesis —que enuncia en el prélogo- es gue Prometeo, que él presenta como ima-
gen de la sociedad actual, estd cansado. Esta lectura le vino sugerida por la interpre- .
tacién que hace Kafka de Prometeo: “Los dioses se cansaron; se cansaron las dguilas;
la herida se cerrd de cansancio”. Segun Han la patologia del siglo XXI serd neuronal
y ya estd teniendo enfre otras consecuencias la depresion, el trastormo por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH), el trastorne limite de 1a personalidad (TLP) o el
sindrome de desgaste ocupacional (SDO). Por consiguiente, e] “paradigma inmunolé-
gica” y su “resistencia inmunolégica” ha cafdo en desuso y esté stendo susttuido por
otro neurcnal, por la “violencia neuronal” (saturativa, exhaustiva, sistémica) (primer
“capitulo”), que se caracteriza por un exceso de positividad y cierta repulsién.

Esta tesis es el hilo conductor, o si queremos el “hilo de Ariadna” que nos con-
duce por esta obra: Prometeo (el ser humano) estd cansado. En un tercer momento
(segundo “capitula”). Nuestro autor sefiala gue la sociedad “disciplinaria” descrita
por M. Foucault (hospitales, psiquidtricos, cdrceles, cuarteles y fdbricas) va no es
nuestra sociedad. La nuestra mds bien es la sociedad del “rendimiento” {gimnasios,
oficinas, bancos, aviones, grandes centros comerciales y laboratorios genéticos) en la
que e} sujeto ha cambiado también (de] sujelo de “obediencia” al sujeto del “rendi-
mienta™). £n el salto de un sujeto a otro quiere ver este autor coreano-alemdn el origen
de la depresién, como un ceniramiento excesivo en si mismo (Selbst} (A. Ehrenberg),
come un “infarto psiquico”, fruto de la presion por el rendimiento, como un esfuerzo
transformador {animal laborans) que se abandona en una libertad obligada {c£. p. 31).

En un cuarto “capitulo” nos habla de la vita activa. Frente a Hannzh Arendt (La
condicion uamana) que reivindicaba la “vida activa”, Han roempe una lanza por bus-
car el equilibrio (medincidn) entre vida activa y vida contemplativa. Los andlisis de
Arendt sobre el “animal laborans” no se corresponden —en opinidn de nuestro autor-
con 1o que podemos contemplar en la sociedad del rendimiento. Y, aunque estarian
de acuerdo en que la vida activa se ha visto reducida en derto sentido a nec-otiun
o a-scholia, 1o que ha convertide al hombre en hiperactivo e hiperneurdtico y una
vivencia abandonada en lo efimero, sin embargo Arendt “no se percata de que preci-
samente la pérdida de la capacidad contemplativa, que, ¥ no en dltimo término, estd
vincuiada a la absolutizacién de la vida activa, es corresponsable de la histeria y el
nerviosismo de la moderna sociedad activa” (p. 51).

La quinta seccidn es titulada “La pedagogia del mirar” y en ella nos habla de un
cambio necesario en el ser humano. Necesitamos educar la mirada en el sentido de
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prepararla para “no responder inmediatamente a un impulsa” (p. 53), sino lener capa-
cidad para el control y la auténtica asimilacién de las cosas. Con Nietzsche en El ocase
de log dinses reivindica la negatividad (el poder gue no) frente a la invasora posilividad.

En el “capitule” titulado “El caso Bartleby” hace una relectura del relato de Melvi-
lle Bartleby en clave patoldgica. Bartleby es un ser gris, con falta de iniciativa, v apa-
tia, depresivo, pero todavia sufre un tipo de patologia virica, no neuronal, la que hoy
se estd ensefioreando del ser humane.

La obra termina con un “capitulo” que lleva por nombre el tHtulo de la obra: La
sociedad del cansancio. Compara la idea de cansancio de Peter Handke (Ensayo sobre el
cansancin, 2006) con la que estd delimitando y, aunque es bastante diferente, halla un
puntc de encuentro en la medida en que “el cansancio de la sociedad del rendimiento
es un cansancio a solas (Allefnnridigheit), que aisla y divide. Corresponde al cansancio
que Handke, en el Ensayo sobre el cansancio, denomina el “cansancio que separa”.

La obra podemos entenderla también como un sincero diagndstico de nuestra
sociedad actual en base a la observacién y el testimonio de otros intelectuales y
filésofos que, a través su trabajo, nos ofrecen andlisis parciales de nuestro mundo.
La mirada de este filésofo coreano-alemén es privilegiada en cuanto conocedor del
mundo oriental y occidental ¥ capaz de realizar esa sintesis. Recomiendo vivamente

su: lectura.
José Luis Guzon

Bashour, Bana y Muller, Hans D. {Eds.), Contemporary Philosophical Naturalism and 1ts
Implications, New York, Routledge, 2014, 159 pp., ISBN 978-0-415-81309-9.

Del 12 al 14 de mayo de 2011 se celebré en la American University of Beirut
(Libane) un congreso titulado The Metaphysics of Evolutiongry Neturalism. El libro que
ahora resefiamos es la publicacion de las principales conferencias de aquel congreso.
De las cuatro secciones que componen el libro la primera estd dedicada a las implica-
ciones metafisicas del naturalismo. Escriben sobre ello Alexander Rosenberg (“Dis-
enchanted Naturalism”) y Paul Horwich (“Naturalism and the Linguistic Turn”},
Rosenberg es probablemente uno de los mds radicales defensores de una concepcidn
estrictamente naturalista de la realidad. Dado que fas ciencias, a su juicio, nos han
revelado 1a auténtica naturaleza de las cosas y nos han proporcionado el auténtico
conocimiento de la realidad, el término cientifisno debe ser utilizado con un sentido
no peyorativo. ;En qué consiste el mundo? En “fermicnes y bosones y todo lo que

" pueda estar compuesto de ellos y nada que no pueda estar hecho de ellos” (p. 19}
Tomarse en serio el avance de la ciencia supone dejar de lado las nocicenes tradiciona-
les de moralidad, libre albedrio, consciencia, significado de la vida, intencicnalidad,
proposito, yo... ;Cudl es la alternativa? El nihifisme, un naturalismo desencantado
que renuncie a todos los conceptos enumerados como ilusiones innecesarias. La
critica de Rosenberg s6la se sostiene desde un fundamentalismo filosdfico cientifista
intolerable, y su propuesta es atin mas descabellada: no se trata solamente de que no
queramos admitirla por sus consecuencias indeseables, sino que formulada como
metafisica o explicacién de la realidad es una auténtica birria. De hecho, jexplica
realmente algo? Rosenberg repite una y otra vez, como si se tratase de un mantra,
que Ios hechos fisicos constituyen todos los hechos (“physical facts fix all the facts”), pero
a fuerza de repetirlo no va a conseguir demostrarle, ni siquiera hacerlo més probable.
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