La herencia de la fisiologia galénica
en los textos médicos medievales castellanos.

Los espiritus y sus denominaciones

Hace algunos afos que un grupo de profesores y doctores de
la Universidad de Salamanca comenzamos a trabajar en el proyecto
del Diccionario médico medieval castellano, estudiando el léxico
contenido en unos treinta tratados médicos, en su mayor parte del
siglo XV, de muy distinta extension. Es evidente que los problemas
que se plantean a la hora de elaborar un diccionario son tan abun-
dantes como diversos y que la cuestion de la definicion es sélo uno
de ellos, pero vamos a centrarnos ahora en alguno de sus aspectos.

Nos hallamos ante un diccionario que entra dentro del tipo de
los llamados historicos, puesto que los textos en los que se basa
pertenecen en su mayoria al siglo XV. Quiere esto decir que se
trata de definir términos que en buena parte son ajenos a la reali-
dad actual y que, en cambio, estdn enraizados en un contexto y
una tradicion cultural en buena medida extrafios y desconocidos
desde un punto de vista actual: baste mencionar las comidas, los
utensilios, las plantas y, en un terreno mas estrictamente médico,
la anatomia o la patologia. Asi, resulta dificil definir desde nuestro
conocimiento actual la vena lactal que en los textos médicos medie-
vales tiene la funcién de conducir en la mujer una parte de la san-
gre menstrual a la matriz y otra parte a las glandulas mamarias
para que durante la gestacion se transforme en ellas en leche. Re-
sultaria bastante confuso tratar de definir los conceptos de calor,
frialdad, humedad y sequedad sin tener en cuenta la importancia
que, como cualidades elementales de los cuerpos, se les atribuye
en la medicina cldsica y medieval, es decir, si las aislamos del siste-
ma del que forman parte. Algo parecido sucede con la voz espiritu;
su contenido estd tan alejado del actual que es necesario conocer
el paradigma fisiologico en el que se inserta para captar su sentido
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y dar cuenta de su significado en un diccionario. Precisamente esto
es lo que trataremos de hacer a lo largo de este articulo.

Es de sobra conocido el hecho de que la medicina helénica,
como el resto de las ciencias cldsicas, fue recibida, asimilada y re-
creada por los drabes, quienes no tardaron en conocerla amplia-
mente para luego dar al mundo entero las grandes figuras de la
suya: Rhazes, Ali-Abbas, Avicena, Abulgasim, Avenzoar o Ave-
rroes'.

No resulta, por lo tanto, extraiio que el paradigma fisioldgico
de Galeno perviva hasta el siglo XVII y sea el que aparece refleja-
do en los textos médicos medievales castellanos’. Recordemos que
son cuatro los conceptos fundamentales de la fisiologia general ga-
lénica:

-alma

~potencia o facultad (dynamis)
—espiritu (pneuma)

—calor implantado o innato (3).

El alma constaria, segtin Galeno, de tres partes: la concupisci-
ble, localizada en el higado, la irascible, localizada en el corazoén,
y la racional, localizada en el cerebro. En cuanto a la dynamis, se
entiende como la potencia de hacer o de actuar y se localiza en
aquella parte a la que pertenece como propiedad especifica. Gale-
no sistematiza y multiplica el nimero de potencias o virtudes de la
tradicion anterior; asi, ademas de los dos pares de potencias de los
cuatro humores (frialdad, calor, humedad y sequedad), habria en

1 Cf. P. Lain Entralgo, Historia de la medicina, Salvat, Barcelona 1979, 158,

2 Las obras médicas que constituyen ¢l corpus de este trabajo, fechadas la mayo-
ria entre 1400 y 1500, de las que se han tomado los términos estudiados, son las siguien-
tes: CAU = Tratado de cirugia de Guido de Cauliaco, 1-196, Biblioteca Nacional de
Madrid. CHA = Alvarez Chanca, Tratado nuevo, edited by Zabia, M. P., Madison,
1987. CMY = Guido Lanfranc of Milan, Compendio de Cirugia, edited by Ardemagni,
E., Madison, 1988. FIE = Isaac Israeli. Tratado de las fiebres, edited by Richards, R.,
Madison, 1984. GEN = Tratado de generacion de la criatura, edited by Mancho, M. J.,
Madison, 1987. GIL = El libro de recetas de Gilberto, edited by Zurrén, 1., Madison,
1988. GOR = Bemardo de Gordonio, Lilio de medicina, edited by Wasick, C. M.,
Madison, 1988. SEV = Sevillana Medicina, edited by Naylor, E. N., Madison, 1987.
SUM = F. Ldpez de Villalobos, Sumario de la medicina, edited by Sanchez, M. N_|
Madison, 1987. TRM = Tratado de patologia general, edited by Herrera, M. T., Madi-
son, 1987.

3 P. Lain Entralgo, 0. c., 88.
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el hombre cuatro potencias fundamentales: natural, vital, animal e
intelectiva; junto a éstas, varias secundarias: atractiva, retentiva,
excretiva, etc... que constituyen la funcién de los diversos 6rganos;
finalmente, considera varias virtudes especificas que dependen de
la totalidad del ente en cuestion: virtud purgativa, aglutinante,
etc.®. Por lo que se refiere al calor, se trata de un concepto fisiold-
gico de gran importancia, que arranca de Aristoteles y los presocra-
ticos, y cuya consideracién se mantendrd hasta bien avanzada la
fisiologia moderna; conviene distinguir el calor innato, aquél que
trae consigo al nacer el animal de sangre caliente, y el calor sobrea-
fiadido por diferentes causas®.

Veamos ahora la consideracion de los espiritus y su terminolo-
gia en los textos médicos medievales castellanos, continuacion del
esquema galénico. Los espiritus son sustancias materiales, altamen-
te sutiles, que ponen en actividad las potencias fundamentales del
organismo; gracias a los espiritus las potencias o virtudes de las
partes orgdnicas pasan a ser la accion y el acto de ellas, de modo
que son, en definitiva, los instrumentos agentes del movimiento
vital. El Compendio de Cirugia de Guido de Lanfranco no deja
dudas sobre la consideracion de los espiritus en la fisiologia
medieval:

«la sangre... la que se assotiliza en la misma sustangia del coragon
aderecase en la foya mediana en la cual se escalienta & se digere
& se asotiliza & se purifica & assi purificada va al ventriculo
siniestro en el qual de la misma sangre pure se faze el engen-
dramjento del spiritu. El qual spiritu es mas sotil & mas claro &
mas resplandegiente que todas las cosas corporales engendradas
de los quatro elementos. Por lo cual tira en naturaleza de los
cuerpos sobregelestiales & es entre el cuerpo & el anima conue-
njente & proprio ligamento... dos arterias... son departidas en
muchas guisas por las partes de arriba & de abaxo del cuerpo
porque viuifican todos los mjembros de spiritu vidal el qual con-
tienen... E aqueste spiritu cordial del qual por la via que dicha es
toma nas¢imjento del coracon assi commo todas las virtudes de
las quales es instrumento quando viene a los uentriculos del meo-
Ho sobregana otra digestion por la qual merege regebir forma de
spiritu animal. E assi quando va al figado re¢ibe forma de nutri-
tiuo & en los testiculos de generatiuo fasta que todo spiritu &

4 Ibid., 89y ss.
5 1bid., 219.
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toda perfection de uirtud particular sean ayuntados con las obras
de las uirtudes», CMY 38v5-60.

Teniendo en cuenta la importancia del concepto de los espiritus
en la fisiologia de la época no es extrafio que se registren continua-
mente en los textos médicos medievales; veamos algunos ejemplos:

«esprito es vn cuerpo delgado y vapor que en el coragon tiene
hecho su asiento», SUM 2v59.

«el cuerpo del omne es conpuesto en tres maneras o de mjembros
rezjos & de espiritus & de humores», FIE 8v46.

«en el cuerpo humano no ay sino tres miembros: coniene a saber
solidos & humores & spiritus», GOR 5v89.

«la salud y la enfermedad deue auer quatro cosas naturales: las
quales son causas materiales & causas eficientes y causas forma-
les y causas finales: las materiales son los miembros & los spiritus
y los humores», SEV 127r27.

«la apopelesia es grant paralisisa... & fazese de dos cosas o de
flema fria viscosa o de muncha sangre o de muncha humjdat &
de muncha viscosidat E quando se inche con qual destas dos los
tres vientres del meollo de amas las partes entonge vedara esta
materia de pasar los espiritus al cuerpo & entonge finca el dolien-
te echado para rriba como dormjdo que rronca», TRM 15v70.
«el coragon... sobre esos orificios o bocas son tres peliculas
abrientes & ¢errantes la entrada de la sangre & del espiritu en el
tiempo conueniente», CAU 20v19.

«las passiones pestilenciales corrumpiendo y resoluiendo los spiri-
tus enflaquecen la virtud la qual como dicho tengo es menester
para resistir a la malicia de la enfermedad», CHA, 10v13.

Segin Galeno los espiritus fundamentales son dos:

—Espiritu vital, transmitido a todos los érganos del cuerpo por
la sangre arterial desde la parte izquierda del corazén; es el agente
activo de la respiracion y de la combustion vy, en definitiva, el prin-
cipio de la vida. :

—Espiritu psiquico o animal, procedente del anterior; es el pro-
ducto del flujo de la sangre que llega al cerebro; desarrolla tuncio-
nes animales como la sensibilidad y la locomocién.

Durante la Edad Media los continuadores del galenismo ha-
blan de un tercer espiritu, el espiritu natural, con sede en el higado
y responsable de la funciones vegetativas®.

6 Cf. D. Jacquart y C. Thomasset, Sexualidad y saber médico en la Edad Media,
Barcelona 1989, 45-46.
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Los textos médicos medievales castellanos reflejan fielmente
la tradicion galénica de los tres espiritus, aludiendo en numerosas
ocasiones al espiritu vital o cordial, el animal, sensible o sensual y
al natural. Veamos algunos ejemplos:

«debaxo de los paniculos es colocado & situado el rete mirable
en vno texida & contexida solamente de las aterias venientes del
coragon en las quales se faze por elaboracién del spiritu vital»,
CAU l6vl7.

«neccesario es que sea primero formado el miembro de do procede
el calor natural con el spiritu vital ques el coragon», GEN 3r24.
«del ayre ay dos maneras: simple & compuesto... el compuesto
es frio a respeto del spiritu vidal del coragon. E por esto es muy
necessario este ayre para conseruar la vida ygualando el spiritu
vidal que es muy caliente», SEV 9r2.

«venas assi pulsatiles commo folgadas quando acabaron la dura-
mater retornan a uno & assotilizadas otra vez son entretexidas &
engendran la piamater & despues descienden en el celebro &
lleuantes la ujda & deujdo nudrimjento & espiritu cordial», CMY
27r27.

«la calentura del sol calienta el esprito anjmal que es en el ¢ele-
bro», FIE 16v42.

«Despues que esta massa espermatica esta cerrada en esta tela
que se [lama secundina o pares la virtud informatiua con el spiritu
bital entiende en la formacién del coracon y con el spiritu natural
a formar el higado y con el spiritu animal a formar el celebro».
GEN 3r55.

«¢n medio del celebro ay vna vena que va de la primera celula a
la postrimera por do pasa el spiritu sensible», SEV 117v29.
«Paralisis es ser algun miembro tollido do no va el esprito sen-
sual», SUM 4v37.

«de la fiebre efimera que viene por razon de frio... la calentura
natural engierrase de dentro & sefiorase en la sangre & venjendo
al figado ensefiorase en la virtud del sprito natural», FIE 18r4.
«el coragon es atormentado por grande vmor 0 vmores corrutos
por quanto los spiritus naturales non pueden fazer su obra & su
moujmjento natural», GIL 53146.

«los prouechos que se siguen del mouijmento... la .viij. abre las
opilaciones y ensancha los miembros. La .ix. escusa la etica en
quanto esfuercalos y trae el espiritu natural para ellos», SEV
125v1.

A lo largo de los distintos tratados médicos medievales, queda

claro que los espiritus son sustancias materiales engendradas de
la sangre en el ventriculo izquierdo del corazén. En esta fase el
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espiritu recibe el nombre de viral puesto que es imprescindible para
la vida y en cierta manera el principio de ella, pero en alguna
ocasion aparece con el nombre de espiritu cordial aludiendo al lu-
gar en el que nace. Desde el corazdén y por medio del flujo sangui-
neo, el espiritu vital se reparte por el cuerpo para vivificar los
miembros; al llegar al cerebro sufre un proceso de combustion,
coccidn o digestion, conviertiéndose en espiritu animal, sensible o
sensual, responsable de funciones como la sensibilidad y la locomo-
cién; por otra parte, al llegar al higado se transforma en espiritu
natural o nutritivo, responsable de funciones inferiores o vegetati-
vas como la nutricién o la generacion.

Gracias a los espiritus es posible la accién de cada una de las
virtudes o potencias de las partes orgdnicas por lo que, como ya se
ha sefialado, pueden ser considerados los instrumentos agentes del
movimiento vital. Su actividad comienza desde el momento en que
se engendra el feto, ya que los espiritus, junto con la virtud corres-
pondiente, intervienen en la formacién de los principales érganos
del cuerpo; asi, con la virtud informativa, el espiritu vital participa
en la formacién del corazdn, el espiritu animal en la formacion del
cerebro y el natural en la del higado.

Ademads de estos tres espiritus fundamentales, fiel herencia de
la fisiologia galénica, los textos médicos medievales castellanos alu-
den en ocasiones a otros espiritus mas particulares o especificos,
relacionados directamente con la actividad o la funcion de determi-
nados organos. Veamos algunos ejemplos:

~Espiritu generativo, diferenciado en algunos textos del espiri-
tu natural, es el responsable de la generacion y su sede son los
testiculos:

«aqueste spiritu cordial... quando va al figado recibe forma de
nutritivo & en los testiculos de generatiuo», CMY 38v52.

~Espiritu visible o viviso, el responsable del sentido de a vista;
discurre desde el cerebro por los nervios dpticos:

«Los neruios opticos conuiene que sean foradados porque fues-
sen carrera & via del spiritu visivo», CAU 16v72.
«gota serena ninguna cosa dentro de la nifieta o pupila es com-
prehendida... porque el espiritu visible no viene por causa de la
opilacion del neruio optico», CAU 140r16.
«esso mismo se enflaquege la vista 0 se amengua o se corrompe
por las disposiciones del spiritu visible. este espiritu sy fuere mu-
cho & claro & sotil faze que la cosa visible bien se determine de
lexos & de cerca». GOR 78v39.
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«sy fuere fluxo de sangre por las narizes... faze ayuntar aquellos
vmores que son materia de la enfermedat de la parte de dentro
del cuerpo... & otrosy sy son sangujnos & sotiles el fumo dellos
sube a al cabecga... Sy vna parte de aquel fumo fuere a la primera
parte de los nerujos son camjno del esprito de la vista fazen el
viso turbio & engendra y ante los ojos ymagines», FIE 61r69.

—Espiritu espiritual, diferenciado en algunos textos del espiritu
animal o sensible, es el responsable de la respiracion.

«por ende quando el spiritu animal y espiritual esta desembarga-
do y quito & todos los ocupamientos de los sensos en el tiempo
del dormir esfuercasse la virtud ymaginaitua», SEV 118v10.

—Espiritu ortomico, el responsable de la ortomia o ahogo.

«La esquinancia es enfermedad breue & peligrosa. E segund el
ypocras en el .iij. de los pronosticos aquella es la mas peor &
mas ayna mortifera la que dentro en la garganta ni de fuera no
paresce & la que es con dolor muy agudo spiritu orthomico...
esta specie en el primero o en el segundo o tercero o .iiij. dia
afoga». CAU 46r86.

—Espiritu ventoso, ¢l responsable de la ventosidad.

«la apostema... si fuere de spiritu ventoso o de humor non auien-
te salida mezcla las cosas que son dichas con alguna de las mele-
zinas abrientes», CAU 45v55.

En definitiva, y por lo que se refiere a los espiritus, los trata-
dos médicos medievales reflejan fielmente la fisiologia galénica,
tanto en la forma de las denominaciones como en los contenidos;
incluso en aquellos casos en que un texto presenta un nuevo espiri-
tu particular, lo hace respetando escrupulosamente el esquema
conceptual y el sentido de dicha tradicion.
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