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Relaciones sexuales
fuera del matrimonio

José-Roman Flecha Andrés

La sexualidad humana tiene una inexcusable dimensién social,
tanto si se tiene en cuenta su aspecto unitivo, que vincula a dos
personas en una nueva sociedad publica, como si se tiene en cuen-
ta su caracter reproductivo, por el que la sociedad recibe a nuevos
miembros.

Precisamente por eso, siempre han constituido un problema las
relaciones sexuales llevadas al margen y con independencia de una
cierta institucionalizacién. A ese problema antiguo y nuevo nos acer-
camos en este estudio.

1. Aspectos antropoldgicos y sociales

En esta época y en el mundo llamado «occidental», se ha agudi-
zado la sensibilidad respecto a las relaciones prematrimoniales *. El
subrayado de su problematicidad se debe tal vez a una cierta aler-
gia a institucionalizar la relacién sexual. Aunque en todo tiempo se
dieran tales relaciones, lo que constituye un fenémeno cultural
nuevo es precisamente la defensa de tal rechazo a la institucién. De
hecho, las relaciones prematrimoniales han salido de la clandestini-
dad y han llegado a imponerse a la opinién publica como habifuales

1 De entre la numerosa bibliografia, seleccionamos tan sélo algunos titulos: G. Barra
(1972), Sono leciti i rapporti prematrimoniali?, Turin; F. Bockle - M. Vidal - J. Kéhne (1974),
Sexualidad prematrimonial, Salamanca; G. Davanzo, Sessualita umana e etica dell’amo-
re, 89-96; A. Hortelano, Problemas actuales de Moral, 11, 583-610; R. Lawler - J. Boyle -
W. E. May, Etica sexual, 315-332; E. Lopez Azpitarte, Etica de la sexualidad y del matrimo-
nio, 255-295; B. Schleberger (1973), Rapporti sessuali prima e fuori del matrimonio, Roma;
D. V. Tettamanzi, Rapporti prematrimoniali e morale cristiana, Milén; P. Trevijano, Madu-
rez v sexualidad, 197-211; J. Vico Peinado, Liberacion sexual y ética cristiana, 195-226;
M. Vidal, Moral de actitudes, 11-2, 413-440; M. Zimmermann (1983), Couple libre, Estrasburgo.
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y paradigmaticas. A veces se llega a crear un sentimiento de culpa-
bilidad —o, al menos, de anormalidad— en quien no sigue ese
esquema aparentemente aceptado por la mayoria 2.

Por otra parte, no sélo se multiplica en la practica y se admite
socialmente, sino que se intenta crear un sistema ético de justifica-
cion de tal comportamiento, apelando o bien a la sinceridad del
amor o bien al valor normativo de la espontaneidad y la sinceridad
de las personas implicadas . '

Es necesario advertir que el mismo nombre de las «relaciones
prematrimoniales» —o paramatrimoniales— se emplea en nuestra
sociedad para hacer referencia a situaciones antropolégica y social-
mente muy dispares:

a) Relaciones precoces, generalmente entre adolescentes, pero
también entre adultos, que no implican compromiso afectivo alguno,
ni, mucho menos, un proyecto de vida en comun.

b) Relaciones entre jéovenes, que ciertamente se encuentran
comprometidos afectivamente, pero que atn no se han decidido a
dar un paso definitivo hacia la manifestacién social de su amor y su
compromiso matrimonial.

c¢) Relaciones entre personas gue sinceramente se aman y aun
no se hallan comprometidas definitivamente, pero que, por razones
socio-econémicas, se ven impedidas para formalizar por el momen-
to su unién matrimonial.

d) Relaciones entre adultos maduros que se aman sinceramen-
te, pero que consideran muy dificil y hasta practicamente imposible
su unién matrimonial. Este es el caso de personas viudas que no se
atreven a afrontar la oposicién de sus hijos o un recorte de sus
ingresos econémicos si contraen un nuevo matrimonio.

e) Relaciones entre personas que dicen amarse en verdad,
pero que decididamente han optado por orientar su vida en comun
seglun el modelo de una «pareja libre», que no incluya tipo alguno
de institucionalizacién. Aun en este caso, el modelo de la «pareja
libre» no es univoco y puede referirse a numerosas situaciones exis-
tenciales y personales:

<La pareja libre —no més que la pareja casada, por otra
parte— no es portadora de un significado univoco. Si algunas
veces la pareja libre significa un rechazo institucional delibe-

2 Ver A. Lopez Quintds (1982), La juventud actual entre el vértigo y el éxtasis,
Madrid, 82-83.

3 Véase la contribucion de R. M. Nogués en el opiisculo interdisciplinar publicado
por la Delegacion Diocesana de la Familia, Las relaciones sexuales prematrimoniales,
Barcelona s/a. Ver también L. Rossi, <Relaciones prematrimoniales», en DETM 921-930;
G. Muraro, «Noviazgo», en NDTM 1239-50; A. Ferndandez, Teologia Moral, II, 502-507.
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rado, seria falso y peligroso atribuirle esa voluntad de manera
sistematica. En ese caso, verosimilmente, no se tocaria mas que
una féormula abstracta y poco significativa. Porque, en muchos
de sus aspectos, la pareja libre ‘se institucionaliza’...» *.

La valoracion antropoldgica de estas situaciones ha de ser
diversa, en cuanto manifiestan diferentes tipos y grados de compro-
miso interpersonal. La aceptacién social es a todas luces diferente.
Una de las cuestiones més agudas se refiere precisamente a la posi-
bilidad de una diferente calificacién ética de estas situaciones, en
cuanto suponen manifestaciones diversas de la «verdad» de la rela-
cidn cuasi-esponsal.

Entre las causas maés frecuentemente invocadas para explicar
la nueva situacién se mencionan una mayor libertad ante los con-
troles sociales, un mayor espacio temporal para la vivencia de la
juventud y una diferente comprensién de la sexualidad, menos vin-
culada a la procreacion y més ligada a la expresién del amor. Tiene
también importancia el acceso a los medios anticonceptivos y la cri-
sis de las instituciones sociales en nuestra sociedad. Por otra parte,
la cultura del consumismo difunde una corriente de provisionalidad,
también en las experiencias sexuales. A todo esto se afiade la pér-
dida del sentido de la fe cristiana y, en particular, la ignorancia e
incomprensién de la realidad sacramental del matrimonio.

Estas y otras causas que se podrian enumerar, no s6lo han
supuesto para muchos una dificultad, real o aparente, para celebrar
un matrimonio institucionalmente cristiano, sino que han empujado a
muchos a vivir «<en pareja», sin haber formalizado su compromiso ante
las autoridades civiles. En el seno de la comunidad cristiana preocu-
pa el hecho de que muchos bautizados han renunciado a «casarse por
la Iglesia». Pero también es frecuente el hecho del rechazo de cual-
quier forma de institucionalizacién de la vida en comun de la pareja.

Esta mentalidad, al menos en sus consecuencias, ha sido detec-
tada por un documento que la Conferencia Episcopal Espanola dedi-
c6 a las cuestiones relativas al matrimonio y la familia:

«En el periodo de cambio que atravesamos, no pocos jove-
nes, al proyectar sus relaciones mutuas, se preguntan sobre la
utilidad de la institucién matrimonial. ;No hay que estimar
como un valor superior el experimentarse mutuamente en
relaciones transitorias, sin vinculos juridicos que comprome-
tan para siempre? ;No basta que un hombre y una mujer se

4 M. Zimmermann, Couple libre, 125. Sobre la diferencia entre las diversas situa-
ciones, cf. G. Scherer, Nueva comprensién de la sexualidad, 273-291; J. M. Diaz Moreno
(1994), «Situaciones irregulares de la familia. Normativa de la Iglesia y actuacién pasto-
ral», en Mor 17, 379-419, esp. 394-399.
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quieran y traten de inventar dia a dia su historia sin necesidad
de un compromiso decisivo y publico?» 5.

La misma exhortaciéon Familiaris consortio, de Juan Pablo II, ha
abordado explicitamente el fendmeno, cada vez mas frecuente, de
estas «uniones libres de hecho», sefalando incluso algunas posibles
causas y exhortando a la comunidad cristiana a una accién pastoral
adecuada ®.

2. (Relaciones prematrimoniales en la Biblia?

El tema de las relaciones prematrimoniales, con las amplias
connotaciones personales y sociales que hoy alcanza, no se puede
rastrear en las paginas de la Biblia. Pero, sin duda, puede resultar
util la evocacién de las costumbres que reflejan los escritos biblicos,
especialmente por lo que se refiere a la institucionalizacién del
noviazgo y los esponsales.

2.1. Antiguo Testamento

Sobre la existencia de los esponsales en Israel nos han sido
transmitidos bastantes datos en los libros histéricos. El compromiso
matrimonial era formalizado generalmente por los representantes o
parientes de los novios (Gén 24; 29, 18-20; 1Sam 18, 17-27). Los espon-
sales obligaban a la familia del esposo a la entrega del mohar a la
familia de la esposa. Esa especie de «dote» se entendia en parte
como prenda del contrato y en parte como ofrenda y dadiva con
motivo de la fiesta de bodas (2Sam 3, 14; 1Sam 18, 25).

El periodo de los esponsales terminaba propiamente con la con-
duccion de la esposa a casa del esposo. La ceremonia incluia la invo-
cacién de la bendicion divina sobre la esposa en que se imploraba para
ella el don divino de la fecundidad (Rut 4, 11-12). Ese rito festivo venia
a significar socialmente el abandono de la proteccién del padre y del
clan de origen para pasar a formar parte de otra familia y de otro clan.

El aspecto social y juridico de los esponsales reconoce practica-
mente una especie de «propiedad» del novio respecto a la desposa-
da. Se regulan y condenan las relaciones sexuales que con ella

5 Conferencia Episcopal Espanola, Matrimonio y Familia hoy (6 julio 1979), n. 84.

6 Juan Pablo II, Familiaris consortio (22.11.1981), 81; cf. W. Romo (1990), <Las rela-
ciones prematrimoniales, un desafio teolégico-pastoral permanente y renovado», en Teo-
logia y Vida 31, 279-308, esp. 287-295, donde se fija especialmente en cinco causas: la
irrupcion de la mujer en el ambito social, el transito de la sexofobia a la sexomania,
la prolongacién del periodo de noviazgo, el bombardeo erético como manifestacién del
consumismo sexual y la crisis de la socializacion del amor.
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pueda mantener un tercero, mientras que no se pretende regular
las eventuales relaciones que puedan mantener los mismos despo-
sados entre ellos.

Se puede decir que, precisamente gracias a su compromiso
esponsal, los novios inauguraban una nueva situacién en la que
«<mediaban unos derechos y obligaciones muy semejantes a los
matrimoniales, porque podian consumar el acto conyugal —lo que
no era bien visto— y porque, en caso de infidelidad, la novia era ape-
dreada como adultera (Ex 22, 15; Dt 22, 23-29)» 7.

Las relaciones sexuales durante el tiempo que mediaba entre la
formalizacién de los esponsales y la celebracién del matrimonio no
estaban reguladas de la misma manera en un lugar o en otro. Asi
se sabe que estaban practicamente prohibidas en el reino del Norte,
mientras que en Juda se puede decir que los esponsales y el matri-
monio coincidian en la practica ®.

2.2. Nuevo Testamento

Como en toda la doctrina moral cristiana referida a la sexuali-
dad, también en este problema concreto ha tenido una gran impor-
tancia la reflexiéon contenida en la primera carta a los Corintios. Asi
se evocan las exhortaciones paulinas en las que se denuncia la inmo-
ralidad reinante en Corinto (1Cor 5, 1); el recuerdo de que los impu-
ros no heredaran el Reino de Dios (6, 9); la condena de la fornica-
cién (6, 12-20); la proposicién de la unién matrimonial con el fin de
superar la lascivia (7, 2); la exhortacién a evitar la antigua fornica-
cién del pueblo hebreo (10, 8)°.

Se recuerda, ademas, con frecuencia que ningun fornicario par-
ticipara en la herencia del Reino de Cristo y de Dios (Ef 5, 5) °. Se
tiene en cuenta la advertencia de que la ley reviste un aspecto penal
contra los inmersos en diferentes comportamientos inmorales, entre
los cuales se cuentan los desérdenes sexuales (1Tim 1, 10) '*. Y se
repite una y otra vez la exhortacién a renunciar a la fornicacién y el
adulterio (Heb 13, 4).

7 G. Sarro (1963), <Esponsales=, en Enciclopedia de la Biblia 3, Barcelona, 204.

8 Cf. E. Lipinski, <Matrimonio=, en DEB, 977-79.

9 O. Kuss ( 1976), Carta a los Romanos. Cartas a los Corintios. Carta a los Gala-
tas, Barcelona, 215-217; 221-223.

10 Las listas de los vicios que excluyen de la familia de Dios tienen relacién con algu-
nos de los pecados condenados en la comunidad de Qumrén (cf. 1QS 10, 22-24; 7, 9-14).
K. G. Kuhn, «The Epistle to the Ephesians in the Light of the Qumran Texts», en J. Murphy
- O’Connor, ed. (1968), Paul and Qumran, Chicago, 115-131; P. J. Kobelski, <The Letter to
the Ephesians», en NJBC 889.

11 Se ha hecho notar que la lista de vicios incluida en 1Tim 1, 9-10 casi con seguri-
dad se basa en los mandamientos del decdlogo, excluyendo tan sélo los dos dltimos.
R. A. Wild, «The Pastoral Letters», en NJBC 896.
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El mensaje de tales exhortaciones y condenas ha de ser situado
en el marco concreto de la vida interna de las comunidades cristia-
nas. En ellas se tiene ante los ojos la dignidad positiva del «matri-
monio en el Sehor» como ideal cristiano de las relaciones sexuales.

En comparacién con ese alto ideal, muchos comportamientos
son calificados sencillamente como fornicacién e impureza. En cuan-
to a la triada de comportamientos detestables, evocada en Ef 5, 3, la
primera palabra (porneia) parece referirse a la depravacién sexual
en general, tan tipica del mundo helenistico, mientras que la segun-
da palabra (akazarsia), podria restringirse a la promiscuidad y al
adulterio. La tercera (pleonexia) podria traducirse mas bien por
insaciabilidad 2. También a los Colosenses se les pide que huyan de
los vicios antiguos, como la fornicacién (porneial), la impureza (aka-
zarsial, la liviandad (pdzos) y la mala concupiscencia (epizimian
kakén) que provocan la ira de Dios (Col 3, 5-6) 3.

3. Reflexion cristiana tradicional

A lo largo de la reflexién cristiana y de la practica pastoral de
la Iglesia, el uso completo de la sexualidad/genitalidad se considera
reservado a las personas que ya se encuentran vinculadas por la ins-
titucién matrimonial. Las razones principales que se han aducido a
lo largo de los siglos se situaban en un triple campo: social, antro-
pologico y sacramental. En una perspectiva mas inmediata se orien-
taban, sobre todo, a proteger la funcién procreadora de la sexuali-
dad y subrayaban la dimensién social del compromiso matrimonial.

Una reflexiéon racional mas profunda, trataba de poner de relie-
ve la misma estructura antropolégica del hombre y de la mujer: su
libertad, inscrita en el tiempo, trasciende el tiempo y funda el valor
ontolégico del compromiso humano. Y una consideracién mas espe-
cificamente cristiana subrayaba la dimensiéon sacramental de ese
compromiso, que significa y evidencia el amor definitivo y fecundo
de Cristo hacia su Iglesia.

12 Véase también Ef 4, 17-32 y su semejanza con la tradicién de Qumréan. M. Barth,
Ephesians, II (Garden City, NY 1974) 527, n. 158 y p. 561.

13 Sobre el sentido de cada una de estas palabras véase E Hauck -S. Schulz, <Pérne,
poérnos, porneia», en TWNT 6, 579-595; A. Humbert (1970), «<Les péchés de sexualité dans
le Nouveau Testament», en StMor 8, 185-259; A. Rédenas (1977), <La moral sexual en los
catalogos de virtudes y vicios del epistolario paulino», en AnCalas 19, 286-299; A. Diez
Macho (1978), Indisolubilidad del matrimonio y divorcio en la Biblia. La sexualidad en la
Biblia, Madrid, 310-314, para quien porneia puede significar idolatria o prostitucién sagra-
da, prostitucién comercial, incesto, fornicacién de célibes, poligamia de casados y aun
todo desorden sexual en general; cf. A. Ferndndez, Teologia Moral, 11, 485-492.
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3.1. La doctrina de los tedlogos

a) Santo Tomés considera la simple fornicacién como comer-
cio carnal vago y contrario a la caridad para con el préjimo. Para
ser mas exactos, todos los pecados de lujuria constituyen otros tan-
tos atentados contra la caridad que el ser humano se debe a si
mismo y contra la justicia que debe a su préjimo. El préjimo mas
afectado en este caso seria precisamente la prole a la que el uso
«fornicario» de la sexualidad haria nacer en condiciones indecoro-
sas. Teniendo en cuenta la posibilidad de la prole, el santo rechaza
una posible asimilacién, ya repetida desde antiguo, entre el abuso
de la comida y el abuso de la sexualidad. Adelantandose a los tiem-
pos, piensa él en los «derechos» del nascituro y en la responsabili-
dad que se debe a esa nueva vida:

«Es grave todo pecado que va dirigido directamente con-
tra la vida del hombre. La simple fornicacién lleva consigo un
desorden, que equivale al dafio perpetrado contra la vida de
una persona, que es aquella que nacera de tales relaciones
sexuales... La fornicacién simple atenta contra los derechos del
nino. Por eso es pecado grave» '%.

b) El 21 de enero de 1531 pronuncidé Francisco de Vitoria su
cuarta «releccién», dedicada esta vez al tema De matrimonio, con
motivo del divorcio que Enrique VIII de Inglaterra pretendia respec-
to a Catalina de Aragdn, hija de los Reyes Catdlicos y, por tanto, tia
del emperador Carlos. Este habia solicitado un dictamen de los
maestros de Salamanca, que lo elaboraron durante los meses de
septiembre y octubre de 1930.

La releccion resulta hoy muy interesante, ya no sélo por la
situacion histérica que la motivd, apenas aludida en tres ocasiones a
lo largo de la releccién, sino por los datos que nos ofrece para el
estudio de la teologia catélica sobre el matrimonio en los tiempos
inmediatamente anteriores al Concilio de Trento.

El Maestro no se contenta con la definicién que presenta el
matrimonio como «el derecho de los cényuges a usar de sus respec-
tivos cuerpos con vistas a la generacién» (n. 1) y pasa a estudiar sus
fines. Respecto a la generacién, ha de ser completada por la educa-
cién de la prole. El otro fin del matrimonio es la mutua ayuda entre
los conyuges (n. 2). En consecuencia, no es suficiente para la esencia
del matrimonio el derecho de unién. El solo no basta para asegurar
los fines del matrimonio —procreacién/educacién y mutua ayuda—
si no incluye la mutua relacion, unica, estable y definitiva (n. 3), como
luego resumira en el n. 5, al afirmar:

14 S.Th., 2-2, 154, 2.
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«El matrimonio en su esencia no es méas que el vinculo o
la obligacién mutua, perpetua y particular entre determinado
varéon y determinada mujer para la generacién, extendiendo
la generacién a la educacion de los hijos y la institucién de la
familia» !°.

Aunque no se exprese en estos términos, para Francisco de
Vitoria no es admisible una relacion sexual que no esté previamente
sellada por una alianza conyugal.

¢) Tal doctrina, que se convertiria en cldsica, ha sido repetida
con fidelidad a lo largo de los siglos para juzgar la moralidad objeti-
va de las relaciones prematrimoniales y extramatrimoniales.

A pesar de su habitual benignidad pastoral, en esta cuestion
san Alfonso Maria de Ligorio muestra un rigor que es poco habitual
en sus escritos. Sus cautelas eran extremas ante las relaciones de
los novios a los que, segun él, «de ordinario serd dificil excusar
de hallarse en préxima ocasiéon de pecar mortalmente» '8. Se ha
escrito que sus cautelas reflejan el ambiente de restauracién pro-
pio de la contrarreforma y sus propios escrupulos ante estas cues-
tiones 7. Seguramente, las razones de su postura eran mas profun-
das. Asi se desprende al ver coémo refiere expresamente su juicio a
las exigencias del «derecho natural» '8.

3.2. Las razones fundamentales

Las razones fundamentales aducidas para defender la vincula-
cion exclusiva del ejercicio de la sexualidad con el matrimonio son
bien conocidas. Tanto por razén de los actos de suyo generativos,

15 F. de Vitoria (1960), De matrimonio, 1-5, ed. T. Urdanoz, Obras de Francisco de
Vitoria, Madrid 588: «<Matrimonium quantum ad suam essentiam nihil aliud est quam
vinculum sive mutua et individua, id est perpetua obligatio viri certi ad certam femi-
nam, ad procreationem liberorum, sive ad usus generationis. Ita ut per procreationem
intelligamus et filiorum et familiae institutionems=.

16 S. Alfonso M. de Ligorio (1912), Praxis confessarii (ed. L. Gaudé), IV, n. 60, Roma.

17 Theologia Moralis, lib. IV, tr. VI, cap. I, dub. II, n. 854, sobre los esponsales, donde
adopta una postura mas rigurosa que los Salmanticenses, respecto a las muestras de
afecto entre los novios; lib. VI, tr. IV, cap. I, dub. II, n. 452, sobre los ocasionarios, donde
considera como ocasién préxima de pecado que los adolescentes trabajen con mujeres;
lib. III, tr. IV, cap. II, dub. I, n. 431, sobre el sexto mandamiento, donde, al referirse al
tacto y las miradas voluptuosas, establece una clara distincién entre los casados y los
novios. Cf. M. Vidal (1994), <Las relaciones prematrimoniales. El pensamiento de Alfonso
de Liguori (1696-1787)», en Mor 17, 357-378.

18 Ver también lib. III, tr. IV, cap II, dub. II, n. 432, la fornicacion, dice, siempre es
intrinsecamente mala y no sélo por el riesgo de que la prole no sea educada, «quia de
se est contra jus naturae carni rationem subjicere, ut accidit in fornicatione ob delecta-
tionem actus». Obras morales de S. Alfonso Maria de Ligorio. Theologia Moralis, Barce-
lona 1858, 443.
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como por razén de los actos de suyo expresivos del amor personal,
es condicion imprescindible que el vardn y la mujer estén ya unidos
por un vinculo objetivo, aunque libremente contraido.

La primera razén remite a la consideracién de una actuacién
que soélo es natural si se realiza entre aquellas personas que pue-
den asegurar la educacién de la prole. La naturaleza no sélo se
orienta al «ser» sino al «ser perfecto» como es la donacién de la vida
en plenitud, que exige la convivencia de un varén y una mujer en
unidad personal, espiritual, econémica y religiosa. La segunda razon,
en cambio, evoca una actuacién sexual que supone unas personas
unidas no sélo actual sino también habitualmente. Un amor que es
signo de tan intima confianza humana no se puede expresar como
limitado a un tiempo parcial y restringido. El amor verdadero no
puede establecer un plazo. La entrega sexual de las personas «no-
conyugadas» seria una mentira real y objetiva '°.

En resumen, se podria decir que la doctrina habitual de la
moral cristiana sobre la relacién sexual, en cuanto reservada a los
conyuges, no se fundamenta en motivos heterénomos y méas concre-
tamente prohibitivos, sino en una consideracién antropolégica que
incluye, al menos, tres elementos:

e En primer lugar, se subraya la inevitable dimensién social de
la sexualidad humana. A la sociedad, en efecto, no puede resultarle
indiferente la cuestién del origen de la vida y de las personas que la
forman.

e Por otra parte, se considera la importancia de la procreacién
en cuanto fin primario de la sexualidad.

* La procreacion no se entiende tan sélo en términos de gene-
racion, sino que se la considera también con referencia al cuidado
posterior y educacién de la prole. Tanto el nacimiento de los hijos
como su ulterior formacién se verian en peligro en el caso de un
ejercicio no institucionalizado de la sexualidad.

e Por fin se considera la misma expresién del amor entre las
personas, afirmando que tal vinculacién no es verdadera si no inclu-
ye la definitividad intencional.

Una vez mas, el criterio fundamental es el de la honda verdad
antropoldgico-social del gesto sexual que, al menos en apariencia,
trata de significar un amor realmente oblativo, tinico y exclusivo,
definitivo, fecundo y publico.

19 Tal es el esquema del razonamiento de I. Fuchs, De castitate et ordine sexuali
(Roma 1960, ed. 2.%) 35; ver también o. c., 74-78, donde explica mds ampliamente la nece-
sidad del matrimonio como condicién imprescindible para la actuacion perfecta de la
sexualidad.
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4. Doctrina de la Iglesia

Ante diversos brotes, o bien de espiritualismo o bien de positi-
vismo nominalista, el magisterio tradicional de la Iglesia ha tenido
gue insistir en la condena de la lujuria y, mas en concreto, de las
relaciones sexuales entre personas no unidas por el vinculo matri-
monial. Baste aqui evocar algunos ejemplos:

El papa Inocencio IV, en la carta Sub Catholicae Professione
(6-3-1254), enviada al obispo de Tusculo en cuanto legado de la Santa
Sede ante los griegos, apela a la autoridad de la Escritura (1Cor 8,
9s.) para insistir en la gravedad del pecado de fornicacién que come-
te un hombre soltero con una mujer soltera (DH 835).

En los siglos xm1 y xiv surgieron diversas acusaciones dirigidas
contra algunas comunidades de Begardos y Beguinas, al parecer influi-
das por las doctrinas de los Hermanos del libre espiritu (cf. DH 866).
Tras el pronunciamiento de algunos sinodos, como los de Tréveris
y Maguncia, la constitucién Ad nostrum qui del Concilio de Vienne
(6-5-1312) condena a los que afirman que el beso de una mujer es peca-
do mortal, mientras que no lo es el acto carnal, sobre todo si el que lo
realiza es impulsado por la tentacién. Para establecer tal diferencia
parece que se solia aducir como razén que a lo primero no inclina la
naturaleza, mientras a lo segundo si (DH 897).

Entre otros «errores muy perniciosos» que se atribuyen a Zani-
no de Solcia, candénigo de Bérgamo, Pio II, en la carta Cum sicut
accepimus (14-11-1459) condena su afirmacién de que «la lujuria
fuera del matrimonio no es pecado, si no es por prohibicién de las
leyes positivas» (DH 1367).

De todas formas, la defensa de las relaciones pre o extramatri-
moniales, contra la que reaccionan esos documentos, era mas bien
esporadica e individual. Ante la nueva realidad social, en la que
tales relaciones sexuales no sé6lo son frecuentes sino admitidas habi-
tualmente, han aparecido algunos documentos recientes de la Igle-
sia. Su estudio resulta inexcusable tanto por la atencién que prestan
a esa situacion cuanto por el eco que han suscitado en la opinién
publica, dentro y fuera de la comunidad cristiana.

4.1. Exhortacién «Familiaris consortio»

Al tema clave de la «verdad» de la relaciéon conyugal se refiere
explicitamente la exhortacién apostélica Familiaris consortio (22-11-
1981). En ella Juan Pablo Il no deja de aludir al tema del llamado
«matrimonio a prueba» o experimental. La argumentacién alli em-
pleada es abiertamente positiva. Antes de sugerir la utilidad de pre-
guntarse por las causas, especialmente psicolégicas, que concurren
en la aparicidon y justificacién de este fenémeno, se detiene por un
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momento a valorarlo a la luz de la misma razén humana. Seria poco
convincente —viene a decir la exhortacién— que se intentara un
«gxperimento» tratdndose de personas humanas, «cuya dignidad
exige que sean siempre y unicamente término de un amor de dona-
cidén, sin limite alguno ni de tiempo ni de otras circunstancias». Tras
esa escueta reflexiéon racional, se insinda otro tipo de argumenta-
cion, en parte antropologica y en parte especificamente vinculada a
la fe cristiana:

«La Iglesia, por su parte, no puede admitir tal tipo de
unién por motivos ulteriores y originales derivados de la fe. En
efecto, por una parte, el don del cuerpo en la relacién sexual
es el simbolo real de la donacién de toda la persona; por lo
demaés, en la situacién actual tal donaciéon no puede realizarse
con plena verdad sin el concurso del amor de caridad dado por
Cristo. Por otra parte, el matrimonio entre dos bautizados es
el simbolo real de la unién de Cristo con la Iglesia, una unién
no temporal o ad experimentum, sino fiel eternamente; por
tanto, entre dos bautizados no puede haber mas que un matri-
monio indisoluble» (FC 80).

La exhortacién continlia reconociendo de algin modo la difi-
cultad de superar esta situacién. En ella se encuentran de hecho
muchas personas que ain no estan preparadas o dispuestas para la
celebracién de su matrimonio. Tal situacién no puede ser superada
de ordinario si esas personas no han recibido una buena educacion
en el amor auténtico y en el recto uso de la sexualidad.

4.2. Declaracién «Persona humana» 2°

a) Tras recordar la tolerancia social sobre las relaciones pre-
matrimoniales (PH 7), la declaracién emite su juicio negativo sobre
ella: «<Esta opinién se opone a la doctrina cristiana, segin la cual
debe mantenerse en el cuadro del matrimonio todo acto genital
humano (...). La unién carnal no puede ser legitima sino cuando se
ha establecido una definitiva comunidad de vida entre un hombre y
una mujer».

Para llegar a formular esta conclusién el documento se apoya
en varias razones, que ya son bien conocidas.

En primer lugar, se recuerda el mensaje neotestamentario reco-
gido en Mt 19, 4-6 y en 1Cor 7, 9. El texto es acompafado de sendas
frases orientativas sobre la estabilidad de la unién y sobre el matri-
monio, en cuanto que esa institucién seria la tnica posibilidad de

20 Congregacion para la Doctrina de la Fe, Persona humana (29-12-75).
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unién estable. Se anade una alusién a Ef 5, 25-32, texto que se refie-
re a la significatividad cristolégico-eclesiolégica de la unién espon-
sal. Y, finalmente, se incluye una referencia a las condenas neotes-
tamentarias contra la fornicaciéon en cuanto profanacién del cuerpo,
templo del Espiritu (ver 1Cor 6, 12-20).

Se anaden, ademads, algunas razones de tipo antropolégico
como pueden ser:

a) La necesidad de una garantia para mantener la sinceridad
y la fidelidad entre las personas que se aman.

b) La relacién entre el contrato conyugal y un estado de vida
especialmente significativo para la pareja, la familia y la sociedad.

c¢) La vinculacién entre el amor conyugal y el amor y la dedi-
caciéon paternal/maternal.

d) La inseparabilidad entre el consentimiento mutuo de los que
se aman y la manifestacién publica y social del mismo consentimiento.

Al apelar a su significacién objetiva, repite por una parte la
valoracion tradicional, pero afiade, por otra, el subrayado en la ver-
dad y el sentido integro de la entrega personal:

«E]l uso deliberado de la facultad sexual fuera de las rela-
ciones conyugales normales contradice esencialmente a su
finalidad, sea cual fuere el motivo que lo determine. Le falta,
en efecto, la relacién sexual requerida por el orden moral;
aquella relaciéon que realiza el sentido integro de la mutua
entrega y de la procreaciéon humana en el contexto de un amor
verdadero. A esta relacién regular se le debe reservar toda
actuacion deliberada de la sexualidad» (PH 9).

4.3. Orientaciones educativas sobre el amor humano 2!

Situandose en una perspectiva mas claramente pedagogica, este
otro documento vaticano presenta las relaciones sexuales en un con-
texto de amor esponsal, senalado por la apertura de la persona, la
ayuda generosa, la dedicacién y la oblatividad (cf. 1Cor 13, 5). Tal
amor es evidentemente diverso del instinto, que busca la satisfaccion
exclusivamente por el camino de la genitalidad (n. 94).

Se sefala, ademads, que las relaciones sexuales sélo en el matri-
monio realizan la unién de los significados unitivo y procreativo de
la sexualdidad humana. Se afirma que sélo en el seno del matrimo-
nio tales relaciones son el medio para la definitiva comunién de vida
—«una, sola carne» (Mt 19, 5)— que realiza un amor humano, total,

21 Congregacién para la Educacién Catdélica, Orientaciones educativas sobre el
amor humano (1-11-1983).
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fiel, exclusivo y fecundo. Como se sabe, esos calificativos orientan
hacia una comprensién antropolégica de la sexualidad que se halla-
ba ya reflejada en la enciclica Humanae vitae (HV 9).

Apoyandose en tales premisas, deduce el documento que las
relaciones sexuales fuera del contexto matrimonial constituyen un
desorden grave. Ese juicio se fundamenta explicitamente en una
razon antropolégica: tales relaciones son expresion de una realidad
que no existe todavia; constituyen un lenguaje sin correspondencia
objetiva en la vida de las dos personas, aun no constituidas en comu-
nidad definitiva (n. 95).

Por otra parte, el documento se refiere también a otras mani-
festaciones sexuales que disponen a la relacién completa sin llegar
a ella. Tales actuaciones son consideradas como un desorden moral
objetivo (n. 96), sobre todo a causa de los danos que producen con
relacién a la maduracién afectiva de las personas implicadas (n. 97).

Con relacién al anterior documento, se observa en éste un nota-
ble avance en la oferta de razones antropolégicas. De hecho, se
encuentra en €l una cierta insistencia en el amor como lenguaje;
se formula la distinciéon sexualidad/genitalidad y, en fin, se recuerda
el caracter dinamico y progresivo del camino hacia la madurez y la
entrega definitiva.

4.4. Instruccion «Donum Vitae»

Este documento, publicado por la Congregacién para la Doctri-
na de la Fe, presenta la postura de la Iglesia sobre las nuevas técni-
cas de procreacién humana asistida. Aunque su orientacién general
afecte més directamente a las cuestiones hoy estudiadas por la Bio-
ética, no deja de recordar la doctrina catdélica sobre el nacimiento
de la vida humana:

«La procreacién humana presupone la colaboracién res-
ponsable de los esposos con el amor fecundo de Dios; el don
de la vida humana debe realizarse en el matrimonio mediante
los actos especificos y exclusivos de los esposos, de acuerdo
con las leyes inscritas en sus personas y en su unién» .

Es tan sélo una pincelada casi insignificante. Pero es evocada
aqui por la importancia que este documento reviste para las cues-
tiones referidas a la procreacién humana asistida. En el marco de
una reflexién ética atenta a la dignidad de la persona los problemas

22 Congregacion para la Doctrina de la Fe, Donum vitae. Instruccién sobre el res-
peto de la vida humana naciente y la dignidad de la procreacion (22-2-1987), Introd. 5,
donde se remite explicitamente a GS 50-51.
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relativos a la defensa de la vida humana no pueden ser desvincula-
dos de los problemas relativos al misterio de la sexualidad humana.

En numerosos documentos y alocuciones papales posteriores se
alude con frecuencia al significado del amor auténtico. Asi en la
enciclica Evangelium vitae, es presentado como «don de uno mismo
y acogida del otro, que se realiza de modo especifico en la relacién
conyugal, pero que deben ser el alma de cualquier relacién inter-
personal»(EV 99) 23,

5. Para un juicio ético

El juicio ético sobre las relaciones sexuales prematrimoniales y
extramatrimoniales ha de tener en cuenta, por una parte, la morali-
dad objetiva de las mismas y, por otra, la eventual responsabilidad y
culpabilidad de las personas implicadas **. Es cierto que tal distin-
cién no se encuentra suficientemente explicitada en los documentos
mencionados, pero es necesaria en la reflexién moral ante cualquier
comportamiento que se analice.

Antropolégicamente no tienen el mismo significado el encuen-
tro premarital y extramarital sin compromiso alguno, la relacién
adulterina y unas relaciones entre personas que se aman y se hallan
comprometidas . Y el juicio ético deberia aportar alguna matiza-
cién sobre un comportamiento que, aun siendo idéntico desde el
punto de vista material, encierra grandes diferencias de significado.

5.1. Moralidad objetiva

a) Ante este tema, es preciso dedicar toda la importancia debi-
da a la fundamentacién antropoldgica del juicio moral negativo
sobre las relaciones sexuales pre o extraconyugales.

Como ya se ha dicho, la tradicién consideraba la inmoralidad
de las relaciones prematrimoniales desde la afirmacion de la finali-

23 Cf. L. Bergonzoni, ed. (1982), Sexualidad y amor. Catequesis del Papa Wojtyla
sobre la teologia del cuerpo, Valencia.

24 Cf. G. Gatti (1979), Morale sessuale. Educazione dell’amore, Leumann, Turin,
132-135.

25 Esos tres planes son distinguidos por Ph. S. Keane (1977), Sexual Morality.
A Catholic Perspective, Nueva York, 100-113.

26 A. Vermeersch, (1919), De Castitate, Roma, III, n. 304: «<Catholici itaque de intrin-
seca et gravi fornicationis malitia non dubitant; in assignanda autem ratione satis labo-
rant, ita ut Palmieri fateatur se non abhorrere ab observatione Tamburini efficacem
rationem qua malitia ista e naturali fonte eruatur exsistere quidem, attamen ‘eam a
priori nondum clare nobis esse compertam'». Este texto ha sido evocado por A. Kosnik,
ed., La sexualidad humana, 179.
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dad procreadora de la sexualidad. Tal forma de razonamiento es
verdadera, sobre todo, si se considera la generacién en el contexto
amplio que significa la procreacién responsable de vidas auténti-
camente humanas. Pero tal razon no explica toda la realidad 2¢. La
insistencia en la finalidad procreadora no da cuenta de la morali-
dad o inmoralidad de otras uniones para-conyugales en las que es
imposible la procreacién. Por eso, es necesario considerar con mas
atencidn el aspecto unitivo de la sexualidad humana. A pesar de las
apariencias, en las relaciones pre y para-conyugales tampoco se
salva la honda verdad de la relacion sexual:

«<Las practicas anticonceptivas entre personas no casadas
separan completamente la significacién unitiva del sexo de su
finalidad procreadora; en consecuencia, no se salvaguarda la
plena verdad ni la integridad del acto sexual. Por otra parte,
ni siquiera la significacién unitiva misma adquiere su plena
verdad, puesto que los dos no se han entregado mutuamente
por completo o al menos en el lenguaje socialmente valido del
compromiso publico» 2.

La sexualidad es el lenguaje privilegiado de la posibilidad rela-
cional del ser humano, abierto a un «ti», en cuanto «tu»: es decir
irreductible al ambito de las cosas y a la identidad con el «yo». Este
lenguaje del compromiso afectivo no puede prescindir en principio
de la mediacién de la corporeidad. En su escalén mas alto, el amor
humano exige la unicidad, la oblatividad, la definitividad, la publici-
dad, y la fecundidad, sea en cuanto a la vida bioldgica, sea en cuan-
to al sentido de la vida. Tales cualidades se dan de forma eminente
en el amor esponsal.

La manifestacién simbdlico-gestual de ese grado de amor no
puede olvidar que la genitalidad es el lenguaje privilegiado de ese
amor, aungue no sea el lenguaje exclusivo. Y como todo lenguaje,
puede ser mentiroso o sincero. «Si ese carifio no existe la relacion serd
siempre mentirosa y cuando dos personas han llegado a quererse de
verdad, habran descubierto con una inmensa alegria que tienen otras
multiples formas de mantener y fomentar su comunién amorosa» 2.

Aunque no es independiente de las personas implicadas en la
relacién sentimental, el amor las trasciende a ellas mismas. Las
trasciende ontolégicamente sociolégicamente. No puede reducirse
a un fenémeno puramente voluntarista. El carifio <ha dejado de ser
un hecho privado para convertirse en un fenémeno social y publico
por las multiples influencias que de él se derivan» .

27 B. Haring (1985), Libertad y fidelidad en Cristo, Barcelona II, 579.
28 E. Lopez Azpitarte, Praxis cristiana, 424.
29 Id., o. c., 405.

37

Universidad Pontificia de Salamanca



Por otra parte, es preciso tener en cuenta que el «amor» no jus-
tifica cualquier tipo de relacién. Lo dificil es precisamente compren-
der la identidad y el alcance de ese amor que orienta e impulsa la
accion. Por <amor» no se puede dar la muerte. Y por cualquier tipo
de «<amor» no se puede dar la vida a un tercero ni entregar la pro-
pia vida. El amor ha de madurar en una relacién afectiva y en la dis-
ponibilidad para un compromiso definitivo y publico.

La donacidn psico-fisica total de la relacién intima constituye el
complemento de la eleccién afectiva conyugal. Forma parte de la
realidad antropolégica del matrimonio. Pero el gesto fisico de la inti-
midad sexual, para ser verdadero exige internamente —mo por una
imposicién heterénoma— totalidad y permanencia, exclusividad y
fidelidad, socialidad y apertura a la vida. Ahi radica la diferencia
entre ser amantes y esposos. En la primera situacion hay intimidad,
pero no convivencia de comunioén. En la segunda, hay convivencia
de comunién mas intimidad *°.

La luz de la fe confirma e ilumina estas percepciones antropo-
légicas. Por la gracia de Dios y la mediacién de la Iglesia de Jesu-
cristo, la entrega esponsal tnica, piblica y definitiva se convierte en
signo y testimonio —«martyria>— del amor pascual del Senor.

b) Dicho esto sobre la relacién interpersonal, es preciso dedi-
car un momento de atencién al aspecto institucional de las relacio-
nes pre-matrimoniales.

Por las mismas razones antropolégicas mencionadas, «conviene
insistir con fuerza en la dimensién social del amor, a pesar de su cardc-
ter intimo y personalizado»®'. No se deberia entender este aspecto de
la «publicidad» del compromiso en términos puramente normativos.
Tal «sociabilidad» en modo alguno se debe a una imposicién heteréno-
ma, voluntarista o puramente sociolégica que determina un compro-
miso publico. Es la misma verdad ultima del amor la que requiere su
apertura social y su celebracién publica. Cuando dos personas afirman
amarse eso significa que se han descubierto como tnicas e irrepeti-
bles, en un tiempo y un lugar concretos, con unas raices, un entorno,
unas relaciones sociales y un proyecto de vida que necesariamente las
trasciende y las proyecta hacia la vida de la comunidad.

La «prohibicién» positiva de las relaciones prematrimoniales se
debe a su desajuste significativo propio, desde el punto de vista
anfropolégico. No son malas por estar prohibidas, sino que son
prohibidas por no reflejar la verdad ontologica y significativa de la
relaciéon sexual.

La pastoral cristiana habrd de subrayar que la misma vivencia
comunitaria de la fe exige por si misma la apelacion a un discerni-

30 W. Romo, «Las relaciones prematrimoniales», en L. ¢., 303.

31 E. Lépez Azpitarte,ibid.
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miento comunitario sobre el amor humano cuando llega a tal grado
de resonancia social y comunitaria.

5.2. Responsabilidad moral

A la hora de evaluar la responsabilidad moral de las personas
implicadas en unas relacicnes pre o extramatrimoniales sera preci-
so tener en cuenta la tipologia del fenémeno. Tales expresiones no
son univocas. No tenemos ante nosotros un sélo tipo de unién libre,
«sino cohabitaciones, cuyos significados individuales y sociales dis-
tan mucho de ser idénticos» *. En consecuencia, el ajuste o desajus-
te con los bienes-valores ideales admite una diversa consideracion
antropologico-social y una diferente evaluaciéon moral.

En éste, como en muchos otros casos, podria ser aplicable la
«ley de la gradualidad» (cf. FC 34), que no es reducible a una «gra-
dualidad de la ley»*3. Tanto en el campo moral como en el de la pas-
toral prematrimonial, serd necesario subrayar que la madurez de la
pareja se alcanza de forma progresiva y gradual. Por consiguiente,
habra que ver dénde se sitiian los actos concretos y a qué actitudes
ultimas responden.

Pero no basta con evaluar. Es preciso ofrecer las certezas de la
vida cristiana. A medio camino entre el juicio moral y la orientacién
pastoral, sera preciso subrayar la dimensién comunitaria de todo
amor y del compromiso que se asume ante la comunidad. Es decir,
serda siempre necesario subrayar el ideal humano-cristiano al que la
persona creyente ha sido llamada. Y, al mismo tiempo, manifestar
la misericordia de Dios y la comprensién de la comunidad eclesial
para la deficiencia de los pasos que, en la vida compleja y conflicti-
va, van dando las personas concretas .

Insistir en la necesidad de un cuidadoso discernimiento no
quiere decir que la culpabilidad moral haya de ser minimizada. Es
mas, hay ocasiones en que ésta aumenta y se radicaliza en relacién
directa con la superficialidad de los encuentros, la explotacién de la
companera/companero, la seduccion, la violencia en la imposicién
de las relaciones. La culpabilidad aumenta, a fin de cuentas, en la
medida que el significante sexual no corresponde al significado de
la entrega amorosa. En este punto la conviccién cristiana coincide
con las observaciones de los estudiosos: «El acto sexual sin amor

32 X. Thévenot (1984), <Nuevas orientaciones en moral sexual=, en Conc 193, 477.

33 <La gradualidad sefiala la diversa categoria e importancia de los preceptos
morales (...) Se entiende especialmente por tal gradualidad la diferente aproximacion
subjetiva a un precepto, que, por ejemplo, no se puede cumplir, pero que intencionada-
mente se mantiene en mayor o menor medida», NDMC, 301.

34 Doc. CEE (1979), Matrimonio y Familia hoy, nn. 80-83.
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nunca elimina el abismo que existe entre dos seres humanos, excep-
to en forma momentéanea» *.

Por el contrario, puede haber personas gue vivan una experien-
cia de amor unico, definitivo que no puede ser formalizado publi-
camente *¢. Esas situaciones-limite habrdan de ser tratadas con la
metodologia tradicional de la Teologia Moral Fundamental. En ella,
el andlisis de la eventual culpabilidad trata de tener en cuenta la
claridad del conocimiento y la libertad de la decisién personal ante
problemas que escapan a la normalidad de las situaciones *’. Aun-
que trate de mantener una distincion clara entre el aspecto objetivo
y la atencién pastoral a las personas, de forma igualmente explicita
se pronuncia el prof. B. Haring:

«<En mi opinién, es importante mantener la doctrina tradi-
cional y la disciplina de la Iglesia en favor de la plena veraci-
dad del acto sexual. Al mismo tiempo, debemos preocuparnos
seriamente por la situacion pastoral de los jévenes que, presas
de la influencia del ambiente y de una educacién deficiente en
moral sexual, son incapaces de mantener fielmente su inten-
ciéon de abstenerse de relaciones sexuales hasta que se hayan
casado» .

Conclusion

La visién de este problema humano de la eventualidad de unas
relaciones sexuales fuera o antes de de la institucién matrimonial
puede y debe ser iluminada por la fe cristiana. Hay en ella una espe-
cifica confesién de Dios, de Cristo, de la Iglesia y del sacramento
que no puede limitarse al ambito epistemolégico, sino que ha de ilu-
minar también esta problemadtica moral concreta.

a) Dios quiere la salvacidén de todos. Y ofrece para ello su gra-
cia. Dios llama al hombre y a la mujer a colaborar en las fuentes de
la vida y en la organizacién de la familia humana. Desde ese punto
de vista hay que subrayar tanto la clarividencia y la fuerza que el
creyente encuentra en la gracia de Dios, como la importancia de los
medios ascéticos. Con tales ayudas, la pareja puede ir progresando
en la vivencia y manifestacién de su amor, precisamente en el con-
texto de la vocacién cristiana compartida. Seria ilusorio pensar que
tal vocacion al seguimiento de Cristo y la aceptacion de sus ideales
es aplicable solamente a las exigencias de la ética socio-econémica

35 E. Fromm (1977), El arte de amar, Madrid, 24.

36 G. Davanzo, Sessualita umana e etica dell’amore, 95.
37 Cf. M. Vidal, Moral de actitudes, o. c., 439-440.

38 B. Héring, Libertad y fidelidad en Cristo, II, 580.
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o politica, pero no a las exigencias éticas de la relacién interperso-
nal, que, por otra parte, también tiene una dimensién social.

b) Ademas, la pareja que se reconoce y confiesa como «cristia-
na» ha de procurar abrirse cada dia mas a la comprensién del mis-
terio del amor esponsal, tal como nos ha sido revelado por los tex-
tos fundamentales de nuestra fe. Ese amor esta llamado a significar,
en su unicidad y exclusividad, en su definitividad y oblatividad, en
su comunitariedad y fecundidad, el mismo amor, crucificado y resu-
citado, del Senor Jesucristo a su Iglesia y a toda la humanidad.

c¢) Por otra parte, en la consideracién teolégico-moral de este
problema, asi como en su tratamiento catequético, es preciso aludir
mas explicitamente a la experiencia de una verdadera comunidad
cristiana. En efecto, el cuestionamiento de la licitud o ilicitud de las
relaciones sexuales no institucionalizadas se manifiesta con especial
agudeza en una pareja que no ha tenido la oportunidad de descu-
brir su puesto y responsabilidad en el seno de la comunidad cristia-
na. A esas personas les resultara muy dificil comprender el papel
que la misma comunidad ha de tener en el discernimiento del cami-
no del amor que la pareja ha emprendido. La comunidad, por su
parte, no deberd limitarse a condenar esta situaciéon «irregular», si
previamente no se ha preocupado de articular una adecuada y seria
preparacion al compromiso matrimonial 2°.

d) Es preciso, en fin, repensar el mismo significado del «sacra-
mento» del matrimonio. No es que el sacramento legitime un deter-
minado uso de la sexualidad. Es que s6lo un amor Unico, definitivo,
fiel, fecundo y publico puede convertirse en «sacramento», es decir
en signo visible y efectivo del amor de Jesucristo. Los cristianos
saben y profesan que ya no se trata de una experiencia intima e indi-
vidual. Ni tampoco de una decisién compartida por los que se aman.
El gesto se trasciende «sacramentalmente» a si mismo.

El acto sacramental inscribe en el tiempo del ser humano —y, en
consecuencia, de la pareja que se ama— un antes y un después. El
consentimiento matrimonial, ligado a la libertad del hombre y de la
mujer, expresa, a través de la palabra y del cuerpo, el cardcter irre-
versible del compromiso humano y divino en el sacramento.

Los esposos creyentes aceptan la palabra creadora y santifica-
dora de Dios. Aceptan a Dios como el Sefior que marca el tempo de
su amor y de los signos que lo hacen manifiesto.

39 Véanse las orientaciones ofrecidas en la exhortacién pontificia Familiaris con-
sortio, n. 66, sobre la preparacién al matrimonio. También la enciclica Evangelium vitae,
n. 88, ha insistido en la importancia de los «consultorios matrimoniales y familiares»,
cuya accion de consulta y prevencion, «desarrollada a la luz de una antropologia cohe-
rente con la vision cristiana de la persona, de la pareja y de la sexualidad, constituye
un servicio precioso para profundizar en el sentido del amor y de la vida y para soste-
ner y acompanar cada familia en su misién como santuario de la vida-.
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