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Introduccion al método cientifico

El objetivo de toda investigacién, que se precie de cientifica,
debe ser «analizar, explicar, prever e intervenir en relacién a su
campo de accidn» (Sierra, 1994).

Ya que nos movemos en el dmbito de las Ciencias Sociales
(CC.SS)), pues a él pertenece nuestra unidad de observacién, que es
la Familia, nos centraremos en describir el método cientifico y sus
peculiaridades en este ambito.

Una vez que la ciencia es capaz de analizar y explicar la reali-
dad objeto de estudio, asume la responsabilidad de establecer cémo
se relacionan sus partes o elementos. Por eso estd en condiciones
de prever acontecimientos futuros, facilitdandonos la tarea de inter-
venir, pudiendo transformar esa realidad o influir en ella. Este poder
no deja de tener dos vertientes, pues como todos sabemos, esa
influencia puede ser de dos signos, positiva o negativa, con el peli-
gro que conlleva si toma los derroteros de la segunda.

Asimov (en Sierra, 1994), en 1979 resumia en seis puntos el
camino seguido por el método cientifico:

1. Detectar la existencia de un problema.
2. Separar y deshechar aspectos no esenciales.

3. Mediante observacién simple y experimental, reunir los
datos que incidan sobre el problema.

4. Formular un enunciado breve, que describa de la forma mas
simple posible el problema y sus posibles soluciones. En definitiva,
elaborar una hipétesis.
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5. Predecir resultados de experimentos que se van a realizar y
comprobar la hipétesis.

6. Verificar o rechazar la hipétesis.

Partiendo de este concepto de método cientifico, incidiremos
en los dos aspectos fundamentales de este articulo: por un lado,
delimitar el concepto actual de Investigacion, y, por otro, descri-
bir los contenidos actuales que, hoy dia, se investigan sobre la
Familia.

1. ¢/Qué se entiende hoy dia por investigacion?

Se podria definir la investigacion como la actividad del hombre
orientada a descubrir algo desconocido. Su origen se encuentra en
la curiosidad innata del hombre. Pero sélo sera investigacion cienti-
fica si utiliza el método cientifico.

En las CC.SS., en general, y en las Ciencias de la Familia, en
particular, que es el ambito que nos ocupa, el método cientifico
posee algunas peculiaridades (Blalock, 1979; Sierra, 1994).

1. El objeto de estudio es la sociedad (y la familia, en nuestro
caso), que estd construida por relaciones sociales y, por tanto, no
tangibles, aunque se puedan observar de formas diversas. La familia
ofrece manifestaciones observables, pero en constante evolucién y
cambio.

Pero también existen elementos inmateriales (principios, cre-
encias, reglas, valores) y ademas esta sujeta a la incertidumbre e
indeterminacioén, propias de la libertad del hombre.

Asi, podemos encontrar que lo externo, lo observable no es
siempre lo méas importante, ya que pudieran actuar, por debajo, los
intereses, las ideologias o actitudes de los sujetos que pudieran ser
los responsables de las conductas observables, y que, dado su carac-
ter inmaterial e intimo, no permiten su observacion, medida o cuan-
tificacién directa.

2. La dificultad de la medida hace que los coeficientes de error
en las CC.SS. sean mucho mayores que-en las Ciencias Fisicas
(CC.FF). Es ésta la razon principal de que gran parte del contenido
actual en las CC.SS. pertenezca en mayor o menor grado al terreno
de la especulacion.

3. En los fenédmenos sociales, y por supuesto, en la Familia,
interviene un gran numero de variables y, generalmente, en interac-
cién mutua. A esto hay que anadir la accién investigadora, que se
suele convertir en una variable que interviene en la propia situacion
de investigacién.
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4. En las CCSS no disponemos de instrumentos de observacion,
al menos tan potentes y precisos, como los que utilizan las CC.FF.
La aplicacién del método cientifico, por esta razén, no se puede lle-
var a cabo de un modo tan riguroso como en otras ciencias.

5. También hay que destacar que, en las Ciencias de la Fami-
lia, el conocimiento de los resultados de la investigacion influye en
el propio objeto de investigacion, con la responsabilidad afadida que
ello conlleva.

6. Y, en ultimo lugar, es importante mencionar que el propio
investigador forma parte de aquello que investiga, con lo que la obje-
tividad se ve amenazada.

Por todas estas razones, la medida de los fenémenos sociales y
el establecimiento de generalizaciones se dificulta en este ambito.

Pero al plantear esta problematica particular de las CC.SS. no
pretendemos sino concienciar y prevenir sobre las dificultades e
inconvenientes que vamos a encontrar. El método cientifico en la
investigacion sobre la familia debe llevarse a cabo con todo rigor
metodolégico, para que el resultado de esa investigacién sea verda-
deramente cientifico, y no caigamos en una investigacién no véalida
0 errdénea; primero, porque no seria investigacion, y, segundo, por
las graves consecuencias que pudiera ocasionar.

2. ¢;Como y qué se investiga actualmente sobre la familia?

2.1. En primer lugar, la metodologia utilizada en este campo
recurre a las técnicas observacionales, técnicas de encuesta y técnicas
de construccién y analisis de modelos causales del comportamiento.

2.2. En segundo lugar, lo que se refiere a contenidos, en los dos
ultimos afnos (1999 y lo que llevamos del afio actual) se han encon-
trado 26.642 referencias que aluden a aspectos relacionados con la
familia, en la base de datos de la A.P.A. (Psyclyt).

De estas mas de 26.000 referencias, existen méas de 1.000 articu-
los sobre alcoholismo, 800 sobre terapia familiar, 500 sobre violencia
familiar, mds de 300 sobre drogas, 200 sobre la influencia de la inser-
cién laboral de la mujer, 150 sobre adopciones, méds de 100 sobre el
aumento de la edad de la independizaciéon de los hijos y méds de 200
sobre la influencia de la estabilizacion de la baja natalidad. Otros
temas que también se tratan, aunque con menor nimero de refe-
rencias, aluden a la Anorexia y la Bulimia, el SIDA, el divorcio (es
curioso comprobar como la dedicacién a este tema ha descendido
en estos dos ultimos anos).

En la busqueda realizada en literatura en espafiol, cabe desta-
car que en el ano 1999 aparecen 1.200 articulos que tratan sobre la
familia o algin aspecto relacionado con ella.
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De todos ellos, y sabiendo que podemos caer en la subjetividad,
cabe destacar los siguientes articulos que a continuacién comenta-
mos brevemente:

Articulos sobre la Familia relacionados con la Psicologia

1. «Estado actual de las investigaciones sobre resultados y pro-
cesos de las terapias basadas en la familia», Diamond et als. (1999).

El objetivo de este articulo es resefiar las investigaciones sobre
tratamientos basados en la familia. Un creciente conjunto de investi-
gaciones y varias resenas metanaliticas demuestran la eficacia de
dichos tratamientos para una variedad de trastornos infantiles y
juveniles. Por afnadidura, una incipiente tradicién de investigaciones
sobre procesos ha comenzado a discernir los elementos importantes
de una eficaz psicoterapia familiar. Aqui se pasa revista a tales avan-
ces y a sus consecuencias para estudios futuros. A tal fin se resefnan
estudios escogidos sobre el tratamiento de la esquizofrenia, la depre-
sién, la angustia, los trastornos de la alimentacién, el déficit de aten-
cién, los trastornos de conducta y el abuso de drogas, asi como varias
investigaciones de procesos y trabajos metanaliticos. Se sostiene que
la eficacia de las terapias basadas en la familia ya ha sido demostra-
da para la esquizofrenia, los trastornos de conducta y el abuso de
drogas, en tanto que algunos datos abonan su eficacia asimismo para
los trastornos alimentarios. Pocos estudios han apuntado a los tras-
tornos de internalizacién. La incipiente tradicién de investigaciones
de procesos necesita incorporar aun progresos metodolégicos. Los
estudios metanaliticos sugieren que las terapias basadas en la fami-
lia son tan eficaces como otros modelos. Entre las conclusiones se
destaca que para evaluar con precision la eficacia de este enfoque
terapéutico, cada vez mas difundido, se precisa realizar una mayor
cantidad de estudios bien disefiados con diferentes poblaciones.

2. «Estrés diario y afrontamiento en la familia: investigacion
bésica y perspectivas de aplicacién», Santed et als. (1999).

Este articulo analiza un conjunto de problemas relacionados con
aspectos conceptuales y de medida del estrés diario. Este constructo
nacié en el marco del modelo Cognitivo-Relacional (Transaccional)
del estrés (Lazarus y col.) y que ha sido utilizado en un importante
modelo sistémico de estrés familiar (el modelo Multisistema de Eva-
luacién del Estrés y la Salud, MASH; Olson y col.). De esta forma se
pretende ilustrar a importancia de la investigacién bésica (y la impor-
tancia de los aspectos tedricos y metodolégicos con ella asociados)
de cara a su posterior aplicacién al diagnéstico y la terapia.

3. «<Emocién, Estrés y Familia», Garcia Fernandez-Abascal y
Martin Diaz (1999). Estudian las diferentes aportaciones que los
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entornos familiares y no familiares proporcionan sobre el apoyo
social y el estrés que recibe una persona. Asimismo, se estudia la
relacién existente entre la principal fuente de estrés y apoyo social
con la salud. Para ello se han estudiado 198 sujetos, todos ellos estu-
diantes de los primeros cursos universitarios. Los resultados mues-
tran que, para esta poblacion, el apoyo social proviene principal-
mente del entorno no familiar. Mientras que el estrés proviene del
entorno familiar. El estrés familiar parece relacionarse con la auto-
estima.

Mientras que el estrés no familiar lo hace con la salud mental,
salud general, depresién y ansiedad-depresién.

4. En la investigacién que lleva por titulo: «<La préactica pericial
psicolégica en los juzgados de familia», Mecerreyes Jiménez (1999),
se presenta, en primer lugar, de modo general, el marco donde tiene
lugar la intervencién pericial psicolégica, los tipos de procedimien-
tos donde mas frecuentemente se solicita y las funciones del psic6-
logo forense dentro del contexto de los Juzgados de Familia. A con-
tinuacioén se expone un esquema genérico de evaluacién, por una
parte, para aquellos casos que versan sobre guarda y custodia y regi-
menes de visitas, y, por otra, para aquellos relacionados con proce-
dimientos de proteccién de menores. Se remarca la inexistencia de
medidas precisas para la toma de decisiones y la utilizacién de una
metodologia basada en indicadores psicosociales, los cuales son ana-
lizados dentro de un contexto y de manera relativa.

Articulos sobre familia y diferentes disciplinas

Dentro de un campo, al que podria llamar multidisciplinar, des-
tacariamos las siguientes publicaciones:

1. «Mujer trabajadora y familia: riesgos relevantes para su
salud psicosocial», Leiva y Avendario (1997). El objetivo de esta inves-
tigacién es clarificar las repercusiones que ha tenido el hecho de
que la mujer se vaya integrando en el mundo del trabajo. Se ha
observado un cambio en el perfil de riesgos para la salud psicoso-
cial de las mujeres. En una investigacién FONDECYT, de tres afios
de duracioén, se propuso como un objetivo identificar y analizar com-
parativamente el peso relativo de los riesgos para la salud de las
enfermeras del sector publico derivado de su condicién de madre y
esposa.

En la investigacion, por medio de una metodologia cualitativa,
se elaboré un modelo conceptual de riesgos para la salud de las
enfermeras. Por medio de la construccién y anélisis de un instru-
mento se identificaron catorce factores de riesgo para la salud de
estas trabajadoras.

61

Universidad Pontificia de Salamanca



Adicionalmente, a través de analisis de regresion, se revisd en
detalle el peso relativo de cada factor para cuatro grupos de enfer-
meras (dependiendo de su condicién de madre y relacion de pareja
que posee), identificandose perfiles diferenciales de riesgo para cada
grupo.

Por medio de los anadlisis, se demuestra que las cualidades del
ambito doméstico influyen en el peso relativo que tienen cada uno
de los riesgos que ofrecen las condiciones de trabajo remunerado y
afectan negativamente la salud de las enfermeras. Es asi como los
resultados presentados se constituyen en un importante aporte para
la compresion de la intima relacidon existente entre el mundo priva-
do y publico de las mujeres trabajadoras.

2. En «La familia de los nifios en riesgo», Flores (1997), tiene
como contexto la problematica de familias que viven en condiciones
de marginacin y pobreza en la Zona Metropolitana de Guadalajara
(ZMG@G). El objetivo de esta investigacion fue el de desarrollar un diag-
nostico que permita delimitar las caracteristicas y las repercusiones
psicosociales que emanan del fenémeno nifio callejero en la ZMG.

Para determinar la poblacién del estudio se partié de la tipo-
logia de la UNICEF, donde las familias expulsoras fueron el centro
de nuestra atenciodn, a partir de las cuales analizamos la calidad de
vida y los indices de pobreza en donde se presenta el fenémeno
estudiado. La metodologia utilizada fueron la investigacién accién y
las biografias de vida. Los resultados y conclusiones se definen en
una relacién directa y proporcional entre pobreza y expulsién de
los hijos del hogar, como forma de sobrevivencia familiar, con una
fuerte ruptura en el apego y la pertenencia. Asimismo se encontré
una relacién inversamente proporcional entre calidad de vida y
marginacion entre los nifios que viven en la calle, diferenciandolos
cualitativamente de los nifios de la calle.

3. Otra investigacion, desde nuestro punto de vista relevante,
es la llevada a cabo por Sautu (1997), «Violencia y fracaso escolar: el
rol de la familia y la escuela». En este estudio se discute hasta qué
punto los problemas de conducta pueden influir en el fracaso en los
chicos en la escuela primaria. Los datos provienen del analisis de
historias clinicas de chicos que concurren a escuela publicas en Ave-
llaneda (un barrio suburbano de Buenos Aires). La muestra total es
de 300 chicos que han sido llamados problemaéticos por sus maestros.
El enfoque tedrico en este estudio intenta ser interdisciplinario.

Fueron trazadas diferentes conclusiones tentativas a partir del
andlisis de los datos:

Primero, los llamados problemas de conducta en la escuela no
son situaciones aisladas. Segundo, mientras que los varones se
encuentran més frecuentemente involucrados en situaciones de des-
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tructividad, las mujeres lo son en situaciones de robo y mentira. Ter-
cero, la asociacion entre problemas de destructividad y el fracaso en
el aprendizaje es importante. Cuarto, cuando el fracaso en el apren-
dizaje es diferenciado entre lectoescritura y calculo, los problemas
de conducta vinculados a la destructividad afectan méas negativamen-
te a la primera tanto entre los varones como entre las mujeres.

Finalmente, la investigacién cuestiona el rol de la escuela como
una estructura de contencién que compensa la falta de habilidad de
la familia para resolver los problemas por la experiencia de duelo
en la nifiez temprana.

4. «Actitudes hacia la familia y el si mismo en alumnos que
presentan alto y bajo rendimiento académico en matemaéticas»,
Pérez y Espino (1997). En esta investigacién se trata de determi-
nar: jcudles son las actitudes que presentan hacia la familia y en
si mismos los alumnos con bajo rendimiento académico en las
matematicas en comparaciéon con los que no tienen bajo rendi-
miento en dicha materia?

El disefio utilizado es el descriptivo comparativo, la muestra ha
sido seleccionada bajo el criterio intencionado, estando conformada
por 98 alumnos; la mitad de ellos presentan bajo rendimiento en
mateméticas. Todos ellos cuentan con una evaluacion psicologica
completa, la cual incluye pruebas de inteligencia y personalidad, lo
que permite trabajar con los niveles normales de inteligencia y de
personalidad. Las edades fluctian entre diecisiete y veinticinco anos.
El instrumento usado es el Test de Frases Incompletas de Sacks, el
cual posibilita determinar las actitudes del estudiante hacia la fami-
lia, el autoconcepto, las relaciones interpersonales y el area sexual.
Para el estudio sélo se consideraron las dos primeras, por conside-
rarlas factores intervinientes en el proceso del aprendizaje de las
matematicas.

El tratamiento estadistico se hace en base al andlisis porcen-
tual. Los resultados permiten describir y explicar las semejanzas y/o
diferencias que se encontraron en ambos grupos de estudio y a par-
tir de ello brindar la consejeria pertinente.

5. «Alcohol en la familia», McNeill (1999). En la Unién Europea,
millones de ninos y adultos se ven afectados por los problemas con
la bebida de un familiar. A pesar de ello, en la mayoria de los Esta-
dos miembros la influencia del alcohol en problemas familiares
—divorcios, abusos infantiles— es practicamente ignorada; los servi-
cios de tratamiento y apoyo a las familias estdn muy poco desarro-
llados y los programas preventivos apenas prestan atencion a las
familias con problemas relacionados con el alcohol. Estos han sido,
entre otros, los resultados publicados por el nuevo informe de la
Unién Europea, <Problemas del alcohol en la familia», que muestra
los diferentes problemas que el alcohol puede crear en el entorno
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familiar. El informe realizado por EUROCARE y COFACE, y finan-
ciado por la Comisién Europea, se centra fundamentalmente en los
efectos de consumo abusivo de alcohol sobre los cényuges y los hijos.
Finaliza con una serie de recomendaciones para los gobiernos nacio-
nales, las instituciones de la Unién Europea, las organizaciones no
gubernamentales y los centros de asistencia.

6. «Movilizacién de la familia: el trabajo con parejas de edad
avanzada que mantienen una relaciéon conflictiva», Montalvo, Brau-
lio et als. (1999).

Cuando los integrantes de parejas de edad avanzada que man-
tienen una relacién conflictiva tienen dificultades para cuidarse uno
al otro, se reduce la capacidad de cada uno para atender los pro-
blemas de salud de su cényuge, y esto lleva a movilizar a la familia.
En este articulo se presentan una serie de preguntas para examinar
cuatro pautas de movilizacion familiar: la mediacién positiva, la
imposibilidad de desenredarse, la participacién intermitente y
la fijacién defensiva de caminos paralelos. Segiin la impresién clini-
ca de los autores, estas pautas suelen estar asociadas a los proble-
mas que presenta el control de la salud de dichas parejas. A partir
de breves estudios de casos, se describen diversos enfoques destina-
dos a ayudar a estas parejas tanto en lo relativo al control de su
salud como a sus interacciones maritales conflictivas en los perio-
dos en que declina su salud. Se delinea un procedimiento para la
fijacién deliberada de caminos paralelos al trabajar con parejas que
exhiben acuerdos interpersonales particularmente rigidos. Basando-
se en el estudio de las pautas mencionadas, se extraen algunas con-
clusiones vinculadas con la formacién de los terapeutas.

7. «Familia y escuela: agencias preventivas en colaboracién»,
Recio (1999). Se describe el importante vacio existente en la investi-
gacién espanola de la funcién compartida por familia y escuela de
socializacién y prevencién de la conducta antisocial y, de forma sefia-
lada, de las actitudes y conductas de los profesores frente a las fami-
lias de los adolescentes. Parece necesario, por una parte, inspirarse
en los modelos de otros paises para proceder a la investigacién eva-
luativa de esas actitudes y conductas, asi como a la adopcién de pro-
gramas adaptados o equivalentes que promuevan esa actividad socia-
lizadora en colaboracién para hacerla mas eficaz. Con tal fin, se
presenta la evolucién del Programa de Transiciones Adolescentes de
Dishion en un sentido de progresiva implicacién y servicio a la comu-
nidad escolar. En la discusién final se propone indagar en las raices
estructurales y sociopoliticas del déficit de comunicacién y colabora-
cion entre padres y profesores.

8. «La familia y la pareja en Bolivia», Schulmeyer (1999). Este
articulo presenta una panoramica general de la familia boliviana
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dirigida a introducir al lector a una realidad compleja. En él se
toma en cuenta, de manera sintética, la influencia de las culturas
originarias en las relaciones de pareja y en el desarrollo y estruc-
tura de la vida familiar.

Destaca las diferencias entre dos grupos de identidad colectiva:
collas (habitantes de la zona andina influenciada por la cultura
aymara y quechua) y cambas (habitantes de la zona tropical, influen-
ciada por la historia econ6mica y la existencia de guaranies y otras
culturas nomadas).

9. «La calidad en los servicios sociales de familia e infancia»,
Fernandez del Valle (1999). Este articulo se centra en las cuestiones
de calidad y estdndares de buena préactica aplicados a los servicios
sociales de familia e infancia. Durante las dos ultimas décadas se
han vivido una gran época de cambios en estos servicios, destina-
dos en su mayor parte a superar el pasado enfoque de beneficien-
cia. El principal objetivo del articulo es revisar el concepto mismo
de calidad y de estdndar, asi como revisar las principales fuentes de
su elaboracién. Finalmente, se presentard un resumen de principios
y criterios que han alcanzado un mayor consenso.

10. «Comportamiento del alcoholismo en el 4rea de un consul-
torio médico de familia», Bestard y Calderin (1999). Realizan un estu-
dio sobre el comportamiento del alcoholismo en un drea de un con-
sultorio del médico de la familia del policlinico Boyeros. De los 973
del total de la poblacién, 430 resultaron consumir bebidas alcohdlicas
para un 44,2 %. A este grupo se aplicé un instrumento que incluyé el
Cuestionario de Indicadores Diagndésticos (CID) modificado; 64 % fue-
ron hombres, 35,4 % fueron mujeres: 47,6 % con nivel secundario,
41,9 % preuniversitario; 20,5 % fueron bebedores sociales, 37,7 %
bebedores de riesgo, 27,7 % consumidores perjudiciales y 14,1 %
dependientes alcohélicos. Predominaron los obreros y cuentapropis-
tas con el 42,0 % y 29,0 %, respectivamente. Solteros fueron el 63 %,
que predominaron entre bebedores de riesgo, consumo perjudicial y
dependencia alcohdlica. El sexo masculino predominé en todos los
tipos de consumo. La edad de comienzo predominé entre los quince
y veinte anos, con un 37,3 % y 27,9 %, respectivamente. El 37,6 % refi-
rié beber para sentirse bien, el 30,1 % por gusto personal y 20,2 %
para olvidar problemas. La facilidad para obtener bebidas y la exis-
tencia de otros bebedores en la familia o cercanos fueron los factores
ambientales mas frecuentemente encontrados. El 86,4 % de las fami-
lias con bebedores se encontré crisis familiares. El consumo de ron a
granel arrojé un 44,8 %; alcohol preparado, 33,6 %, y cerveza, 17,6 %.

11. <Rompiendo el distanciamiento entre la familia y la escue-
la», Alvarez (1999). En esta investigacion queda plasmado que la coo-
peracién entre familias y escuelas no ha logrado transferirse a la
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practica porque este proceso ha encontrado diversas resistencias
que han congelado y siguen congelando la alianza. En este articulo
se van a destacar dos tipos de obstaculos que nos ayudaran a com-
prender el distanciamiento entre los dos entornos: 1) el pasado his-
térico de imposicién de la escolarizacién, y 2) las significativas dife-
rencias existentes en la cultura de familias y escuelas.

Una vez que el distanciamiento ha sido comprendido parcial-
mente a partir de estas resistencias y evidenciado en alguno de sus
indicadores, se plantearian cinco pautas de accién que pueden con-
ducir a la convergencia de ambos contextos.

Estas estrategias de aproximacién pueden resumirse en la for-
macién, los incentivos, la experimentacién innovadora, la amplia-
cién de la accién a toda la comunidad y la factibilidad de los cam-
bios. La articulacién simultdnea de multiples vias se considera
imprescindible para un acercamiento que, actualmente, no forma
parte del rol de la mayoria de los actores que en la comunidad
potencian el desarrollo infantil.

12. «;Escuchamos a los nifios? Una experiencia de acogida en
familia extensa», Estalayo Martin (1999). En este trabajo se defiende
la necesidad de articular espacios de escucha individual para el
menor acogido en familia extensa. En todas las valoraciones e inter-
venciones, que desde los servicios sociales generales y especializa-
dos realizamos, y cualquiera que sea nuestro rol profesional (traba-
jador social, educador o psicélogo), se debiera priorizar la palabra
del menor como principal sujeto de nuestra atencién, sin que ello
suponga obviar la necesaria atencién psicosocial que también deben
recibir los adultos de referencia para dicho menor. Se trataria, por
tanto, de estructurar valoraciones e intervenciones complejas que
.debieran tener en cuenta tanto las necesidades del menor y su fami-
lia como las posibilidades del profesional de referencia y las condi-
ciones institucionales donde se realice la tarea.

13. «Capacitandonos en familia por el bien de nuestros ninos.
Una experiencia comunitaria del Proyecto UNIR-Tucumaén», Ortiz de
Ferullo (1999). Este Proyecto UNIR-Tucuman (Una Nueva Iniciativa
Rural), llevado a cabo de forma intersectorial por el trabajo coordi-
nado de sus tres componentes:

Universidad Nacional de Tucumén, Comunidades de los Valles
Calchaqui y Trancas y el Gobierno de la Provincia, tiene como pro-
posito mejorar las condiciones de vida de las familias pobres de las
postergadas comunidades rurales mencionadas.

Dentro de este marco, en el ano 1995, se puso en marcha, en
forma interdisciplinaria, el subproyecto: Capacitdndonos en Familia
por el Bien de Nuestros Nifios. Se trata de un modelo abierto de
intervencion psicosocial, que se construye con la participacion y

66

Universidad Pontificia de Salamanca



aportes de todos los actores que intervienen en él. La metodologia
utilizada fue la Investigacién Accién Participativa. Como resultados
se mencionan: mayores niveles de concientizacién de las familias
sobre su responsabilidad y potencialidades para la educacién de sus
hijos, profundizacion de la informacién sobre desarrollo infantil,
mejores condiciones de higiene de los nifios y su habitat, transfor-
mando asi el hogar rural en un ambiente liidico méas estimulante
para el desarrollo psicomotriz de los nifios; mayores niveles de
socializaciéon en los pequenos, fortalecimiento de los vinculos solida-
rios entre las familias de la comunidad, formacién y organizacién de
grupos de madres.

14. «Fuentes de informacién sexual: familia y otras fuentes»,
Diéguez y Sueiro (1999). Los objetivos de este trabajo son, fundamen-
talmente, conocer la presencia de la familia como agente de infor-
macion sexual y ver las diferencias en funcién del sexo y del lugar
de procedencia. Emplazamiento: Universidades de Vigo (Espafia),
Corrientes y Rosario (Argentina) y Sao Paulo (Brasil). Poblacién: 513
mujeres y 411 hombres.

Se llevd a cabo un estudio descriptivo transversal mediante una
encuesta voluntaria, estructurada, anénima y autoadministrada. El
analisis se hizo con el SPSS.

Los resultados fueron los siguientes: la edad media de las muje-
res para Espafna, Argentina y Brasil es de 19,29, 20,59 y 19,79 y la de
los hombres de 19,76, 21,60 y 19,81, respectivamente. Se encontraron
diferencias significativas entre las chicas de los tres paises en cuanto
a recibir la primera informacién de la familia sobre la regla, la erec-
cion y el coito . También en cuanto a la edad en que recibieron la pri-
mera informacién sobre la ereccién y el coito. Existe diferencia sig-
nificativa entre los chicos de los tres paises en cuanto a recibir la
primera informacién de la familia sobre la regla y la ereccién. Tam-
bién hay diferencias significativas entre las primeras y los segundos
en la primera fuente de informacién sobre la regla. Las conclusiones
a las que llegan son las siguientes: la familia, una vez formada, es un
agente clave en la transmisién de cualquier conocimiento sexual.

Otras publicaciones de especial relevancia, pero que por limi-
taciones de espacio no podemos comentar y emplazamos a los lec-
tores a su lectura figuran en la bibliografia complementaria.
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