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1. Introduccién

El Programa de Escuela de Familias, que se ha desarrollado
durante el curso 99-00, se enmarca dentro del Plan Municipal sobre
Drogodependencias de la Concejalia de Salud del Excmo. Ayunta-
miento de Salamanca. En dicho programa se han trabajado diferen-
tes aspectos de la dinamica familiar, siendo su objetivo principal
«Realizar una intervencion eficaz en el drea de prevencion de drogo-
dependencias, evitando los comportamientos desadaptados de los
hijos, e impidiendo o retrasando el consumo de drogas posterior, prio-
ritariamente alcohol y tabaco, a través de la actuacion con las fami-
lias. Actuacion encaminada a incrementar las estrategias formati-
vas de los padres que permitan que se conviertan en eficaces agentes
educativos».

Nuestra participacién, tanto en esta edicién como en ediciones
precedentes, ha supuesto la posibilidad de resaltar uno de los ras-
gos mas importantes de este programa: la posibilidad de constituir
un punto de encuentro y reflexién sobre el papel preventivo de la
familia, abordado desde la participacién activa de los padres, ade-
mdads de proporcionar conocimientos sobre temas especificos.

Asi tratamos de que las familias participantes creen las condi-
ciones que ayuden a que los hijos no consuman drogas. Para esto,
los padres y madres tendran que hablar con ellos de drogas cuando
sea necesario, y para eso los padres y madres tienen que estar infor-
mados. Pero la prevencién no es solo informacién. Se debe educar a
los hijos en actitudes sanas, ser ejemplo para ellos con la conducta

81

Universidad Pontificia de Salamanca



gue realizan los padres y madres, crear un clima de comprension y
comunicacién que haga que la familia sea un lugar donde los hijos
estén a gusto y puedan desarrollar una personalidad madura.

2. Marco tedrico

Las teorias, o epistemologia gque ha sustentado el abordaje de
este programa son la Teoria General de Sistemas y los modelos Eco-
légicos, modelos descritos por Von Bertalanffy, Gregory Bateson, Mil-
ton Erickson y Nathan W. Ackerman...

Dentro de este marco tedrico, la familia se puntiia como un sis-
tema que se compone de personas, relacionadas entre si, que for-
man una unidad frente al medio externo. La conducta del sistema
familiar no puede entenderse como la suma de las conductas de sus
miembros, se trata de algo cualitativamente distinto que incluye el
area de relaciones existentes entre ellos.

En las relaciones familiares se produce reciprocidad, pautas de
comportamiento y secuencias de conductas. Estas conductas estan
reguladas incorporando secuencias de interaccién que se repiten de
forma pautada. En la familia, ademas, existe un nivel de jerarquia
entre sus miembros; el nivel de jerarquia tiene funciones tanto en el
ambito interno del sistema como en relacidén con el contexto. Los
padres son responsables de sus hijos ante la sociedad y el Estado.
Es un sistema que se retroalimenta con la informacién que recibe
tanto del interior como de los contextos en los que funciona. Estas
son algunas de las caracteristicas que definen a la familia como un
sistema abierto.

El objetivo de este programa, prevencién en materia de drogo-
dependencias, tiene como postulado que, al realizar una interven-
cion sobre las familias, en concreto sobre el subsistema parental,
estamos actuando sobre todos los miembros del sistema familiar.
Pensamos que la familia, como todo sistema, tiene respuestas homo-
géneas ante los estimulos del medio externo, dentro de la diversi-
dad de sus componentes, y entendemos que se deben fomentar esti-
los saludables de vida, tanto fisica como psiquicamente.

Al incidir en la autoestima, las pautas de comunicacién familiar,
estilos de vida saludables... pretendemos aumentar los factores de pro-
teccién de la familia frente al problema de las drogodependencias.

3. Desarrollo de la actividad

Considerando como objetivo principal el mencionado anterior-
mente, pasamos a describir como se ha desarrollado el Programa.
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3.1. Contenidos

Los contenidos desarrollados se han estructurado en dos nive-
les, que se subdividen, a su vez, en dos grandes blogues:

Primer Nivel: Grupos que participan este curso por vez primera.

Segundo Nivel: Los grupos de padres y madres que ya han par-
ticipado en ediciones anteriores.

3.1.1. Contenidos del Primer Nivel

1. Familia como espacio de convivencia y socializacion (pre-
sentacion, proyeccion de la pelicula y ciclos evolutivos de la familia).

2. Dindmica del grupo familiar (autoestima, comunicacién,
habilidades parentales y sexualidad: pautas de relacién).

3. Relaciones con el entorno (prevencién de drogodependen-
cias, medios de comunicacion: persuasién de la publicidad y violen-
cia escolar).

3.1.2. Contenidos del Segundo Nivel

1. El proyecto de ser (Presentacién, Psicologia evolutiva I y II).

2. El sistema familiar como centro de educacion (Autoestima
II, Comunicacién II, Desarrollo de la afectividad: celos, miedos infan-
tiles, sexualidad II, educacién en valores).

3. El medio como agente educador (Rendimiento escolar, Pre-
vencién de Drogas II, Ocio y Tiempo Libre, Trastornos de la Alimen-
tacion).

3.2. Metodologia

En las sesiones se ha planteado una introduccién tedrica por
parte del profesional que dirige la actividad, complementada con
cuestionarios, documentos y dinamicas grupales, que desarrollan y
completan la informacién que se ha impartido. Las sesiones finaliza-
ban con una evaluacion de las mismas, a fin de hacer un control-
seguimiento por los profesionales y por los participantes. La evalua-
ciéon de cada una de las sesiones se realizé en las fichas que para
ello se habian disefiado, y que se incluyen en un apartado posterior
de esta memoria.

En lo referente a las sesiones conjuntas, resefiar que se desa-
rrollan con el fin de dar un planteamiento global y unificado, de
manera que los participantes de los diferentes ambitos: colegios,
CEAS, asociaciones... tengan un punto de encuentro aglutinador:
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e La proyeccion de la pelicula «Marin Hache» se realizé el dia
20 de diciembre, en el Centro de ASPRODES, y contamos con
la participacién de més de 50 espectadores pertenecientes a los
centros en los que se estaba desarrollando la actividad.

e La sesion sobre Educacion Sexual fue abordada por D. Anto-
nio Fuertes, profesor de Psicologia de la Sexualidad de la
Universidad de Salamanca. Se desarrollé el dia 9 de abril en
el Centro Miraltormes, con la presencia de 80 participantes.

e E1 Seminario de Corresponsabilidad, que pretendia ser un
espacio de reflexion para los padres en el que abordar la asun-
cion de los roles educativos, fue suspendido debido a la falta
de implicaciéon de los padres varones en el mismo. Para el
desarrollo del seminario se contactd y solicitd la colaboracion
del Excmo. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, a través de la
participaciéon de D.* Reina Ruiz Botes, Agente de Igualdad,
experta en temas de corresponsabilidad. El seminario estaba
programado para el sabado 8 de abril, con horario intensivo,
en el albergue de Endrinal de la Sierra. La inscripcion era
voluntaria, el Giinico requisito consistia en la participacién de
ambos miembros de la pareja. El nimero de inscripciones fue
de tres parejas. Como objetivo para el curso que viene, se reto-
mara de nuevo este seminario, dotandole con un contenido y
presentacion mas referido hacia el ocio y tiempo libre, con el
fin de captar un mayor nimero de varones.

e La sesion de clausura fue la ultima sesiéon conjunta entre los
integrantes de todas las Escuelas de Familias que se han
desarrollado en la ciudad. En esta jornada recapitulamos con-
tenidos y desarrollo, procesos y resultados. La asistencia de
aproximadamente 50 personas, junto con los técnicos del
Ayuntamiento y los profesionales de «5 y Mds» permitié anali-
zar el desarrollo del programa durante el curso que acababa
de finalizar y programar los contenidos de interés para los
participantes para el préximo curso escolar. La sesién tuvo
lugar el dia 13 de abril en el Centro Miraltormes, consideran-
do la fecha oportuna por la proximidad de las vacaciones de
Semana Santa, y el cambio de ritmo y distribucién del tiem-
po, a partir de las mismas, por parte de los asistentes al pro-
grama observado en ediciones anteriores.

La evaluacion externa del programa se estd abordando en
colaboracién con la Universidad de Salamanca (M.® Teresa Vega,
profesora de Psicologia Comunitaria de la Facultad de Psicologia).
Los resultados se presentaran ante los responsables del Plan Muni-
cipal sobre Drogodependencias del Ayuntamiento de Salamanca en
el momento en el que termine el analisis de los datos.
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3.3. Organizacion de los participantes y difusion del programa

Posteriormente al envio de una comunicacién escrita de la Con-
cejala Delegada de Salud Publica del Ayuntamiento de Salamanca,
a los CEAS y centros escolares publicos de la ciudad, invitdndoles a
participar en el Programa, «5 y Méas» se ha entrevistado con repre-
sentantes de FAPA Helmantike (Federacién de APAS de Salamanca),
APAS, directores y orientadores de centros escolares, animadores
de CEAS y representantes de Asociaciones de Vecinos de la ciudad.
Con ellos se ha concretado el interés por el Programa, el momento
de inicio, la metodologia...

Los grupos de padres y madres que participan este curso por
vez primera se incorporan al Primer Nivel. Se han organizado en
grupos pertenecientes a centros escolares, CEAS, Asociaciones...
En el caso en el que no llegaban al minimo exigido de participan-
tes, se han aglutinado por barrios y/o zonas, en base a criterios de
proximidad geogréfica. Entre los grupos de este nivel se encuen-
tran los del CEAS Garrido, CEAS Rollo, C. Nuestra Sefiora de la
Asuncion, C. Villar vy Macias, C. Padre Manjon, IES Francisco Sali-
nas, CP Luis Vives, Centro Civico Puente Ladrillo, Centro Civico
Chamberi, CP Buenos Aires, Parroquia Santa Teresa, C. Antonio
Machado, CP Gran Capitdn, [ES Lucia de Medrano, Instituto de
Ensefianza Secundaria y FF Garcia Bernalt.

GRAFICO 1

DISTRIBUCION DE CENTROS POR NIVELES

A
20
8 Nivel 1
wve
£ 15
S - Nivel 2
= L0
o]
Z 5 f
0 i i
Niveles

85

Universidad Pontificia de Salamanca



Los grupos de padres vy madres que ya han participado en edi-
ciones anteriores pasan a incorporarse al Segundo Nivel, en el que
se mantienen los grupos establecidos en el curso pasado, siempre
que alcanzan un nivel adecuado de asistencia. En caso contrario se
aglutinan siguiendo los criterios de unién que se establecieron
durante el periodo 98-99. En este nivel se encuentran los grupos de
C. Publico Ledn Felipe, C. de Educacion Infantil y Primaria Félix
Rodriguez de la Fuente, C. Nacional Victoriano Lucas, C. Publico San
Mateo, C. Nacional de Nicolds Rodriguez Aniceto, C. Publico Juan del
Enzina, C. Nacional Amapolas, I.B. Fray Luis de Leén, I.B. Torres
Villarroel, C. Publico Santa Teresa y CEAS San José.

El nimero de participantes por cada centro se refleja en el
siguiente grafico:

GRAFICO 2

NUMERO DE PARTICIPANTES POR CENTRO

CENTROS PARTICIPANTES
Miraltormes > 11
CEAS Garrido = 10
Leén Felipe - 15
San Mateo » 37
N.tra. Sra Aguncién » 15
Pte. Ladrillo » 14
Fray Luis » 20
Juan del Enzina » 15
Garcia Bernalt = 8
Amapolas y Félix Rdguez. » 10
Torres Villarroel = 7
Villar y Macias » 12
Padre Manjén » 14
N. Rodriguez. Aniceto » 11
Francisco Salinas » 16
Victoriano Lucas (. 9
Luis Vives » 14
Santa Teresa 8
Parroquia Santa Teresa » 12
Centro Civico Chamberi » 10
CEAS San José 5
Antonio Machado - 15
Buenos Aires » 14
Gran Capitan » 36
Lucia de Medrano » 32
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En algunos centros, como el Colegio San Mateo, debido al ele-
vado indice de participacién, se han establecido dos grupos de tra-
bajo simultdneos para facilitar la interaccién grupal y el desarrollo
de las dindmicas. En este caso, uno de los grupos del Centro ha esta-
do integrado por los participantes de primer nivel (nuevas incorpo-
raciones) y el otro por participantes de segundo nivel (padres que
participaron el curso pasado en el Programa y durante este curso
trabajan nuevos contenidos).

La distribucién de los grupos de trabajo participantes en el pro-
grama por Zonas de Accién Social, responde al siguiente grafico:

GRAFICO 3

CENTROS POR ZONAS DE ACCION SOCIAL

A 25% 25%

% de Centros

Centro S. José Garrido Pizarrales
Buenos Aires Rollo S. Bernardo

La experiencia de los cursos pasados refleja la escasisima par-
ticipacion de padres varones, de minorias y de familias con dificul-
tades educativas; durante este periodo hemos tratado de llegar a
ellos, adaptando horarios y contenidos a sus circunstancias, y dise-
nando actuaciones especificas. La captacion de estos ntucleos se
realiza desde los CEAS, dentro de sus labores de informacién, ase-
soramiento y seguimiento con familias: CEAS Garrido, CEAS Rollo,
Chamberi, Puente Ladrillo...

En otros casos se consideré como actuacién fundamental
incorporar a estos colectivos en el Programa de una forma nor-
malizada: desde los CEAS de San Bernardo y San José se integra-
ron las familias con cierto grado de desestructuracién en las
sesiones de los centros educativos préximos (Villar y Macias y
Beatriz Galindo para la zona de San Bernardo y Juan del Enzina
para San José).
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Difusion del programa

En los medios de comunicacion (prensa y radio) han tenido
cabida las informaciones que ha generado el programa: proyeccién
de la pelicula en la prensa local y el desarrollo del Programa «Escue-
la de Familias» en el Programa dirigido y presentado por Inaki Gabi-
londo, en la Cadena SER (emision dia 27 de diciembre de 1999, a
las 11.30 horas) y publicaciéon de un articulo sobre el programa en la
Revista Reinado Social (prevista para junio de este ano).

El programa también se abordé a través de las camaras de TV
Salamanca, por segundo ano consecutivo, para que la difusion sea
mayoritaria, y dar asi respuesta a toda la demanda existente.

Las sesiones desarrolladas a través de TV Salamanca comenza-
ron el pasado dia 21 de febrero, y contaron con la presencia de D.®
Josefa Garcia Cirac, Concejala Delegada de Salud Piublica. Estas
sesiones se desarrollan quincenalmente; en ellas se abordan los con-
tenidos del programa, y se difunden en el marco de un programa de
actualidad.

Otro cauce importante de difusién del programa es la publica-
cién del Boletin Informativo «Escuela de Familias», cuyos primeros
numeros se adjuntan en el Anexo, y han sido distribuidos a todos
los participantes en el programa, a todos los CEAS y centros escola-
res de la ciudad y a las instituciones y entidades que trabajan en el
ambito de las drogodependencias. En el Boletin se incluyen los con-
tenidos clave de las sesiones desarrolladas, de forma que pueda ser-
vir de apoyo en sus actuaciones y de reflexion en sus planteamien-
tos presentes y futuros.

4. Temporalizacion

El proyecto se ha llevado a cabo del 1 de octubre de 1999 al 23 de
mayo del 2000. Se han desarrollado 10 sesiones por centro, en un total
de 27 grupos, exceptuando el C. Félix Rodriguez de la Fuente (falta la
altima sesién) y Antonio Machado (debido a su incorporacién a princi-
pios del mes de marzo y a que no ha seguido el orden establecido en
el programa)).

El intervalo entre sesiones ha sido de dos semanas en la practi-
ca totalidad de los centros, exceptuando el IES Fray Luis de Leon,
gue ha desarrollado sesiones semanales, y el grupo de la Parroquia
Santa Teresa, que abordd el programa de forma intensiva entre los
dias 13 de marzo y el 17 de abril. En cada sesién se han trabajado
los contenidos planteados en el apartado siguiente de la memoria,
con la metodologia indicada.
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5. Evaluacion

Los resultados de los cuestionarios de evaluacién, que cada par-
ticipante ha completado al finalizar cada una de las sesiones, valo-
rando los contenidos desarrollados, las actividades, la informacién
recibida, la actuacién de los profesionales, la utilidad de la sesién y
aportando sugerencias para que el desarrollo del programa se ajus-
te al maximo a los intereses de los participantes, se presentan des-
critas a continuacién (media).

CUADRO 1

CONCLUSIONES DE LA EVALUACION

Sesién Contenidos Actividades  Informacion Profesional Utilidad
Ciclos 9,02 8,66 8,92 9,41 8,97
Autoestima 8,37 8,23 8,53 8,89 8,54
Comun. 8,81 8,76 8,84 9,18 8,82
Habi. Parent. 9,2 9 9,3 9,3 8,9
Sexualidad 8,89 8,73 8,85 8,95 8,79
Preve. Drog. 8,81 8,75 8,84 9,11 8,83
Publicidad 8,55 8,57 8,6 8,77 8,45
Violen. escolar 8,63 8,56 8,46 9,49 8,77
Sesion Contenidos Actividades  Informacién Profesional Utilidad
Psicol. Evol. 8,95 8,87 9,03 9,28 8, 81
Autoestima 8,91 8,77 8,98 9,28 8,95
Comun. 8,79 8,74 8,91 9,09 8,38
Celos 8,8 8,6 8,8 9,3 8,58
Sexualidad 8,91 8,86 8,93 9,7 8,85
Valores 8,87 8,64 8,95 9,27 8,86
Rend. Escol. 8,99 8,97 9,2 9,34 9,12
Prev. Drog. 9,10 8,81 9,02 8,92 8,41
Ocio y TL 7,57 7,14 7,14 7,86 8,57
Trast. Aliment. 8,72 8,67 8,92 8,95 8,77
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Como se puede observar, solamente hemos incluido la descrip-
cién de las sesiones que se han realizado en los centros participan-
tes. No se incluye la presentacién, ya que en esta primera sesion se
paso a los asistentes la evaluacion externa que estd realizando la
profesora de la facultad de Psicologia M.? Teresa Vega, y cuyos resul-
tados presentara directamente a los técnicos del Excmo. Ayunta-
miento de Salamanca; ni la evaluacién de la pelicula proyectada.

La sesién que mds interesante y mas util ha resultado a los
participantes en el Primer Nivel ha sido la sesién sobre los ciclos
evolutivos, seguida de la sesién de habilidades parentales y comuni-
cacién. Del Segundo Nivel la sesién que mas interesante ha resulta-
do ha sido la de prevencion de drogas, seguida de rendimiento esco-
lar y psicologia evolutiva.

Las actividades que méas han satisfecho a los participantes han
sido los ejercicios «cuestionario de normas» y «ejercicio de comuni-
cacion», seguidas de los «cuestionarios sobre drogas». En el Segundo
Nivel las actividades mads gratificantes han sido los casos de rendi-
miento escolar y las actividades de la sesién de Psicologia evoluti-
va.

La informacion que mas adecuada les ha resultado en el Pri-
mer Nivel es la referida al tema de habilidades parentales, a la que
siguen las sesiones de ciclos evolutivos y sexualidad. En el Segundo
Nivel ha sido la de Psicologia evolutiva, seguida de rendimiento
escolar y prevencién de drogas. Y en cuanto a la actuacién de los
profesionales y la utilidad general de las sesiones, las valoraciones
son bastante satisfactorias, destacando como mas utiles las sesiones
sobre Rendimiento escolar y ciclos evolutivos.

La valoracién general del Programa de «<Escuela de Familias»
desarrollado en el curso 99-00 es muy satisfactoria, tal como se reco-
gi6 en el coloquio realizado en la jornada de clausura del Programa.
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