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Recensiones

Gimeno, Adelina (1999), La familia: el desafio de la diversidad,
Barcelona, Ariel Psicologia, 283 pp.

El libro que presentamos es una exposicién de algunos puntos impor-
tantes que configuran la realidad de la familia en el momento actual, desde
las «crisis» que conllevan los cambios vividos, entre los que destaca la
«diversidad de modelos y estructuras». La autora considera que «desde el
respeto a la diversidad de modelos familiares, podemos construir un entor-
no con identidad propia, capaz de facilitar nuestro desarrollo personal y
de proyectar a cada persona mas alla de los reducidos limites del paren-
tesco» (p. 9). El objetivo del libro es, pues, profundizar en la realidad fami-
liar, mirando maés al futuro que al pasado, de manera que puedan afron-
tarse en positividad los cambios. Para ello la autora quiere proponer un
andlisis que tenga en cuenta las «distintas teorias psicolégicas», si bien la
concepcién dominante a lo largo del estudio es la del «<modelo sistémico»,
desde la que se abordan los diversos temas. No obstante, la autora confie-
sa: «No es éste un libro de terapia familiar, pero si pretende ser un apoyo
para disipar los elementos disfuncionales inmersos en toda historia de vida
familiar. Més bien estd pensado para optimizar la vida familiar...» (p. 12).

El libro se estructura en diez capitulos. Comienza refiriéndose a algu-
nas «premisas bédsicas para la comprension del sistema familiar» (cap. 1.°),
para pasar a estudiar la «composicién y funciones basicas de la familia»
(cap. 2.°), en donde, partiendo de las diversas estructuras y tipos de fami-
lia, destaca la funcién personal, la socializadora, la cohesionadora y la de
desarrollo de la identidad personal y familiar. En el cap. 3.° nos habla
de la «red familiar», estudiando los lazos, interacciones y relaciones que
se dan en el sistema y los subsistemas familiares. Presenta a continuacion
el tema del «ciclo de la vida familiar» (cap. 4.°), para lo que tiene en cuen-
ta los acontecimientos del pasado que dan sentido a la vida familiar del
presente, a la vez que analiza los sucesos que marcan la vida familiar y
sus etapas de desarrollo. Amplitud especial concede al tema de los «valo-
res y reglas en el desarrollo familiar» (cap. 5.°), en el que destaca la impor-
tancia de los valores, los diversos tipos de valores, su evolucién, su inci-
dencia en la vida familiar. En relacién con los valores se encuentran los
«mitos y rituales de la vida familiar» (cap. 6.°), donde ademaés de estudiar
qué son y qué sentido o funcién desempenan los mitos familiares, explica
el sentido, las funciones y la diversidad de ritos familiares, asi como su
importancia para la estabilidad, la identidad y la cohesién de la vida fami-
liar. Seguidamente estudia la importancia de la «comunién familiar como
instrumento del desarrollo personal y familiar» (cap. 7.°), deteniéndose en
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las caracteristicas, tipos y patrones de la comunicacién, asi como en los
medios para mejorar la comunicacién personal. La comunicacién es tam-
bién algo que incide en la capacidad y el «<proceso educativo en la familia»
(cap. 8.9, y que reclama la responsabilidad de los padres y su misma edu-
cacion para ser padres. El desarrollo y realizacion de estas funciones no
se verifica sin «conflictos familiares» (cap. 9.°), que la autora considera
como «<mecanismos de cambio», porque suscitan reacciones que pueden
conducir a mejorar la misma vida familiar. Pero ello reclama muchas
veces una «intervencién familiar» (cap. 10.°), intervencién que se explica
desde el «modelo sistémico-.

En sintesis, el libro que comentamos es una buena presentaciéon (no
un tratado) de algunos puntos muy importantes en la vida familiar, desde
una concepcién sistémica de la familia. Gimeno muestra un apreciable
equilibrio en el tratamiento de los diversos problemas y una clara inten-
cion positiva de ayudar a un mejor conocimiento de la realidad familiar,
afrontando los cambios que se presentan sin pesimismos, y proponiendo
esa necesaria tolerancia que reclama la realidad de los diversos tipos de
familia que hoy se dan. Sin duda, hay otros temas familiares de gran actua-
lidad que podrian haberse tratado o estudiado. Pero lo que mas echamos
de menos es la aplicacién de un sistema de citacidon que permita verificar
concretamente el lugar de la obra y autor que se cita, ya que siempre se
cita remitiendo a la bibliografia final, sin referir nunca las paginas, lo que
impide verificar la autenticidad de la referencia. Y, en segundo lugar, apre-
ciamos una considerable amplificacion innecesaria en el desarrollo de los
temas, cayendo en numerosas repeticiones. La obra hubiera ganado en cali-
dad si hubiera ganado en condensacion argumental y en logica expositiva.

Dionisio Borobio

Babbie, Earl, Fundamentos de la investigacion social, Editorial
Paraninfo. México.

Este manual es una fiel traduccién del original en inglés que lleva
por titulo The Basics of Social Research, publicado por Wadsworth Publis-
hing Company en 1999. Como la propia editorial menciona, se trata de
una obra que <establece el equilibrio entre los conocimientos abstractos y
las aplicaciones practicas». Se refiere, con frecuencia, a ejemplos cotidia-
nos y actuales, que se basan en la sociedad estadounidense. Consta de 16
capitulos, distribuidos en cuatro partes: Introduccién a la investigacion, la
estructura de la investigaciéon, modos de observacion y andlisis de datos.
Se recoge de forma precisa, clara y completa la metodologia desarrollada
en la investigacion social. Por la complejidad de toda tematica que tenga
que ver con la metodologia, cabe destacar la primera parte (pp. 2-67), que
sera una lectura obligada para cualquier estudiante que inicie su forma-
cién investigadora en el area de la Sociologia. Deja muy claras cudles son
las bases de la investigacion, haciendo alusion a los errores, que con més
frecuencia se cometen; para continuar explicando los paradigmas, asi
como las teorias deductivas e inductivas. Esta primera parte concluye con
la explicacién «de la relacién de las nociones de causa efecto en las cien-
cias sociales explicativas» (pp. 52).
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En la parte II, que lleva por titulo: <La estructura de la investigacion»,
existen cinco capitulos: <Disefio de la investigacion» (pp. 70-95), «Conceptua-
cion y Medicion» (pp. 96-116), «<Operacionalizacion» (pp. 117-143), «Indices,
escalas y tipologias» (pp. 144-168), «<La légica del muestreo» (pp. 169-207).

La parte III, titulada «<Modos de Observacion», esta formada por los
siguientes capitulos: <Experimentos> (pp. 210-231), <Encuestas» (pp. 232-
256), «Investigacion de campo» (pp. 257-283), «<Investigacién no obstructiva»
(pp. 284-308), «Investigaciéon evaluadora» (pp. 310-333).

Y la parte 1V, titulada «Analisis de los datos», formada por tres capi-
tulos: «Cuantificacién de los datos» (pp. 336-347), «Anadlisis de datos»
(pp. 348-367), «<Estadisticas sociales» (pp. 368-396). Se puede llegar a la
conclusién de que Earl Babbie elabora un manual fundamental para los
investigadores sociales, anadiendo a todo ello el rigor metodolégico y la
amenidad de sus exposiciones. No obstante, se le podria poner un «pero»,
a valorar por los lectores. De las méas de 250 referencias bibliograficas a
las que alude (y suficientemente actualizadas) no existe ni siquiera una
de autores de habla hispana.

José Maria Fuentes

Cantén Duarte, J. - Cortés Arboleda, M.2 R. - Justicia Diaz, M.2 D,
Conflictos matrimoniales, divorcio y desarrollo de los hijos, Ed.
Piramide, Madrid 2000, 355 pp.

J. Cantén Duarte y M.? del Rosario Cortés Arboleda, profesores titu-
lares del Departamento de Psicologia Evolutiva de la Universidad de Gra-
nada, y M.® Dolores Justicia Diaz, psicéloga del Juzgado de Primera Ins-
tancia n. 10 (Familia) de Granada, nos aportan, en esta obra, una detallada
visién sobre las consecuencias que para todos los implicados tienen la
separacion, el divorcio y, eventualmente, la formacién de nuevas uniones
matrimoniales.

En la segunda mitad del siglo xx ha aumentado notablemente el nime-
ro de padres y nifios que experimentan variaciones en el entorno familiar,
generandose situaciones que producen cambios importantes en las relacio-
nes familiares y nuevos desafios que debilitaran o fortaleceran su bienestar.
En esta obra se realiza una revision de los estudios publicados durante los
ultimos diez afos sobre los procesos que moderan y mediatizan el desarro-
llo de los hijos relacionados con los conflictos matrimoniales y la estructura
familiar y se analizan los principales programas disefiados para la preven-
cién de los problemas de conducta de los hijos de divorciados.

El libro esta estructurado en once capitulos. En el capitulo 1 se hace
un analisis sobre la adaptacién de la pareja, los conflictos matrimoniales
y los problemas de conducta de los hijos.

En el capitulo 2, los autores tratan el papel moderador del género
en la relaciéon del conflicto matrimonial y las dificultades de adaptacién
de los hijos.

Hacen un estudio, en el capitulo 3, sobre el papel de las relaciones
padres-hijos y de los factores cognitivos y emocionales del nifio.
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Proponen, en el capitulo 4, la problemética de la adaptacién de los
hijos de divorciados, problemas externos e internos de conducta de los
hijos, dificultades en las relaciones sociales y familiares asi como los pro-
blemas académicos de los hijos de divorciados.

El capitulo 5 est4 dedicado al papel moderador desempenado por las
caracteristicas del nifio, fundamentalmente la edad, el género y la perso-
nalidad en los procesos de divorcio.

En el capitulo 6 se pone de manifiesto los importantes cambios que
se producen en la estructura familiar y el analisis que se hace de los pro-
cesos familiares para entender los efectos del divorcio.

Nos presentan en el capitulo 7 un estudio sobre la custodia de los
hijos y la relacién entre los recursos econémicos disponibles de los proge-
nitores y la adaptacion de los hijos a la nueva situacion.

En el capitulo 8 se hace un analisis sobre los estudios empiricos rea-
lizados en la sociedad norteamericana, de los efectos que a largo plazo
tiene el divorcio sobre los hijos.

El capitulo 9 trata de las relaciones matrimoniales en los hogares de
nuevas nupcias de parejas divorciadas y el desarrollo de los hijos en su
nuevo entorno.

En el capitulo 10 se analizan los tipos de custodia y su eficacia. Des-
taca en este capitulo la importancia de la mediacidén en los procesos de
ruptura matrimonial.

En el dltimo capitulo nos presentan una serie de programas para
prevenir los problemas de adaptaciéon de los hijos. Son programas de
intervencion dirigidos a padres divorciados en los que se intenta ensenar-
les a crear un ambiente familiar consistente, calido y con pocos conflictos,
a fin de prevenir o reducir los problemas del nifno.

La obra es un estudio muy interesante de los trabajos realizados en
la sociedad norteamericana sobre la problematica de los conflictos matri-
moniales, divorcio y desarrollo de los hijos, situaciones que, por otra parte,
facilmente pueden extrapolarse a nuestra sociedad actual. El libro es una
invitacién a que profesionales y personas interesadas en el tema se invo-
lucren en los problemas abordados y se animen a aportar su propia con-
tribucién en la investigacion y resolucién en los procesos de ruptura
matrimonial y sus consecuencias.

Baltasar Andrés

Belletti, Francesco (a cura di) (2001), Fare famiglia oggi: mission
impossible per le nuove generazioni?, Roma, Cittda Nuova, 110 pp.

La obra que se presenta es fruto de colaboracién entre el Forum delle
Associazioni Familiari y las Comisiones de Pastoral Familiar, Social y del
Trabajo de la Conferencia Episcopal Italiana.

El Forum delle Associazioni Familiari se ha constituido en Italia como
una fuerza y presencia social valida (esté constituido por 32 Organizacio-
nes familiares y 14 Comités regionales), tiene entre sus objetivos el de
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analizar la situacion actual de la familia y de avanzar propuestas concre-
tas a nivel politico e institucional, a fin de que la familia sea valorada y
sostenida a todos los niveles.

El presente trabajo es el tercero de la coleccidon iniciada por el
mismo Forum <«<Politiche familiari. Strumenti».

El primero, Fuori e dentro casa. Lavoro e famiglia nella societa di
oggl, analiza la situacion del trabajo intra y extra familiar.

La segunda obra, Un tetto da costruire. Famiglia e principio di sussi-
diarieta, pone de manifiesto la necesidad y la urgencia de considerar la
familia como sujeto referente de las politicas sociales, a través de una apli-
cacién coherente y valiente del principio de subsidiariedad.

En el presente volumen se analiza desde un aporte interdisciplinar,
antropolégico, socioldgico, econémico, psicologico, pastoral social y fami-
liar, la etapa de la formacién de las nuevas familias como un momento
privilegiado para vislumbrar las dificultades que las nuevas generaciones
encuentran para fundar la familia hoy.

Los jovenes encuentran varias dificultades desde su insercién en el
mercado laboral, que repercuten en la debilidad del proyecto de vida
matrimonial, la escasa disponibilidad de encontrar viviendas adecuadas,
la tendencia de los adultos en no facilitar la emancipacién e independen-
cia de las nuevas generaciones, produciéndose asi a largo plazo una pro-
longacion de la condicién de marginalidad y de dependencia social de los
jovenes.

El fundar una familia hoy puede ser una tarea imposible para las
jovenes parejas, va que las «rigidas leyes del mercado» prevalecen sobre
las exigencias y necesidades de las familias, provocando dificiles equili-
brios y adaptaciones en un contexto social que aparece indiferente e inca-
paz de reconocer el insustituible rol de mediacién y de vinculo social que
la familia desempeifia.

Esta obra aporta las evidencias empiricas de esta situacién real de
dificultad para los jévenes en constituirse como familia, y en su ultimo
capitulo, que representa el documento final, propone algunos interesan-
tes caminos de salida para esta situacién, y a la vez representa una lla-
mada de atencién y una responsabilidad especifica para todas los institu-
ciones sociales —a nivel de las mismas familias, a nivel politico, legislativo,
econdmico, eclesial—-, con la conviccion que «invirtiendo» sobre las nue-
vas familias sea fructifero para el futuro de toda la sociedad.

Franca Tonini Zaccarini
UCIPEM (Unione Consultori Italiani Prematrimoniali e Matrimo-

niali) a cura di (2000), Coppia e famiglia in una societd posmoder-
na: Quale Consultorio familiare?, Roma, Franco Angeli, 169 pp.

La obra recoge las aportaciones maés relevantes del XVI Congreso
Nacional de la UCIPEM (Unione Consultori Italiani Prematrimoniali e
Matrimoniali), que se ha celebrado en Italia en 1999.
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La UCIPEM ha sido instituida en Bolonia en 1968 y coordina la acti-
vidad de 80 Centros de Orientacion Familiar (COF). Cada dos afios orga-
niza, a nivel nacional, un Congreso sobre temas referentes al matrimonio
y a la familia desde una perspectiva interdisciplinar.

El texto recoge las aportaciones y experiencias de la Orientacién
Matrimonial y Familiar relacionadas con la intervencién a nivel personal,
conyugal y familiar que se realiza desde los COF.

Los temas se estudian e investigan segun la perspectiva de la inter-
vencion interdisciplinar desde la orientaciéon familiar a nivel preventivo,
formativo y terapéutico.

La realidad familiar contemporanea es compleja y diversificada.

Los actuales fendmenos migratorios favorecen la introduccién en la
sociedad de culturas, religiones y praxis de vida profundamente distintas
de las enraizadas en la tradicién. Se pone, por tanto, el problema de la
alteridad.

La disminucién de los vinculos y de las normas tradicionales y la
introduccién de culturas y praxis distintas, favorecidas por lo fenémenos
migratorios actuales , implican también a las parejas, al matrimonio y a
la familia. Se asiste a la realizacion de modelos alternativos de conviven-
cia entre hombres y mujeres, entre adultos y ninos.

En esta Europa multiétnica ¥ multicultural nos encaminamos hacia
una composicién civil y democratica de las diferencias, ¢hacia formas de
asimilacién o de sinergia?, ;de sincretismo o de segregacion?

Estos son fendémenos y datos de la realidad social, los especialistas
de la familia y desde los COF se estudian e interpretan, a través de una
confrontacién continua en el servicio profesional cotidiano con la proble-
matica familiar, siempre sostenidos por una ética respetuosa de la perso-
na y de sus valores.

En la primera parte del volumen se estudia la familia en la sociedad
posmoderna desde la perspectiva social, demografica con los nuevos feno-
menos migratorios. Se considera también el aspecto ético en una socie-
dad pluralista.

Los cambios familiares se reflejan en la misma problemaética que las
familias presentan en los COF; por tanto, se analiza la tipologia de Centro
de Orientacién Familiar (COF) como servicio social especializado para la
familia, y la respuesta especifica que estan llamados a ofrecer desde una
realidad familiar cambiante.

En la segunda parte se considera la familia como sujeto social, se
examina el sistema de proteccién social y la evolucién del derecho de
familia, civil y candnico, en orden a los cambios culturales, analizandose
también el derecho de familia del mundo islamico.

En la tercera parte, a nivel juridico y psicosocial, se analiza la situa-
cién de las uniones civiles y perspectivas de futuro.

En la cuarta y uliima parte, a partir del analisis de la realidad de
una sociedad multiétnica, multirracial y multicultural, se vislumbran los
nuevos desafios y tareas a que tiene gue responder el COF como servicio
especializado para la familia.
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El COF, en esta nueva situacion, esté llamado a aportar nuevas res-
puestas especificas referentes a los fenémenos emergentes de la familia,
como las uniones de hecho, los matrimonios civiles, los matrimonios mix-
tos y de las familias fundadas sobre otras tradiciones religiosas y juridicas.

Este volumen, con las aportaciones teéricas y empiricas, representa
una aportacién valida para cuantos trabajan en el campo de la familia y
en los COF dependientes, ya sea de organismos publicos como de priva-
dos (no profict o del tercer sector) y para cuantos hanno a cuore il futuro
de la familia misma.

Este volumen es un aporte para los especialistas de la familia, para
que puedan desarrollar una operatividad profesional sostenida por una
ética respetuosa de la persona y de sus valores, en una realidad familiar
y social cambiante.

Franca Tonini Zaccarini
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