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Introduccion

La Iglesia ha vivido y se ha enfrentado con diversas situaciones
familiares a lo largo de su historia: familias fruto del rapto, de la impo-
siciébn o coaccidon, de las relaciones prematrimoniales, de la separacién
y el abandono de uno de los cényuges, del interés econémico o de clase
social, de una nueva unién conyugal, de matrimonios civiles sin cele-
bracién sacramental, de uniones libres sin sometimiento a la ley civil o
eclesiastica... 1. Sin embargo, nunca como hoy se ha encontrado con
que algunas de estas formas adquieren carta de ciudadania, acepta-
cién popular, y reconocimiento legal en la sociedad en que la misma
Iglesia vive, incluso por parte de aquellos que no dudan en llamarse
«creyentes», «cristianos», «catélicos» y hasta «practicantes». La misma
Iglesia es consciente de que se trata de situaciones familiares nuevas,
y de que no puede abordar y tratar estas situaciones con los mismos
planteamientos y comportamientos del pasado. Pero ¢cudl puede o
debe ser, entonces, la valoraciéon teoldgica, la actitud pastoral y el tra-
tamiento concreto a adoptar? Somos conscientes de la amplitud y el
hondo calado de las cuestiones que al respecto se plantean. Y no es
nuestra intencién abarcar en su complejidad todas estas cuestiones.

1 El articulo recoge, en parte, la conferencia tenida en las Jornadas Nacionales
sobre la Familia (Murcia, noviembre de 1998). Sobre el punto aludido en texto, baste ver
al respecto cualquier estudio sobre la historia del matrimonio y la familia cristianos,
vgr., Jack Goody (1986), La evolucion de la familia y del matrimonio en Europa, Barcelo-
na; A. Burguiére - Ch. Klapisch Zuber - M. Segalen - Fr. Zonabend (1988), Historia de la
familia, 2 vols., Madrid; J. Gaudemet (1987), Le mariage en Occident, Paris; P. Dacquino
(1984), Storia del matrimonio cristiano alla luce della Bibbia, Torino-Leumann; F. Aznar
Gil (1989), La institucion matrimonial en la Hispania cristiana bajo-medieval (1215-1563),
Ed. Universidad Pontificia, Salamanca; Ip. (1983), El nuevo derecho matrimonial candni-
co, Universidad Pontificia, Salamanca.
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Nuestro objetivo es ver cudl puede ser el contenido, la actitud y
la calidad de intervencién de la Iglesia, en aquellas situaciones fami-
liares mds comunes y significativas por su extension e importancia
social y eclesial, y en relacién con aquellas personas que, siendo bau-
tizadas, se confiesan creyentes y pertenecientes a la Iglesia, y acep-
tan el sentido, las orientaciones y la normativa eclesial respecto al
matrimonio y la familia.

Este objetivo reclama dos precisiones hermenéuticas: 1. ;A qué
Iglesia nos referimos? Evidentemente, nuestro referente debe ser la
«[glesia oficial>. Pero realistamente debemos tener también en cuen-
ta otras interpretaciones, también eclesiales y dentro de la Iglesia,
que aportan variaciones a la interpretacion «oficial». 2. jCudles son
las «nuevas situaciones familiares» a las que nos vamos a referir? Por
razén de espacio, claridad y método, distinguiremos entre: a) Situa-
ciones de «regularidad» (aquellas que viven la mayoria de las fami-
lias: monogamia, heterosexualidad, fidelidad); b) Situaciones de «irre-
gularidad» (aquellas que se viven cuando se trata de matrimonios
civiles, de separados y divorciados, de divorciados que se han vuelto
a casar); c¢) Situaciones de «necesidad» (familias monoparentales,
familias cuyo origen es un matrimonio de hecho, o una unién libre).

Nuestra exposicién tiene dos partes fundamentales. La primera
dedicada a estudiar cudles son las posibilidades de orientacién e
intervencién de la Iglesia en el campo familiar en nuestra sociedad
occidental. Y la segunda centrada en una breve descripcién de cada
una de las situaciones familiares seflaladas, seguida de una exposi-
cién sobre la actitud y tratamiento actual y posible de la Iglesia al
respecto, especialmente desde un punto de vista pastoral.

. La Iglesia y el «campo» de la familia en nuestra sociedad

1. Presencia e intervencion histdrica de la Iglesia en el «campo»
del matrimonio y la familia

Consciente de que el matrimonio y la familia eran realidades
terrenas y seculares, la Iglesia no tuvo dificultad desde el principio
de reconocer el valor de las costumbres y formas matrimoniales de
los diversos pueblos y culturas. Por eso, desde la afirmacién de san
Pablo de que lo més propio de los cristianos es que se casan «en el
Sefior» (1 Cor 7, 39); pasando por la constatacién de la Carta a Diog-
neto de que <los cristianos se casan y engendran hijos igual que
todos, pero no se deshacen de los hijos que conciben» 2; hasta llegar
a los siglos 1v-v, en que comienzan a ritualizarse las costumbres

2 Carta a Diogneto, caps. 5-6, Ed. Funk 1, 317-321. El texto comienza diciendo: «Los
cristianos no se distinguen de los demads hombres, ni por el lugar en que viven, ni por
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matrimoniales y la presencia, sobre todo liturgica, de la Iglesia se
hace mas intensa ® podemos decir que la Iglesia se limité a una pre-
sencia evangelizadora y santificadora de los matrimonios y la fa-
milia, sobre todo por las oraciones y bendiciones pronunciadas al
respecto. Sera a partir del siglo vii* cuando la Iglesia comenzé a
intervenir méas directamente en la regulacién del matrimonio,
cubriendo asi un vacio existente en la sociedad civil, e incluso impo-
niendo el modelo de matrimonio biblico cristiano a unos bautizados
que vivian ya en una sociedad cristianizada. Desde entonces la Igle-
sia defendié su derecho y su deber a intervenir en el campo del
matrimonio y la familia, oponiéndose radicalmente, sobre todo
durante la Edad Moderna e incluso Contemporanea (ss. XvIII-xIx),
a todo intento de arrebatar dicho poder a la Iglesia por parte del
poder civil, como aparece en su reaccién ante las pretensiones
del galicanismo, del febronianismo, del josefinismo, del absolutis-
mo °. Practicamente, desde la Edad Media, el control religioso ejer-
cido por la Iglesia en relacién con el matrimonio institucional ha
sido la raiz de su control también sobre la familia como institucién,
apoyada en razones biblicas, antropolégicas y sociales, de defensa
de los bienes del matrimonio y la familia, de estabilidad social y reli-
giosa, de beneficio para la sociedad y la Iglesia. De este modo, el
«<modelo» de matrimonio y familia defendidos por la Iglesia vinieron
a ser, en una cultura cristiana y una Iglesia de cristiandad, el mode-
lo comuinmente aceptado, sacralizado y vivido por la inmensa mayo-
ria de ciudadanos.

su lenguaje, ni por su modo de vida... Viven en las ciudades griegas y barbaras, segin
las costumbres de los habitantes del pais, tanto en el vestir como en el estilo de vida...».
Otros testimonios importantes son: Ignacio de Antioquia, Tertuliano, Concilio de Elvira,
papa Calixto... Una bibliografia sobre esta época: E. Schillebeeckx (1968), El matrimonio,
realidad terrena y misterio de salvacién, Salamanca, 203-224; P. Dacquino, Storia del
matrimonio, o. ¢., 181 ss.; J. Gaudemet, Le mariage en Occident, o. c., 93-138; E. Lanne
(1941), Les rites des fiancailles et la donation pour cause de mariage sous le Bas-Empire,
Louvain; E. Saldén (1971), El matrimonio, misterio y signo. Del siglo 1 a san Agustin, Pam-
plona; B. Studer (1986), «<Zur Hochzeitsfeier der Christen in den Westlichen Kirchen der
ersten Jahrhunderte», AA.VV., La celebrazione cristiana del matrimonio. Simboli e testi
(Analecta Liturgica 11), Roma, 51-85.

3 Cf. sobre este punto: E. Schillebeeckx, El matrimonio, 302 ss.; K. Ritzer, Le maria-
ge dans les Eglises chrétiennes du 1. siécle au x°™ siécle, pp. 55 ss.; P. Dacquino, Storia
del matrimonio cristiano alla luce della Bibbia, 27 ss.; G. Mathon (1993), Le mariage des
chrétiens. 1. Des origines au Concile de Trente, Paris, 72-110.

4 Sin duda, ya nos encontramos con algunas intervenciones anteriores, en orden a
regular el matrimonio. Asi, por cefiirnos a la tradicion hispana, vemos que el Concilio
de Elvira (hacia el afio 300), ya formula un canon sobre la indisolubilidad del matrimo-
nio, en que dice: «<Item femina fidelis, quae adulterum maritum reliquerit fidelem et
alterum ducit, prohibeatur ne ducat; si duxerit, non prius accipiat communionem, nisi
quem reliquerit prius de saeculo exierit; nisi forte necessitas infirmitatis dare compule-
rit», can. 9 (DS 117). Y el Concilio Toledano I (a. 400), can. 17, también regula sobre situa-
ciones especiales en relacién con el matrimonio. Cf. A. Mostaza Rodriguez (1958), La
Iglesia espanola y el concubinato hasta el siglo x, Roma .

5 Cf. E. Schillebeeckx, El matrimonio, o. c., 326-330.
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2. Capacidad y ambitos de presencia e influencia de la Iglesia
respecto al matrimonio y la familia en la sociedad actual

Esta concepcion y realidad han sufrido hoy, como se sabe, cam-
bios verdaderamente radicales. Baste recordar, como en cuadro
comparativo, algunos aspectos de maés relevancia. Si antes el matri-
monio estaba bajo el control de la Iglesia, hoy aparece para muchos
como independiente de la misma. Méds que definir el matrimonio y
la familia desde la sacralidad, se definen desde su seculariclad.
Frente a la imposicién del matrimonio y familia institucién se extien-
de un matrimonio y una familia que quieren basarse en la libertad.
El modelo matrimonial-familiar cristiano: monogamico, heterosexual
e indisoluble, es sustituido en no pocos casos por otros tipos de
matrimonio y familia de signo contrario. El bien de los hijos o fruc-
tuosidad cede ante el interés o comodidad de los esposos, la urgen-
cia de trabajo, la necesidad de unos bienes de consumo. Al princi-
pio de estabilidad sucede el principio del disfrute en la libertad, que
conlleva la fragilizaciéon como a priori del vinculo matrimonial. El
«para siempre» corre el riesgo de ser «demonizado» por no pocos,
ante la imposicién de un «<hoy» movedizo e inseguro, incapaz de
garantizar una fidelidad de futuro. La reduccién del ejercicio de la
sexualidad al cuadro del matrimonio se rechaza como si fuera un
sinsentido opuesto a la misma naturaleza y al proceso de madura-
cién en la relacién interpersonal. El control de la moral catélica
sobre el noviazgo, las relaciones prematrimoniales, la regulacién de
la natalidad, viene a ser en muchos casos como un eco de un remo-
to pasado. La misma interpretacién clasica de los roles familiares,
atribuyendo al padre la autoridad, a la mujer la sumisién, a los hijos
la obediencia (patriarcalismo), se ve contradicha por la misma reali-
dad social-familiar actual. E incluso la sacralizacién de los ciclos
vitales, aun manteniendo su cultural cristianizacién, y aun supuesta
su antropolégica necesitacién, ha venido a ser para muchos algo
superfluo y facilmente sustituible por ritos y celebraciones civiles o
seculares ©.

Todo esto quiere decir que la Iglesia ha perdido hoy, al menos
en gran parte, el control sobre el matrimonio y la familia. Y esto,
como bien senala M. Vidal 7, se manifiesta a tres niveles: a) a nivel
institucional, ya que la Iglesia «<ha perdido el control juridico, no sélo
el exclusivo sino también el prevalente, sobre el matrimonio y sobre
las formas de familia, control que ha pasado al Estado «aunque éste
no posea la fuerza ideoldgica justificadora que antes tenia la Igle-
sia»; b) a nivel axiolégico o normativo, puesto que «la mayor parte

6 Cf. D. Borobio (1993), Sacramentos y familia, Madrid; Ip., Familia, sociedad, Igle-
sia, Bilbao 1994; M. Vidal (1994), «Familia y secularidad», en D. Borobio (ed.), Familia en
un mundo cambiante, Universidad Pontificia, Salamanca, 223-244.

7 M. Vidal, «Familia y secularidad», 236-237.
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de las orientaciones de la Iglesia no tienen correspondencia en los
valores y en las normas que rigen los comportamientos humanos
relacionados con la familia», dandose en este campo una gran dis-
tancia entre lo que propone <«oficialmente», lo que moral y pastoral-
mente se aconseja y lo que realmente se vive %; ¢J) a nivel de vincula-
cién con la Iglesia en las situaciones fundamentales del ciclo vital
(nacimiento, crecimiento, casamiento, enfermedad, muerte...), ya que
son no pocos los que prescinden de los ritos de la Iglesia, no piden
los sacramentos para estas situaciones y prefieren o se contentan
con ritos y celebraciones de tipo secular o civil.

Asi pues, y seglin estos datos, debemos decir que el <campo» de
intervencién y accién de la Iglesia respecto al matrimonio y la fami-
lia estd quedando notablemente reducido y ampliamente modifica-
do. Pues si bien es verdad que su ensefianza, sus orientaciones y su
actitud son ofrecidas para todos los que quieren escucharlas y
seguirlas, en el amplio campo de la sociedad y el mundo, sin embar-
go, el nimero de miembros de la misma Iglesia, que teéricamente
deberian acogerlos, cada vez se reduce mas; en algunos casos, por
la disminucién numérica de catdlicos; en otros, por el rechazo posi-
tivo a la ensefhanza de la Iglesia al respecto, y en otros muchos, por
la indiferencia o ignorancia de lo que se ensefia, considerado a prio-
ri como algo de otro mundo y para otros hombres. Ante esta situa-
cién, la cuestién que queremos planteamos es la siguiente: ¢Cuél es
la actitud pastoral que la Iglesia podria y quiza deberia adoptar ante
esta nueva situacién familiar mas generalizada, y mds en concreto
ante las nuevas situaciones familiares marcadas por un estado con-
tradictorio al «<ideal> matrimonial-familiar que la Iglesia propone?

Il. La lglesia ante las «nuevas» situaciones familiares

Abordamos ahora de forma més directa la cuestién central,
fijAndonos de forma especial en la perspectiva pastoral, sin preten-
siones de atribuirnos el «deber ser y estar de la Iglesia» ante el tema
gue nos ocupa, y conscientes de los multiples problemas que en cada
caso se plantean. Tenemos en cuenta, como es légico, tanto la nor-
mativa del Derecho canénico actual, como (sobre todo en nuestro
caso) las orientaciones de la Familiaris consortio y otros documen-

8 W. Kasper (1980) hacia hace ya algunos anos esta observacién realmente interpe-
lante para la Iglesia con su ensefianza y actitud respecto a algunas cuestiones del matri-
monio y la familia: «La situacién es tanto mas intranquilizante, cuanto que en la actuali-
dad no existe ninguin terreno en el que sea tan grande la discrepancia entre la
ensenanza que propone el magisterio de la Iglesia y las convicciones segin las que de
hecho viven muchos creyentes, como en las cuestiones que se refieren a la sexualidad y
el matrimonio»: Teologia del matrimonio, Santander, 10 ss. En el mismo sentido, G. Mila-
nesi (1973), Famiglia sacrale o secolarizzata, Turin, 66-84.
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tos pontificios y las prescripciones y orientaciones del Ritual del
matrimonio °.

1. Situaciones familiares a considerar

Lo primero que se exige es que determinemos aquellas situacio-
nes a las que vamos a referirnos, para asi estudiar la doctrina y la
actitud de la Iglesia ante cada una de ellas. Pero hay que comenzar
recordando cudles son las condiciones que la Iglesia considera nece-
sarias para que se dé un matrimonio canénico o unién matrimonial
regular. Estas son: que se dé un consentimiento de las partes natural-
mente valido; que se trate de personas juridicamente validas; y que
haya una manifestaciéon legitima de dicho consentimiento '°. Si se
trata de una unién extramatrimonial «<more uxorio», o si hay un defec-
to en la manifestacién del consentimiento o «defecto de forma cané-
nica»; o si la situacién se considera moralmente inaceptable, nos
encontramos con lo que la Iglesia llama «<matrimonio irregular» ..
Teniendo en cuenta estas condiciones, podemos distinguir las siguien-
tes «situaciones familiares», que sometemos a nuestra consideracion:

a) Situaciones de «regularidad». Son aquellas de la gran mayo-
ria de los catdlicos, en las que se cumplen en un m4as y un menos
las condiciones requeridas (consentimiento, capacidad, formalidad),
y la familia se va edificando sobre la unidad (matrimonio monogé-
mico), sobre la fidelidad (indisolubilidad) y sobre la fructuosidad
(bien y educacion de los hijos). Es légico que sobre esta situacion, en
la que hoy se manifiestan muchas de las actitudes antes senaladas,
nos detengamos de forma especial, ya que a ella estd dirigida en
gran parte la pastoral familiar de la Iglesia.

b) Situaciones de «irregularidad». Son aquellas de un nimero
cada vez maés creciente de personas, procedentes del mismo seno de
la Iglesia (bautizados, con frecuencia creyentes, y que desean seguir
perteneciendo a la Iglesia), pero que en alguna medida se sitian al
margen de la misma por partir de un matrimonio «irregular», que
condiciona el mismo desarrollo «regular» de la vida cristiana en fami-
lia. Estas son, en primer lugar, las «uniones libres», los «cohabitantes»
o los llamados «<matrimonios de hecho»; en segundo lugar, los «casa-

9 Sobre todo, del Vaticano II, GS 48-52; Juan Pablo II (1981), Familiaris consortio
(22-11-1981), Ediciones Paulinas, Madrid; Ritual del matrimonio (1996), 2.% edicién tipica,
Madrid, con las adaptaciones incorporadas por la Conferencia Episcopal Espafiola.

10 CIC, can. 1057, 1.

11 Cf. F. Aznar (1984), Cohabitacién, matrimonio civil, divorciados casados de
nuevo, Universidad Pontificia, Salamanca, p. 17. Una edicién actualizada de este estudio
en: Ip., Uniones matrimoniales irregulares. Doctrina y pastoral de la Iglesia, Universidad
Pontificia, Salamanca 1993. El autor estudia estas «uniones matrimoniales irregulares,
sobre todo desde la perspectiva candnica. Tenemos en cuenta estos estudios del profe-
sor F. Aznar.
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dos solamente por lo civil» y, en tercer lugar, los «divorciados que se
han vuelto a casar». Como es bien sabido, estas situaciones, por mas
que hoy se tienda a concederles carta de ciudadania y de normali-
dad, plantean dentro de la Iglesia, e incluso en la sociedad civil, no
pocos problemas, y reclaman una atencién especial.

c) Situaciones de «<necesidad». Con este nombre calificamos dos
situaciones que cada vez son mas frecuentes: la de los «separados» y
los «divorciados no casados de nuevo» que, si bien no se encuentran
en «irregularidad» matrimonial, sin embargo, sufren la crisis, las
consecuencias y las necesidades que lleva consigo la separacion, el
abandono, la destruccion del hogar, los trastornos relacionales, psi-
colégicos y educativos respecto a los hijos... y, por tanto, también
reclaman una ayuda especial. Su situacién dentro de la Iglesia es
diferente a la de las situaciones «irregulares» y, si se dan las condi-
ciones de no culpabilidad directa, justicia y perdon, tampoco se les
prohibe una participacién normal en la vida eclesial. La otra situa-
cion de necesidad que consideraremos es la de las llamadas «fami-
lias monoparentales», que son aquéllas en las que sélo queda un pro-
genitor responsable de la familia (hijos, quiza personas mayores...),
y cuyo origen puede estar en la muerte de uno de los conyuges (viu-
dez), en el divorcio, la separacion legal o de hecho, en el nacimiento
de hijos fuera del matrimonio. Es evidente que muchas de estas
familias se encuentran con problemas y necesidades, ante los que la
Iglesia no puede permanecer indiferente, reclamando de ella una
actitud y pastoral adecuadas.

2. Situaciones de «regularidad»

Conscientes de la imposibilidad de estudiar todos los aspectos
que implica este estudio, nos cenimos a tres aspectos: el de la situa-
cion y configuracion real y actual de estas familias; el de la propues-
ta doctrinal y pastoral de la Iglesia; el de la sugerencia personal en
orden a un mejoramiento de la propuesta eclesial.

a) Realidad familiar actual

Las familias catdlicas no viven fuera del mundo, sino en este
mundo. Por tanto, se ven afectadas, como todas las demas familias,
por la mentalidad, el ambiente, las actitudes, los comportamientos, los
problemas, las posibilidades, las expectativas y, en una palabra,
los cambios... que hoy son mas comunes en el campo de la familia,
tanto a nivel estructural (nuclearizacién, emancipacién de la mujer,
nueva interpretacion de roles, inestabilidad y fragilizacién del vinculo,
aumento del ciclo matrimonial y familiar...), como a nivel de funciones
(reproductora, educativa, econémica, personalizadora, socializadora,
de relacion intergeneracional) y, por tanto, también a nivel de identi-
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dad (autocomprensién de la familia desde unos valores, un ideal de
realizacion, unas tareas integrantes...) 2. Estas familias son en Espana
aproximadamente el 70 %. Su situacion religiosa es muy variada, no
sdlo entre familias, sino también entre los miembros de cada familia
(abuelos, padres, hijos). De forma muy global, aunque teniendo en
cuenta diversos estudios sociolégicos '*, puede decirse que mientras
un porcentaje mas bien reducido se considera creyente y practicante
(20-25 %), hay un porcentaje elevado que se consideran creyentes
y practicantes estacionales o poco practicantes (30-40 %), y un porcen-
taje que se considera creyente pero no practicante o indiferente (15-
20 %). A medida que se avanza en edad, aumenta el nimero de prac-
ticantes, y a medida que se disminuye de edad crece el nimero de
indiferentes y de agnésticos .

Por otro lado, se trata de familias que viven dentro de un nuevo
contexto cultural y son participes de esta nueva cultura familiar, una
cultura <emergente», en la que se ponen a prueba algunos valores y
formas familiares, y que requiere un esfuerzo educativo, en parte
para la salvaguarda y en parte para la adaptaciéon de lo méas esen-
cial o fundamental de la familia. Es esa «cultura» que valora maés el
matrimonio «roméntico» que el matrimonio «institucién»; que recha-
za una reduccién del ejercicio de la sexualidad al marco matrimo-
nial; que tiende a valorar igualmente los hijos llamados «legitimos»
o «<ilegitimos»; que reclama una equiparacién entre el matrimonio
institucional y el matrimonio «de hecho»; que relativiza la estabili-
dad e indisolubilidad del matrimonio, a tenor de la experiencia
matrimonial concreta, aceptando una determinada «cultura» del
divorcio; que enfatiza la decisiéon personal y la atenciéon prevalente
a la persona, tanto en la relacién matrimonial, como en la decisién
responsable respecto a los hijos; que asume el nuevo estatuto de la
feminidad desde una participacién activa de la mujer en todas las
areas de la vida publica y social, aceptando la modificacion profun-
da de los roles familiares que conlleva; que revaloriza la relacién de
pareja, constituyéndola como eje central y equilibrador de la fami-
lia; que impone nuevos parametros de educacién y de trasmisién de
cultura a los hijos, desde la concentraciéon en un saber tecnoldgico
productivo; que, en fin, implica una nueva forma de ser, de estar y
de relacionarse con la sociedad, entre condicionamientos y respon-
sabilidades nuevas... '°.

12 Cf. D. Borobio (1994), Familia, sociedad, Iglesia, o. c., pp. 11-52. No es necesario
que nos detengamos en el estudio de estos aspectos, y tampoco que nos metamos a
hacer un anélisis de los datos y estudios sociolégicos al respecto.

13 Especialmente tenemos en cuenta P. Gonzdlez Blasco - J. Gonzdlez Anleo (1992),
Religion y sociedad en la Esparia de los 90, Madrid; A. de Miguel (1992), Sociedad espa-
Aola 1992-1993, Madrid.

14 Véase A. de Miguel, o. c., pp. 422 ss.

15 D. Borobio (1998), «Politicas familiares y cultura», en Ip., Familia vy cultura, Uni-
versidad Pontificia, Salamanca, 151-180, aqui 152-153.
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Segun esto, se entiende que la capacidad religiosa de la fami-
lia, en orden a una educacién en la fe de los hijos, se ve muy dismi-
nuida, dadas las posibilidades y la actitud de los padres. La secula-
rizacion, el pluralismo religioso, la exaltacion de la libertad en las
creencias y practicas, la relajacién y hasta la actitud de rechazo en
cuestiones de doctrina y moral cristiana, la carencia de un verdade-
ro interés por la transmisién de valores religiosos, las dificultades
préacticas de ignorancia, falta de pedagogia y de tiempo, la influen-
cia de los medios de comunicacién (TV, prensa, revistas, informéati-
ca...), todo ello sitiia a no pocas familias no sélo ante una dificultad
de vida religiosa y eclesial, sino también ante una real indiferencia
ante lo que la Iglesia oficial pueda decir o exigir, sobre todo ante
cuestiones que ya han sido asumidas desde otros parametros de opi-
nién y de comportamiento 8.

b) Propuesta doctrinal y pastoral de la Iglesia

La Iglesia, sobre todo a partir del Vaticano II, y especialmente
en la Familiaris consortio (1981), en la Carta de los derechos de la
familia, de la Santa Sede (1983), y en la Carta a las familias (1994),
ademads de en numerosos discursos del Papa y cartas pastorales de
Conferencias Episcopales y obispos particulares '7, ha venido expo-
niendo su pensamiento sobre el sentido, la identidad y la misién de
la familia cristiana, a partir de la revelacién y la tradicién maés
auténtica y permanente sobre la misma familia. Las afirmaciones de
principio y de ideal son muy .importantes. Baste como muestra
recordar un parrafo conclusivo de la Familiaris consortio: <En el
designio de Dios Creador y Redentor la familia descubre no sélo su
identidad, lo que ‘es’, sino también su misién, lo que puede y debe
‘hacer’... Toda familia descubre y encuentra en si misma la llamada
imborrable, que define a la vez su dignidad y su responsabilidad:
familia ‘sé lo que eres’... La familia tiene la misién de ser cada vez
mas lo que es, es decir, comunidad de vida y amor, en una tension
que, al igual que para toda realidad creada y redimida, hallara su
cumplimiento en el Reino de Dios. En una perspectiva que ademas
llega a las raices mismas de la realidad, hay que decir que la esen-
cia y el cometido de la familia son definidos en tultima instancia por
el amor. Por eso la familia recibe la misién de custodiar, revelar y
comunicar el amor, como reflejo vivo y participacién real del amor
de Dios por la humanidad y del amor de Cristo Senor por la Iglesia,
su esposa... En este sentido, partiendo del amor y en constante refe-

16 Cf. J. Martinez Cortés (1994), <Posibilidades reales de educar en la fe por parte
de las familias cristianas», Sinite 105, 55-86.

17 Véase esta documentacion en A. Sarmiento - J. Escriba Ibars, Enchiridion Fami-
liae, 4 vols., Pamplona; Documentos del Magisterio de la Iglesia (1995), La familia, futu-
ro de la Iglesia, Madrid.
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rencia a él, el reciente Sinodo ha puesto de relieve cuatro cometi-
dos generales de la familia: 1. Formacién de una comunidad de per-
sonas; 2. Servicio a la vida; 3. Participacién en el desarrollo de la
sociedad; 4. Participacion en la vida y misién de la Iglesia» '2.

Para lograr este ideal, la Iglesia propone una normativa (espe-
cialmente en el Cédigo de Derecho canénico), y también una pasto-
ral matrimonial-familiar, que se extiende desde el <antes» matrimo-
nial, pasando por el «en» de la celebracién del matrimonio, para
llegar al «después» de la vida familiar. Resumiendo en grandes li-
neas esta propuesta, puede decirse que sus notas esenciales son las
siguientes:

— Educacion permanente al amor y los valores humano-cristia-
nos. Si el amor es el centro del matrimonio y la familia, es légico
que el gran esfuerzo de la Iglesia, y de las mismas familias, se cen-
tre en una verdadera educacién permanente (a lo largo de todas las
etapas de la vida), con palabras y obras (catequesis y ejemplo), al
amor compartido verdadero (marcado por la fidelidad, la justicia,
el perddn, la entrega...). Por otro lado, la Iglesia impulsa y desea que
se transmitan los valores humano-cristianos, como son, por ejemplo,
el valor de la solidaridad, de la justicia, del respeto a la vida, de la
libertad, de la verdad, del cuerpo y la sexualidad, de la vida com-
partida y comunitaria, de la fe y la esperanza cristianas, de la cultu-
ra, del bien social...

— Preparacion adecuada al matrimonio. Que abarca también
todas las etapas que lo preceden: la etapa «remota», que comienza
con la infancia, e implica la educacién al amor, al respeto al otro
sexo, a la aceptacién de la igualdad y la diferencia a la vez, a los
valores del mismo matrimonio y familia. La etapa «préxima», que
comienza cuando se va decantando el compromiso al matrimonio, y
supone la educacion y catequesis sobre la relacién interpersonal, la
vida en pareja, la relacién sexual, la paternidad y maternidad, los
hijos... Y finalmente la «etapa «inmediata», que se da en los ultimos
meses de preparacién al matrimonio, e incluye una atencién espe-
cial a los contenidos doctrinales del sacramento, y a su celebracién
y participacion litargica 9.

— Inculturacion del matrimonio y de su celebracion. En pocos
casos, como en el matrimonio, la Iglesia ha sido profundamente res-
petuosa con las costumbres, tradiciones y ritos de los diversos pue-
blos al respecto. Asi lo ha manifestado en las dos ediciones del
Ritual, al referirse a las adaptaciones que pueden realizar las Con-
ferencias Episcopales: «Cada conferencia Episcopal —afirma— tiene
la facultad de elaborar un rito propio del matrimonio, a tenor de la
constitucién sobre la Sagrada Liturgia (n. 63 b), conforme a los usos

18 FC n. 17.
19 Véase de forma especial en la FC n. 6.
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de los lugares y pueblos, y con la aprobacidon de la Sede Apostdli-
ca... En cuanto a los usos y maneras de celebrar el matrimonio que
estdn en vigor en los pueblos recién evangelizados, se sopesard com-
prensivamente todo lo que sea honesto y no esté entremezclado de
manera inseparable con supersticiones y errores y, si es posible, se
conservara completo y cabal; mas alin, se admitira también en la
misma liturgia, a condicién de que concuerde con la indole del ver-
dadero y auténtico espiritu liturgico» 2.

— Acompanamiento pastoral de los casados. Aquellos que cele-
braron el sacramento del matrimonio son tomados a su cargo por la
Iglesia en una tarea de «pastoral postmatrimonial», que implica, segin
nos lo recuerda la Familiaris consortio: 1. El «<ayudarles a descubrir y
vivir su nueva vocacién y misién»; 2. El ayudarles para que asuman su
responsabilidad ante los nuevos problemas que se presentan, en el
servicio reciproco, en la comparticion activa a la vida de la familia»;
3. El «ensefiarles a acoger cordialmente y valorar inteligentemente la
ayuda discreta, delicada y valiente de otras parejas que tiene expe-
riencia del matrimonio y la familia»; 4. El favorecer que, de este modo,
se transmitan en familia los valores cristianos, y que los matrimonios
jovenes se sientan no sélo receptores de consejo y ayuda, sino tam-
bién fuente de enriquecimiento y renovaciéon de otras familias ya
constituidas; 5. El estimularles para que, superando cerrazones o dis-
persién, sepan «vivir responsablemente el amor conyugal en relacién
con sus exigencias de comunidén y de servicio a la vida, asi como a
conciliar la intimidad de la vida de casa con la accién comun y gene-
rosa para la edificacion de la Iglesia y la sociedad humana»; 6. El com-
partir con ellos la alegria y el gozo de que sean padres, y de que
sepan acoger a los hijos como un verdadero don de Dios»2!. Sin duda
se trata de un acompanamiento pastoral idealmente muy positivo y
deseable, pero realmente poco verificable y puesto en practica, unas
veces por falta de ofrecimiento serio por parte de las comunidades y
agentes de pastoral, y otras, por falta de disposicidén y acogida en los
interesados.

— Servicio al cumplimiento de la mision en la «iglesia domésti-
ca». Uno de los aspectos mas ricos de la teologia y la pastoral fami-
liar consiste en la capacidad de realizar todo lo que esta implicado
en la expresion «familia Iglesia doméstica». Porque la familia es una
«]glesia en miniatura», «<estd llamada a tomar parte viva y responsa-
ble en la misién de la Iglesia de manera propia y original, es decir,
poniendo a servicio de la Iglesia y de la sociedad su propio ser y
obrar, en cuanto comunidad intima de vida y amor... Su participa-
cién en la vida de la Iglesia debe realizarse segiin una modalidad
comunitaria, juntos, por tanto, los conyuges en cuanto pareja, y los
padres e hijos en cuanto familia, han de vivir su servicio a la Iglesia

20 Ritual del matrimonio, Prenotanda, nn. 44-45.
21 FC n. 69.
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y al mundo». Y el contenido de esta participacién se encuentra en la
triple unitaria referencia a Jesucristo Profeta, Sacerdote y Rey,
representando por ello la familia cristiana como: 1. Comunidad cre-
yvente y evangelizadora; 2. Comunidad en didlogo con Dios; 3. Comu-
nidad al servicio del hombre» 22. Estamos convencidos de que el ser-
vicio que la Iglesia, las comunidades y los agentes puedan prestar a
la realizaciéon concreta de esta misidén y su pluralidad de aspectos
es la clave de una verdadera pastoral familiar. Pues, si por el servi-
cio a la funcién profética, se ayudara a las familias a evangelizarse
y ser evangelizadoras, a catequizarse y ser catequizadoras, dentro y
fuera del ambito familiar. Por el servicio a la funcién sacerdotal, se
les ayudara a orar y ensefar a orar, a celebrar los sacramentos y a
animar para que se celebren, a participar y a responsabilizarse en
la participacion de los deméds en la celebracién liturgica. Y por el
servicio a su funcion real o de justicia y caridad, se les ayudara
a vivir el amor y la justicia en el interior de la familia, y a colaborar
comunitaria y socialmente para que se realicen en el mundo.

— Coordinacion y promocion de estructuras v agentes de pasto-
ral familiar. Otra linea fundamental de la doctrina y pastoral de la
Iglesia es la necesaria coordinacién y promocién de estructuras y
personas que se dedican a la ayuda y servicio a las familias. En cuan-
to a las estructuras, la Familiaris consortio nos habla de la comuni-
dad y la parroquia, de la misma familia, de las diversas asociaciones
de y para las familias, los distintos organismos diocesanos y parro-
quiales que se encargan de la pastoral familiar2®. Y en cuanto a los
agentes, recuerda a los obispos y presbiteros, a los religiosos y reli-
giosas, a los laicos especializados, a los agentes de la comunicaciéon
social 24, El1 documento pone el acento en la responsabilidad al res-
pecto de la Iglesia local y, en concreto, de la parroquia: <Cada comu-
nidad parroquial debe tomar una conciencia mas viva de la gracia
y de la responsabilidad que recibe del Sefior, en orden a la promo-
cion de la pastoral familiar. Los planes de pastoral organica, a cual-
quier nivel, no deben prescindir nunca de tomar en consideracidon
la pastoral familiar» ?5. Sin duda, se trata de una pastoral que cada
vez toma mas relevancia, si consideramos que el futuro de la reli-
gion se encuentra en la familia, y.que es en ella donde, en gran
parte, se transmite, se acepta y se acrisola la fe. Pero es preciso
reconocer que el ideal de esta coordinacién y promocién de la pas-
toral familiar esta muy lejos de lograrse. Por lo que sera necesario
pensar en nuevos impulsos y renovacion.

22 Ibid., n. 50; cf. nn. 49 y 51-64, donde se desarrollan estos aspectos de modo més
amplio.

23 Ibid., nn. 66, 70-72.

24 Jbid., nn. 73-76.

25 Ibid., n. 70.
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c) Sugerencias para una pastoral de futuro
aplicada a la nueva situacion familiar

Ofrecemos a continuacién algunas sugerencias sobre lo que cre-
emos podria ser un planteamiento mds adaptado y un impulso maéas
eficaz para la pastoral familiar en esta situacién concreta en que se
encuentra la familia.

— Coherencia con el ideal propuesto. La pastoral de la familia
€S, eNn No pocos casos, mas una expresion del deseo que una reali-
dad de la vida. Son muchos y muy variados los aspectos que abarca
la pastoral familiar: pastoral con la familia y de la familia, la familia
objeto y sujeto de pastoral, pastoral familiar «ad intra- y «<ad extra»,
pastoral de la palabra, del culto y de la caridad, pastoral en situa-
ciones normales y extraordinarias, pastoral con los enfermos, los
discapacitados y los mayores, pastoral en los momentos algidos o
situaciones fundamentales de la vida... 6. A nuestro entender, en
general, se carece de aquellos elementos béasicos que deberian sus-
tentar esta pastoral, y que son: disponer de un verdadero proyecto
coherente de pastoral familiar; reconocer y concienciar sobre el pro-
tagonismo de la misma familia, especialmente de los padres; contar
con agentes laicos preparados y dedicados a este ministerio; coordi-
nar responsablemente todas las acciones pastorales que desde las
diversas instancias se ofrecen; afrontar y asumir con actitudes ade-
cuadas de caridad y de verdad las diversas situaciones «dificiles» o
«irregulares» que se presentan. Sin ello es imposible plantearse una
pastoral realista y eficaz. La Iglesia nos ofrece el ideal. Pero son las
comunidades concretas, los pastores y demas agentes los que deben
aplicarlo, con mediaciones y acciones eficaces, que respondan a las
diversas situaciones. Y creemos que, aun reconociendo que en algu-
nos casos se realiza de modo coherente, en la mayoria de las comu-
nidades es todavia «<una tarea y una pastoral que espera».

— Reualizar una verdadera evangelizacion con y desde la fami-
lia. Ya hemos descrito brevemente la situacién en que nos encontra-
mos de dificultades en la doctrina y moral cristianas, de reducciéon
del nimero de practicantes, de secularismo, indiferencia e increen-
cia... No bastan, pues, las <ofertas» para cubrir el expediente, los
«<gncuentros personales de entretenimiento», los «minicursillos pre-
matrimoniales de rigor», la simple convocatoria y hasta requerimien-
to a los padres para que participen en la preparaciéon de sus hijos a
los sacramentos (iniciacidon cristiana, matrimonio), o el <adorno mas

26 Véase, aplicado a nuestro pais: AA.VV. (1992), Pastoral familiar en Espafia, Sub-
comision Episcopal de la familia, Madrid; AA.VV. (1993), La familia, corazén de la socie-
dad, Subcomisién Episcopal de la Familia, Madrid; D. Borobio (1993), Sacramentos y
familia, Madrid.; Ip. (1994), Familia, sociedad, Iglesia, o. c.; ID. (1994), «Pastoral familiar
como promocién de la familia», en Ip., Familia en un mundo cambiante, Universidad
Pontificia, Salamanca, 295-324.
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o menos folklérico» de una cofradia, una procesiéon o una visita al
santuario de la devocidon familiar... Nada de esto es, en absoluto, des-
preciable. Sin embargo, todo ello nos parece insuficiente para una
renovacién aplicada de la pastoral familiar, que responda a la situa-
cién actual. Creemos que la verdadera evangelizacion de la familia
implica, sobre todo: 1. Una transmision directa del kerigma, con una
llamada a la conversién y la fe, conscientes de que en muchos casos
estas no existen de verdad, aunque se pidan los sacramentos. Esto
requiere salir al paso, ir al encuentro de las familias, estar cerca de
ellas en las diversas situaciones, con la palabra y el testimonio. Es
una tarea que no puede ni debe pretender realizar sélo el sacerdote.
Deben participar necesariamente los laicos evangelizadores, las mis-
mas familias evangelizadas. 2. Requiere también tener un proyecto
de pastoral familiar, que se extienda desde la infancia a la vejez, y
desde el antes prematrimonial (nifios, jovenes) al después de la sole-
dad matrimonial (adultos avanzados y mayores). El acompanamiento
adaptado a cada momento y situaciéon no admite espacios vacios ni
abandonos temporales. Requiere permanencia y constancia en la cer-
cania, el encuentro personal y comunitario, la comunicacién escrita
y la accién viva. 3. Exige igualmente que en los momentos dlgidos de
preparacién a los sacramentos, se dé una verdadera «oferta evange-
lizadora», que en alguno de los momentos deberia implicar el cate-
cumenado en sentido propio o, en cualquier caso, aquel proceso de
preparacion que crea un espacio y un tiempo para la conversion y la
fe, para el crecimiento real la vida cristiana *".

— Inculturar y promover una nueva «cultura familiar». La nece-
saria adaptacién e inculturacién del matrimonio no sélo significa
asumir aquellos valores y formas de expresion y manifestaciéon
matrimonial propios de la cultura actual, y que no se oponen a los
valores del evangelio; significa también desarrollar la capacidad cre-
ativa que nos permite hacer un ofrecimiento littirgico y pastoral maés
acorde con la sensibilidad y las formas de expresiéon propias de
nuestra época. Sabemos que la tarea no es facil, pero también cree-
mos que es una tarea necesaria. No podemos seguir celebrando el
matrimonio exactamente con los mismos ritos y formulas de otros
tiempos, cuando las personas que se casan no tienen ni la concep-
cién tedrica ni practica y simbdlica para la que en otro momento
fueron hechos. Sin duda, la mayoria de las palabras y simbolos
matrimoniales son validos para los creyentes de ayer y de hoy, ya
que responden a constantes expresivo-simbélicas de la situacién de

27 Creemos que la Iglesia actual necesita recuperar el catecumenado para que la
verdadera evangelizacién se realice de modo eficaz. Todo fiel cristiano, en algin
momento de su vida, ha tenido que seguir un «proceso catecumenal» serio, que posibili-
te el encuentro y la permanencia, el gozo de creer y pertenecer, la esperanza de vivir y
esperar en un mas alla invisible. Es la tesis que defendemos en D. Borobio (1996), Pasto-
ral de los sacramentos, Salamanca; Ip. (1997), Catecumenado para la evangelizacion,
Madrid.
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casamiento. Pero esto no deberia impedir, como por desgracia suce-
de, que se avanzara y se incorporaran otros elementos propios de
nuestra cultura y formas de expresion 2. Por otro lado, esta incultu-
racién del matrimonio estd exigiendo también el compromiso por la
promocién de una «nueva cultura familiar», que implicaria una
nueva valoracién de la familia, en el contexto cultural actual, y
teniendo en cuenta los actuales valores y formas de vida, que posi-
bilite el cumplimiento adecuado de sus funciones individuales, fami-
liares y sociales. Mds en concreto, esto supondria: una redefinicién
de la «familia» méds abierta; un poner de relieve la necesidad, la
importancia, los valores, las funciones de la familia permanentes de
la familia; una pedagogia, y un aprendizaje a la utilizacién de los
medios de comunicacién actuales; una valoraciéon de la familia como
receptora, generadora y transmisora de cultura, potenciando su fun-
cién educadora e inculturadora; una proposicién de la imagen
de familia, por los medios de comunicacién, en la que se pongan de
relieve la educacion civica, educacion para la salud, mantenimiento
de la memoria histérica con sus tradiciones y ritos, aficién a la lec-
tura, valoracién de las relaciones intergeneracionales, igualdad y
solidaridad, respeto y tolerancia, funcién de los diversos miembros,
derechos humanos, derechos del nifio, responsabilidad compartida
en las tareas domésticas... Supondria, en fin, que todo ello se trans-
mite y ensenia a las generaciones mas jévenes, a través de las diver-
sas instituciones responsables: la misma familia, instituciones edu-
cativas (escuela, institutos, colegios) y universidades, centros de
formacién y especializacion, Iglesias, asociaciones diversas...

— Defensa de los «derechos de la familia». En un mundo en el
que tanto se proclaman los «derechos» de la persona humana, y tam-
bién los de la familia. Pero en el que tanto se conculcan dichos dere-
chos con la injusticia, la desigualdad, la violencia, el incumplimiento
de aquello que es necesario para la fundamental realizacién de la
persona... Es preciso que la opcién pastoral de la Iglesia sea tam-
bién una opcién de defensa de los derechos de la familia a ultranza,
tanto en el interior de la misma familia, como por parte de la socie-
dad y de las instituciones responsables. Entre otros derechos, que-
remos recordar aquellos en los que la pastoral debe empenarse més,
por encontrarse mas amplia y frecuentemente conculcados 2. Tales

28 La nueva edicidn tipica del matrimonio (Ritual del matrimonio) espafol, publi-
cado en 1996, apenas ha dado muesiras de tomar en serio esta tarea inculturativa, si
exceptuamos leves detalles. Cf. nuestro estudio critico al respecto: D. Borobio (1993),
Inculturacion del matrimonio, Madrid.

29 Véase el documento de la Santa Sede, publicado en 1983, titulado: «Carta de los
derechos de la familia», donde se recogen estos y otros derechos de la familia. También
la. Familiaris consortio, n. 46. Puede verse una comparacién con la «Declaracién de los
derechos de la familia», publicada por la Junta de Castilla y Leon en 1993. Cf. E. Nasa-
rre (1993), «Carta de los derechos de la familia», en AA.VV., Familia corazén de la socie-
dad, Subcomision «Matrimonio y Familia», Madrid, 169-184; D. Borobio (1994), <Familia y
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son, el derecho a decidir sobre el numero de hijos, de acuerdo con
la paternidad responsable; el derecho a que se respete la vida huma-
na desde el momento de su concepcion, y a la asistencia de las
madres y los nifios desde el nacimiento; el derecho a la educacion
de los hijos segun sus convicciones morales y religiosas; el derecho
a existir y progresar como familia, en el respeto a la dignidad, la
independencia, la intimidad, la integridad y estabilidad; el derecho
a ejercer su funcién social y politica, por medios de asociaciones...,
sin coaccion ni violencia; el derecho a poder contar con la adecuada
politica familiar en el terreno juridico, econémico, social y fiscal, sin
discriminacién alguna; el derecho a un trabajo digno... que no sea
obstaculo para la unidad, el bienestar, la salud y la estabilidad de la
familia; el derecho a una vivienda decente, apta para la vida fami-
liar... La reivindicacién y la insistencia ante las autoridades civiles
para que se adopten medidas eficaces de politica familiar, que posi-
biliten el cumplimiento de estos derechos, sera también una tarea
importante de la pastoral familiar de la Iglesia.

3. Situaciones de «irregularidad»

Tratamos a continuacién sobre las que llamamos «situaciones
de irregularidad», es decir, las uniones libres (cohabitacién o matri-
monio de hecho), los matrimonios civiles y los divorciados casados
de nuevo. Como afirma F. Aznar, «con la expresién de union matri-
monial irregular se quiere indicar la convivencia estable de un varén
y de una mujer a semejanza del matrimonio, instaurada con un
animo o intencién mds préximo al matrimonio que a la fornicacién
o al concubinato, y que la Iglesia Catolica no considera como matri-
monio valido. Sus caracteristicas fundamentales son: a) se trata de
una unién heterosexual, con una cierta estabilidad, y en la que hay
una intencién o dénimo marital, o al menos no una simple intencién
fornicaria, por lo que se excluye el concubinato entendido en su
acepcién europea peyorativa; b) por ello mismo se presume que
puede existir un verdadero consentimiento matrimonial entre las
personas que instauran esta unién. Consentimiento que puede ser
valido, pero que es juridicamente ineficaz para constituir un matri-

derechos de la familia=, en Ib., Familia, sociedad, Iglesia, 221-239. Sobre <politica fami-
liar», recuérdense: la Resolucion del Parlamento Europeo, de julio de 1983; el «Informe
de la Comision de Asuntos Sociales» del Parlamento Europeo, de mayo de 1986; el «Infor-
me de la Comision de Asuntos Sociales del Consejo de Europa», de diciembre de 1987; la
«Declaracién de Organizaciones no gubernamentales», en Viena 1992; el «Inventario de
medidas adoptadas en pro de la Familia en Europa»... En Espafia, véase lo propuesto
por la Generalitat de Catalunya. Departament de Benestar Social (1993), Pla integral de
Suport a les Families, Manuscrito, Barcelona. También la Junta de Castilla y Ledn (1994),
Plan integral de politica familiar», Valladolid. Véase también el estudio de A. Galindo
(1999), «Desde los derechos humanos en la familia a los derechos humanos de la fami-
lia», Familia 18, 43-64. Y el articulo en este mismo nuimero del Prof. Martinez Blanco.
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monio valido bien por defecto de forma candnica correspondiente
(can. 1117), bien por existir ademas un impedimento (can. 1085)...».
Estas situaciones irregulares se reducen a tres para la Iglesia: «las
parejas heterosexuales no casadas, los catélicos unidos con sélo
matrimonio civil y los divorciados casados de nuevo» .

a) Familias de hecho®

Los «matrimonios de hecho» dan lugar a lo que también se le
puede llamar «familias de hecho», y se definen por la carencia de
toda legalidad o sacramentalidad reconocida (no precede ni matri-
monio civil o canénico), por la cohabitacién «more uxorio», por la coo-
peracién econdmica, por una cierta estabilidad y duracién, por las
relaciones normales de tipo conyugal y familiar 22. La realidad nos
dice que este tipo de familia no es ya algo excepcional, sino algo que
va tomando carta de normalidad en nuestra sociedad actual, pasan-
do de ser considerado como un «fenémeno desviado» a ser conside-
rado como una realidad a reconocer de modo institucional 3. Este
reconocimiento, no obstante las dificultades juridicas que encierra,
se va produciendo paulatinamente, manifestdndose la «tendencia de
los diferentes ordenamientos civiles a equiparar, en cuanto a efectos
legales, la ‘familia legitima’ y la ‘familia de hecho’». Baste recordar
cémo el Parlamento espanol discutié esta cuestidén en la legislatura
de 1998; cémo el Parlamento francés la ha discutido recientemente

30 F. Aznar (1993), Uniones matrimoniales irregulares, o. c., pp. 24-27. A continua-
cioén analiza estos casos. Dado que se repite practicamente lo expuesto en la primera
edicién del libro Cohabitacion...,, normalmente citaremos esta primera edicién, refirién-
donos a la segunda cuando lo creamos conveniente.

31 Téngase en cuenta la variedad de denominaciones al respecto: «cohabitacién»,
«matrimonio informal», <matrimonio de hecho»... El mismo autor habla en su segunda
edicién de «<parejas heterosexuales no casadas», y no de <uniones libres», como hacia en
la primera edicién. Tal vez la que hoy se estd haciendo més comun es la de «matrimo-
nio de hecho», por lo que la utilizamos como referente. C. F. Aznar (1984), Cohabitacion,
matrimonio civil, divorciados casados de nuevo, o. c., 19-20. Los mismo en: Unio-
nes malrimoniales irregulares, 28 ss., donde enriquece con nuevos datos estadisticos las
diferentes situaciones.

32 La FC, n. 81 define a las uniones libres como «uniones sin algin vinculo institu-
cional publicamente reconocido, ni civil ni religioso». Cf. F. Gazzoni (1983), Dal concubi-
nato alla famiglia difatto, Milano, 6 ss.; F. Aznar (1984), Cohabitacion, 19-23.

33 Cf. R. Conde (1983), <Tendencias de cambio en la estructura familiar», Revista
Esparniola de Investigaciones Socioldgicas 21, 60 ss.; S. del Campo (1991), La nueva familia
esparniola, Madrid; A. de Miguel (1993), La sociedad espafniola 1992-1993, Madrid; J. M. Diaz
Moreno (1994), <La Iglesia ante las familias ‘de hecho’ y monoparentales», en D. Borobio
(Ed.), Familia en un mundo cambiante, Universidad Pontificia, Salamanca; D. Borobio, «La
familia en Espafa hoy: de la realidad socio-cultural a la politica familiar», en Ip., Familia,
sociedad, Iglesia, o. c¢., 29-52; Mr. H. Sokalski (1994), «<El porvenir de la familia en el
mundo», Familia 8, 109-113, donde dice: <En 1990 la Comisién de Derechos civiles y politi-
cos de las Naciones Unidas, declard... que la nocién de 'Familia'... puede hasta cierto punto
variar de Estado a Estado, incluso de una regién a otra y que, por consiguiente, no era
posible establecer una definicién universal= (p. 110).
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(sesion del 9-10-1998), y como la Comunidad Autéonoma de Cataluiia
acaba de aprobar una ley (el 15 de julio de 1998) sobre «Las uniones
estables de pareja» 3.

Pero ¢scudl es la postura de la Iglesia ante esta situacion?
Hasta el Concilio Vaticano II consideraba esta situacién como con-
cubinato publico, y, por tanto, quienes asi vivian eran considerados
como pecadores publicos. Esta era también la consideracién res-
pecto a aquellos catélicos que Uinicamente celebraban el acto civil
del matrimonio . En la actualidad, la Iglesia distingue diversos
tipos de «unién libre», segin sean las causas e intencién de quie-
nes asi viven (de necesidad, de desprecio a la institucién familiar,
empujados por la ignorancia y pobreza ¢ y distingue claramente
entre ‘concubinato’ y ‘uniones irregulares’, considerando el matri-
monio «de hecho» como unién irregular. F. Aznar sintetiza asi la
actitud de la Iglesia al respecto: <En la medida que la unién libre
no respeta una serie de valores de orden natural que deben existir
en la unién matrimonial de un varén y una mujer (fidelidad y per-
petua unidad de la pareja humana...) y es contraria a la institucién
matrimonial natural, perjudicial para el bien fundamental de las
personas en cuestién y desintegradora de la misma sociedad..., la
Iglesia catdélica no considera como moralmente aceptables tales
tipos de uniones...». La condicién candnica, por tanto, de los que asi
se encuentran es de situacién irregular eclesial con las consecuen-
cias que se derivan. Por tanto, mientras permanecen en esta situa-
cién no pueden recibir los sacramentos, pues carecen de la con-
version que se requiere para cambiar de vida y recibir el perdén y
la gracia del Senor 7.

Respecto a la pastoral que la Iglesia propone en estos casos, la
Familiaris consortio insiste en tres aspectos importantes: el de la cer-
cania y comprensién de las situaciones concretas, que, a la vez que
corrige, propone el ideal matrimonial-familiar de la Iglesia; y el de

34 <Boletin Oficial del Estado», del 19 de agosto de 1998. En el mismo Boletin se
publica, con aprobacion en la misma fecha, un «Cédigo de la familia», de gran impor-
tancia sobre el tema, y como elemento-guia para el desarrollo de una politica familiar.
Respecto a la unién estable heterosexual se afirma: «<Las disposiciones de este capitulo
se aplican a la unién estable de un hombre y una mujer, ambos mayores de edad, que,
sin impedimento para contraer matrimonio entre si, hayan convivido maritalmente,
como minimo un periodo ininterrumpido de dos afos o hayan otorgado escritura publi-
ca manifestando la voluntad de acogerse a lo que en él se establece. Como minimo uno
de los dos miembros de la pareja debe tener vecindad civil en Cataluia», cap. 1, n. 1.

35 Una expresion tipica de esta postura la encontramos en la declaracién de Pio
IX, Allocutio ‘Acerbissimum’ (27-9-1852): Fontes CIC, 2515. Cf. F. Aznar (1984), Cohabita-
cion, o. c., 39-41, donde pueden verse las consecuencias que esta situacién llevaba con-
sigo en cuanto a su situacion en la Iglesia.

36 Véase la FC, n. 81.

37 F. Aznar (1984), ibid., 47-48. Véanse los nuevos datos e informacién que aporta
el mismo autor en Uniones matrimoniales irregulares, pp. 51-52, especialmente respecto
a las «normas diocesanas espanolas».
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la instancia ante las autoridades publicas, para que pongan los
medios de modo que «la opinién publica no se vea llevada a menos-
preciar la importancia institucional del matrimonio y de la familia»;
y el de la accién social, para que los jévenes no se vean obligados a
este tipo de matrimonio, debido a la pobreza, la falta de trabajo y
salario, la carencia de vivienda... 8.

Sin duda, se trata de un ideal de accién pastoral, tendente a
resolver las causas que provocan este tipo de unidn, y a ayudar a los
interesados a salir de tal situacién, apreciando la bondad y la verdad
del matrimonio y la familia cristianos. Esta pastoral es necesaria para
aquellos que siguen confesandose creyentes cristianos y catdélicos,
haciéndoles ver la profunda contradiccién de su opcién matrimonial
con su opcién de fe, y animandoles para regularicen coherentemente
su estado, por su bien, por el de su familia y por el de la Iglesia, a la
que quieren seguir perteneciendo. No obstante, creemos que no se
tiene en cuenta suficientemente cémo, en muchos de estos casos,
se trata ya de personas cuya vida esta muy alejada de la Iglesia, por
indiferencia o agnosticismo, y que optan por esta situacion, no arras-
trados por la pobreza o la necesidad, sino libre y voluntariamente,
convencidos de que es la mejor forma de unién para evitar dificulta-
des de presente (papeles, gastos) y de futuro (en caso de separacién
o fracaso matrimonial). Ante estos casos, lo cierto es que la doctrina
y actitud de la Iglesia poco tiene que hacer, si no es ofrecer con humil-
dad su concepcién como la més correspondiente a la voluntad de
Dios, y el ejemplo de aquellos que viven con gozo y autenticidad cris-
tiana su vida matrimonial y familiar.

b) Catdlicos unidos sélo con matrimonio civil

Se trata de catélicos que, «<por motivos ideoldgicos y practicos,
prefieren contraer sélo matrimonio civil, rechazando o, por lo menos,
difiriendo el religioso»*?. E1 CIC de 1917 valoraba este matrimonio
civil de forma muy negativa, considerandolo como un matrimonio
inexistente, y a los que vivian en este estado como concubinos y, por
tanto, como pecadores publicos, con todas las consecuencias canéni-
cas que acarreaba ‘. A partir de los afios 1960, algunas Iglesias par-
ticulares introdujeron la praxis de una <acogida» de estas parejas,
que suponia un signo de respeto y valoracién del matrimonio civil; la
aceptacién por parte de los sujetos de un acompanamiento, en vistas
a una celebracién posterior del sacramento; una oracién que en nin-

38 FC, n. 81.

39 FC, n. 82.

40 Coddigo de 1917, can. 188, 5.% can. 646, 1.° can. 1075... Cf. F. Aznar (1984), Cohabi-
tacion, 48 52; Ip. (1993), Uniones matrimoniales irregulares, o. c., pp. 80 ss., especialmen-
te en lo que se refiere a las <normas diocesanas espanolas».
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gln caso debia confundirse con un sustituto del sacramento *'. En el
mismo sentido de no considerarlo como «concubinato», de valoracion
de los aspectos positivos del matrimonio civil, aun sin confundirlo
con el sacramento, se expresaban diversos episcopados, la Comision
Teoldgica Internacional y, finalmente, el Sinodo de Obispos de 1980,
cuya doctrina sera recogida por Juan Pablo II en la Familiaris con-
sortio. En la exhortacién se afirma expresamente que «su situacién
no puede equipararse sin méas a la de los que conviven sin vinculo
alguno, ya que hay en ellos al menos un cierto compromiso a un esta-
do de vida concreto y quiza estable, aunque a veces no es extrana a
esta situacion la perspectiva de un eventual divorcio. Buscando el
reconocimiento publico por parte del Estado, tales parejas demues-
tran una disposiciéon a asumir, junto con las ventajas, también las
obligaciones. A pesar de todo, tampoco esta situacién es aceptable
para la Iglesia» 2, sencillamente porque considera que todos los bau-
tizados estan obligados a la observancia de la forma candnica de
celebracion del matrimonio, a tenor de los cans. 1055, 2; 1059, 1117 4.
«Por tanto, aunque no sea un verdadero matrimonio, hay que reco-
nocer que es un estado especifico del que surgen graves obligacio-
nes morales, que no pueden negarse ni desconocerse juridicamente:
se trata de una verdadera unién cuya esencia constitutiva puede
denominarse como ordenacion para el matrimonio (sacramento). De
aqui que la Iglesia exija determinadas medidas preventivas ante este
tipo de matrimonios. Su calificacion es de situacion irregular ante la
Iglesia, con las consecuencias que de aqui se derivan de cara a su
participacion en la vida eclesial» .

;Cudl es, entonces, la actitud pastoral de la Iglesia respecto a
estos matrimonios? La Familiaris consortio la resume de este modo:
«La accién pastoral tratard de hacer comprender la necesidad de
coherencia entre la eleccién de vida y la fe que se profesa, e inten-
tara hacer lo posible para convencer a estas personas a regular su

41 Asi sucedi6 sobre todo en algunas diécesis de habla francesa: Canadd, en la
diécesis de Autun, en algunas diécesis de Suiza... Cf. A. Le Bourgeois (1974), <Des cou-
ples mariés civilment accuillis par 1'Eglise. Lexpérience de Lugny sur la pastorale du
mariage», Documentation Catholique 71, 897-898. Cf. AA.VV. (1974), Foi et sacrement de
mariage, Lyon; F. Aznar (1984), Cohabitacion, 52-57.

42 FC, n. 82. Véase algunas intervenciones de la Iglesia espafiola, en que se toca el
tema: Comisién Episcopal para la Doctrina de la Fe (1977), Nota doctrinal sobre el matri-
monio (7 mayo 1977), Madrid; CEE (1979), Documento pastoral. Matrimonio y familia hoy
(6 julio 1979), Madrid; CEE (1980), Instruccion colectiva del Episcopado Espanol sobre el
divorcio civil (23 noviembre 1979), Madrid; Comisién Permanente de la CEE (7 febrero 1981),
«Declaracién sobre el proyecto de ley del divorcio» (3 febrero 1981), Ecclesia, 174-175. Ade-
mas las numerosas intervenciones de los obispos espanoles sobre esta cuestion.

43 Recordamos la afirmacion del can. 1055, 2: «Quare inter baptizatos nequit matri-
monialis contractus validus consistere, quin sit eo ipso sacramentums».

44 F. Aznar (1984), Cohabitacidn, 68. Cf. También R. Sdnchez-Noguera y Gonzdlez
de Peredo (1981), «<Matrimonio civil obligatorio en Espana: reflexion juridico-candnica»,
Communio 14, 335-362; R. Riiberg (1993), Nach Scheidung wieder verheiratet: Informatio-
nen, Reflexionen, Perspektiven, Diisseldorf.
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propia situacion a la luz de los principios cristianos. Aun tratdndo-
les con gran caridad e interesiandoles en la vida de las respectivas
comunidades, los pastores de la Iglesia no podran admitirles al uso
de los sacramentos» *°. Se trata, pues, de una pastoral de conciencia-
cién sobre la incoherencia de su estado con la fe, de correccién y ani-
macion hacia la regularizacién canénica, de mantenimiento de los
vinculos que los unen a la comunidad cristiana. En el «fuero externo»
su situacion se normalizard con la aceptaciéon del matrimonio cané-
nico o celebracién del sacramento; en el «fuero interno» se requiere
una conversion de corazon por la que se venga a comprender y acep-
tar con gozo el sentido cristiano del matrimonio. En el caso de que
alguien optara por el matrimonio civil, por una razén de conciencia
y sinceridad, dada su situacién de inmadurez o de mediocridad de
su fe, o debido a que no considera suficientes sus motivaciones cris-
tianas, entonces habria que respetar esta decision, y considerar este
matrimonio como un «paso» 0 etapa en el proceso hacia el sacramen-
to, que, en todo caso requeriria por parte de la Iglesia un acompana-
miento conveniente y permanente. Creemos que, dada la situacién
de fe y conciencia cristiana «minimos» con los que no pocos bautiza-
dos acceden al matrimonio, seria necesario plantearse si no es mejor
que se casen «por el momento» sélo por lo civil, considerando que
este matrimonio es humana y socialmente valido aunque no plena-
mente cristiano, a que se casen «por la Iglesia», con el peligro de que
este matrimonio sea invalido por verdadera falta de fe. El problema
no es la afirmacion del can. 1055, 2 de que el matrimonio de los bau-
tizados sea «eo ipso» sacramento, sino el que esos bautizados hayan
asumido en la fe de tal modo su bautismo, que realmente crean que
estan celebrando un sacramento, con todo lo que ello significa 6.

c) Los catdlicos divorciados casados de nuevo

Se trata de la situacién mds grave y delicada, por desgracia
cada vez mas frecuente, que implica, ademas de la separacién o rup-
tura del matrimonio anterior, un nuevo matrimonio sin el rito catdli-
co. Esta situacion ha sido objeto de diversas intervenciones por parte
de Roma y de los Episcopados (colectiva o individualmente), tanto
antes como después de la publicacién de la Familiaris consortio. No
es éste el momento ni el lugar para un estudio detallado de toda la
problematica que encierra. Sélo pretendemos recordar cuél es

45 FC n. 82.

46 Véase esta opinién tal como la expresabamos en D. Borobio (1988), <El matri-
monio», en Ip. (Ed.), La celebracion en la Iglesia, vol. I, Salamanca, pp. 558-563: «Lo que
hoy se discute no es que el matrimonio de los bautizados sea sacramento, sino que el
bautismo de estos bautizados haya llegado a realizarse en esa plenitud sacramental,
que permite la celebracion digna y no contradictoria de otros sacramentos y, en nues-
tro caso, del matrimonio cristiano».
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la valoracién y doctrina de la Iglesia al respecto, cuédl la pastoral ofi-
cial que se propone y cudles las posibilidades que, a nuestro enten-
der, existen *".

Necesaria distincion de situaciones

La Iglesia pide que, antes de nada, se evite la generalizaciéon de
todos los casos, y se distingan las diversas situaciones y su diversa
connotacién canénica y moral: «<Los actores, por amor a la verdad,
estan obligados a discernir bien las situaciones. En efecto, hay dife-
rencia entre los que sinceramente se han esforzado por salvar el
primer matrimonio y han sido abandonados del todo injustamente,
y los que por culpa grave han destruido un matrimonio canénica-
mente véalido. Finalmente, estan los que han contraido una segunda
unién en vista a la educacién de los hijos, y a veces estan subjetiva-
mente seguros en conciencia de que el precedente matrimonio, irre-
parablemente destruido, no habia sido nunca valido» 48,

En cuanto a los fieles cristianos que se han divorciado y, sin la
declaraciéon de nulidad o la disolucidén eclesidstica de su anterior
matrimonio, han accedido a un nuevo matrimonio civil, se encuen-
tran en una situacién que contradice el Evangelio y la indisolubili-
dad que en él se proclama y exige la comunién eclesial que debe
mantener todo fiel cristiano, el ejemplo de vida y el testimonio de
fidelidad que todo casado debe ofrecer. Por tanto, debido a que no
se encuentran en plena comunién con la Iglesia, ademas de los efec-
tos juridicos que pesan sobre ellos (impedimentos diversos), les
estan prohibidas algunas actividades eclesiales (sobre todo repre-
sentativas), asi como una participacién normal en la vida litirgico-
sacramental.

47 Tenemos en cuenta de forma especial, ademaés de la Familiaris consortio, el
documento de los obispos franceses (1992), Les divorcés remariés dans la communauté
chrétienne, Paris. Y los de los obispos italianos (1979), <La pastorale dei divorziati rispo-
sati e di quanti vivono in situazioni matrimoniali irregolari o difficili», Ecclesia, 28 de
julio, 939-949; CEI (1993), Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia, Roma.
Ademas en Espana es significativo el documento del Consejo Presbiteral de la Didcesis
de San Sebastidn (1986), Orientaciones de pastoral matrimonial. Principios doctrinales y
orientaciones prdcticas, San Sebastian. En cuanto a documentos mas recientes, el publi-
cado por «Die Bischéfe der Oberrheinischen Kirchenprovinz», del 10 de julio de 1993,
Zur seelsorglichen Begleitung von Menschen aus zerbrochenen Ehen, Geschiedenen und
Wiederverhairateten Geschiedenen, traduccion Ecclesia, 8 octubre 1994, 1514-1526. La
respuesta a este documento por la Congregacién para la Fe (del 14 de septiembre de
1994), Epistula ad Catholicae Ecclesiae episcopos de receptione Communionis Eucharis-
tiae a fidelibus qui post divortium novas inierunt nuptias (trad. Ecclesia, 22 de octubre
de 1994, 1605-1606). Una abundante bibliografia sobre el tema se encuentra en F. Aznar
(1984), Cohabitacion, pp. 139-1486; Ip. (1993), Uniones matrimoniales irregulares, 92 ss.
Y también de F. Aznar - J.-R. Flecha (1996), Divorciados y eucaristia, Universidad Ponti-
ficia, Salamanca, pp. 159-167.

48 FC, n. 84.
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Posibilidad de participacion en los sacramentos

En concreto, respecto a los sacramentos, su situacién es la
siguiente: puede llevar a sus hijos a bautizar, con tal de que exista
una esperanza fundada de que se les educard cristianamente, aun-
que ellos no pueden ejercer de padrinos. Respecto al sacramento
de la penitencia, pueden celebrarla, pero no pueden recibir la abso-
lucién, mientras perduren en aquella situacién (lo que indicaria falta
de conversién sincera), considerada de grave pecado que rompe la
comunién plena con la Iglesia, a no ser que estén dispuestos a una
forma de vida que no contradiga la indisolubilidad del matrimonio.
«La reconciliacién en el sacramento de la penitencia (dice la FC)
puede darse Unicamente a los que, arrepentidos de haber violado el
signo de la Alianza y de la fidelidad a Cristo, estdn sinceramente
dispuestos a una forma de vida que no contradiga la indisolubilidad
del matrimonio. Esto lleva consigo que cuando el hombre y la mujer,
por motivos serios (como, por ejemplo, la educaciéon de los hijos), no
pueden cumplir la obligacién de la separacién, asumen el compro-
miso de vivir en plena continencia, o sea, de abstenerse de los actos
propios de los esposos» .

En cuanto al sacramento de la eucaristia, supuesto lo anterior,
s6lo en caso de que se dé aquella condicién podrian recibirlo. Pero,
mientras permanecen en la misma situacidn, la Iglesia, fundandose
en la Escritura, «reafirma su praxis de no admitir a la comunién
eucaristica a los divorciados que se casan otra vez. Son ellos los que
no pueden ser admitidos, dado que su estado y situacién de vida
contradicen objetivamente la unién de amor entre Cristo y la Igle-
sia, significada y actualizada en la Eucaristiar, y ademads para evitar
el escdndalo y la confusién en otros fieles .

Ni excluidos ni en plena comunidn eclesial

Sin embargo, esto no significa que queden excluidos de una
participacién en la vida de la comunidad cristiana. Al contrario, pue-
den participar en diversos Consejos, como consejeros o peritos en
materia de su competencia; en algunas asociaciones, en los Sinodos
diocesanos, en actividades de distintos grupos, e incluso en las cele-
braciones littrgicas de la Palabra de Dios, la Penitencia (aunque no
reciban la absolucion), la Eucaristia (aunque no comulguen)... 5.

49 Ibid., n. 84.

50 Ibid., n. 84. Cf. B. de Margerie (1979), Les divorcés rémariés face a I'Eucharistie,
Paris.

51 Conferencia Episcopal Italiana, La pastorale dei divorziati, nn. 21-23; Diretlorio,
nn. 213-220: Es, por tanto, necesario ayudarles a que comprendan: que no es la actitud
discriminatoria de la Iglesia, sino el respeto al mismo Evangelio, a la dignidad de los
sacramentos, y a los valores cristianos los que impiden esta participacién. Que la misma
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Y esto es asi porque, aunque no estén en plena comunién con la Igle-
sia, tampoco se les considera separados de ella o excomulgados. Por
eso dice Juan Pablo II: «<Exhorto vivamente a los pastores y a toda la
comunidad de los fieles para que ayuden a los divorciados, procu-
rando con solicita caridad que no se consideren separados de la Igle-
sia, pudiendo y aun debiendo, en cuanto bautizados, participar en
su vida. Se les exhorte a escuchar la Palabra de Dios, a frecuentar
el sacrificio de la Misa, a perseverar en la oracion, a incremen-
tar las obras de caridad y las iniciativas de la comunidad en favor
de la justicia...» *2.

De todos modos, la Iglesia ha insistido una y otra vez en la com-
prension, la acogida, la caridad, la solicitud y ayuda, en encuentro y
el didlogo, sin juicios faciles ni discriminacién, que se debe prestar
a estos matrimonios y familias, sobre todo cuando se trata de «aque-
llos que inculpablemente han sido abandonados por su cényuge legi-
timo». Baste recordar lo que dice el Papa en un reciente discurso:
«Sepan, no obstante, estas mujeres y estos hombres que la Iglesia
los ama, no estéd lejana de ellos y sufre por su situacién. Los divor-
ciados que se han vuelto a casar son y siguen siendo sus miembros,
porque han recibido el bautismo y conservan la fe cristiana. Cierta-
mente, una nueva union después del divorcio constituye un desor-
den moral, que contrasta con precisas exigencias que derivan de la
fe, pero esto no debe impedir el ardor de la oracién ni el testimonio
activo de la caridad» .

Posibilidades de normalizar su situacion en la Iglesia

;Existe una posibilidad de salir de esta situacién y de normali-
zarla? Se suelen distinguir dos supuestos fundamentales: 1. Que
existe posibilidad canénica de normalizacién, bien por el regreso
con el conyuge legitimo, por la interrupcién de la convivencia, por
la. anulacion del matrimonio anterior; 2. Que existe imposibilidad de
normalizar canénicamente su situacién, pues aunque los sujetos
estan convencidos de la nulidad o invalidez de su anterior matrimo-
nio, no lo pueden probar, y, por otro lado, la actual situacién de res-
ponsabilidad familiar, con la esposa e hijos, no permite una separa-
cién, so pena de cometer una gran injusticia... En el primer caso, el

privacién de la eucaristia-comunién es un signo permanente de llamada a la conver-
sién, no sélo personal, sino también de la comunidad entera. Que esto no significa que
Dios les niegue su gracia, ya que la gracia no esta atada a los sacramentos. Y Dios viene
al encuentro de mil maneras. Que el juicio sobre la verdad de la vida sélo pertenece a
Dios, y lo importante es buscar la sinceridad de corazon, etc. Véase también Mgr. Gag-
non (1979), «Pastorale des divorcés rémariés», en: Problemes doctrinaux du mariage chré-
tien, Louvain-la-Neuve.

52 FC, n. 84.

53 Discurso a los participantes en la XIII Asamblea Plenaria del Pontificio Consejo
para la Familia, Divorciados vueltos a casar, <L'Osservatore Romano», 25 de enero de 1997.

34

Universidad Pontificia de Salamanca



camino a seguir es el del proceso candnico, «fuero externo», que
pueda conducir a la anulacién del matrimonio anterior. En el segun-
do, la Iglesia acude al «fuero interno», segtn el cual los sujetos, aun
sin obtener la nulidad y en sinceridad de conciencia, deciden parti-
cipar en los sacramentos, asumiendo la obligacién de vivir en conti-
nencia total.

Muchos catélicos llegan a considerar esta doctrina como exce-
sivamente dura, contraria a la naturaleza y a la fe. Aunque algunos
llegan a aceptar este camino extraordinario, la mayoria lo conside-
ran heroico e irrealizable. Mas aun, consideran que tal abstinencia
se contradice con las exigencias o implicaciones esenciales del amor
en su expresién carnal; e incluso puede ser perjudicial al equilibrio
de la pareja y, por tanto, al de la familia misma. A veces, las mis-
mas condiciones materiales de espacio, etc., obligan al hombre y la
mujer a vivir en una intimidad muy grande... De cualquier modo,
como dice Bourgeois, esta abstinencia permanece secreto de los
esposos, que también pueden vivirla como forma de santificacién.

¢La conciencia sincera y recta como ultimo criterio?

La cuestiéon que se ha planteado recientemente es la siguiente:
¢Es posible y justo pedir a los esposos que vivan en esta continencia
total, para poder recibir la absolucién y participar en la Eucaristia?
:No hay que conceder a la recta conciencia la decisién ultima, cuan-
do no hay otros medios en el orden del fuero externo? Los obispos
alemanes de Oberrhein abren este camino y posibilidad. Dejan claro
primero:

— Que no se trata de una medida general para todos.
— Tampoco de una medida unilateral tomada por el ministro.

— Sino de la conclusién sincera y serena a la que llegan los
esposos, después de un encuentro de discernimiento con el sacer-
dote. Los cuales «se creen autorizados, segun su conciencia, a acer-
carse a la mesa del Senior» (CIC, can. 843, 1).

— Esto puede suceder sobre todo cuanto se estd convencido en
conciencia de que el primer matrimonio, destruido sin esperanza,
nunca fue valido (FC, n. 84).

— Una situaciéon semejante sélo podra darse cuando los part-
ners ya han recorrido un largo camino de penitencia, reflexion, de
dicernimiento.

— A lo que se anade también el hecho de que abandonar la
nueva familia seria una gran injusticia...

En todo caso, es evidente que sélo el individuo puede tomar una
tal decisién personal en conciencia. Para lo cual debe contar con la
ayuda discerniente del ministro, y no proceder sélo desde su valora-
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cién personal, buscando el respeto a las disposiciones fundamenta-
les de la Iglesia. Esta participacion del sacerdote es necesaria pues-
to que se trata del acceso a la Eucaristia, y ésta es un acto publico,
un acto de Iglesia. Sin embargo, el sacerdote no pronuncia la admi-
sién administrativa en sentido formal del término. El sacerdote pro-
tegerd esta decision tomada en conciencia contra toda mala inter-
pretacién, pero también velard para evitar todo escdndalo en la
comunidad %

Por su parte, los obispos franceses afirman lo siguiente sobre la
decisién en conciencia: «<La conciencia personal constituye el juicio
y la norma ultima de moralidad... la cualificacién moral de un acto
esta en funcién de la ratificacién por la conciencia. Ninguna autori-
dad humana, ni siquiera el magisterio de la Iglesia, puede sustituir
a la conciencia personal... Pues la conciencia es considerada como
el eco de la voz de Dios en el corazén del hombre, la pulsacién divi-
na en cada persona, como un modelo de aquello que es justo o injus-
to, con una autoridad indiscutible» (Juan Pablo II). «;,Se puede dedu-
cir de aqui que para obrar bien basta obrar en conciencia? A veces
se habla asi, presentando la conciencia incluso como alternativa al
magisterio. Pero el hombre no tiene sélo obligacién de seguir su con-
ciencia, tiene también obligaciéon de aclararla, formarla rectamen-
te... Porque si el hombre es responsable por su conciencia, es tam-
bién responsable de su conciencia. No hay conciencia que no pase
por una educacién, un proceso, un discernimiento...».

Contra esta doctrina se manifesté la Sagrada Congregaciéon
para la Doctrina de la Fe, en su «Carta aclaratoria». El documento
insiste en la doctrina expuesta en la Familiaris consortio de no per-
mitir el acceso a la comunién eucaristica. Y, respecto a la decisién
tomada en conciencia, afirma que es errénea tal ensefianza, ya que
el matrimonio es una realidad publica que afecta a toda la Iglesia, y
crea para la pareja una situacién especificamente eclesial y social,
que reclama un juicio de mediacién eclesial y no de conciencia sub-
jetiva, y mas aun tratdndose de la Eucaristia, que es el signo maxi-
mo de comunién eclesial 3.

Una realidad que exige avances en la reflexion y la respuesta

En conclusién, pensamos que una pastoral de futuro no podra
por menos de plantearse de nuevo diversas vias de respuesta, como
son: la valoracion mas teoldgica de la verdad del bautismo en la fe,
para discernir sobre la indisolubilidad y la posibilidad de anulacién;

54 Documento citado, pp. 37-39.

55 Epistula, n. 7 ss. Véase sobre esto el estudio de F. Aznar - J. R. Flecha (1996),
Divorciados y eucaristia, esp. pp. 15 ss. Ahi también pueden encontrarse recogidos los
documentos citados.
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el respeto mayor a esa decisién en conciencia que, tomada seguin las
debidas condiciones y seriedad, sitia al fiel cristiano ante el amor
misericordioso y discerniente de Dios sin engafio, y abre el camino a
la participacién en la Eucaristia, después de un proceso de conver-
sién y penitencia adecuado. Creemos, con J. M.? Diaz Moreno, que
en los casos en que se esta convencido en conciencia de la nulidad
del matrimonio anterior, y esto no se ha podido probar en el tribunal
eclesiastico, hay que respetar esa conciencia, y, si apoyados en esta
conviccidn se acercan a la Eucaristia y se evita el escdndalo, no pare-
ce que se les pueda negar la comunién, sobre todo en publico, por lo
que ello llevaria de difamacién» 9.

4. Situaciones de «necesidad»

Hemos llamado asi a dos situaciones: la de los «separados o
divorciados no casados de nuevo» y la de las «familias monoparenta-
les». Queremos decir también una palabra al respecto.

a) Separados y divorciados no casados de nuevo

Sin duda son muchos los que hoy se encuentran en esta situa-
cidn, bien se trate por abandono de cényuge o separacién legal, o
por muerte de uno de los cényuges. Su situacién personal suele ser
con frecuencia muy dificil, tanto desde un punto de vista familiar
(hijos) y psicolégico, como social o econémico. Como afirma L. Rojas
Marcos, «estudios recientes han demostrado que, entre las numero-
sas crisis 0 acontecimientos traumaticos de la vida, la ruptura del
matrimonio ocupa el segundo lugar en la lista de las causas de mayor
sufrimiento y estrés. Sélo la muerte del comparniero en una pareja
duradera y feliz es superior en tormento y en dolor a la ruptura. Pre-
cisamente, el divorcio y la muerte de un ser querido son sucesos muy
similares en los efectos traumaticos que ejercen sobre los seres
humanos» *7.

Desde un punto de vista eclesial, su situacién no supone espe-
cial dificultad para participar normalmente en la vida de la Iglesia y
en los sacramentos. En cuanto a los separados, ademas de los debe-
res generales de todo cristiano, deben estar dispuestos al perdén y
la reconciliacién, asi como al cumplimiento de aquellos requisitos
que la ley les exige, sobre todo en relacién con los hijos. Respecto a
los divorciados, se distingue entre el conyuge que ha padecido el
divorcio y el que lo ha pedido o provocado: en el primer caso,
supuesta una disposicién al perddn, no hay dificultad en que sigan

56 J. M.* Diaz Moreno, «Situaciones irregulares de la familia. Normativa de la Igle-
sia y actuacion pastoral», Moralia 17, 379-418, aqui 412-414.
57 L. Rojas Marcos (1994), La pareja rota. Familia, crisis y superacion, Madrid, 103.
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participando en los sacramentos; en el segundo caso, se le pide un
arrepentimiento sincero de aquello que por su culpa haya podido
causarlo, asi como una disposicién a reparar los males que se deri-
van, y a cumplir con los requisitos legales que se le exijan. Por tanto,
esta situacién no impide una participacién en los sacramentos. En
algin modo, el no volver a casarse es también una proclamacion del
valor de la indisolubilidad del matrimonio 8.

En cuanto a la actitud pastoral que debe adoptar la comunidad
cristiana, siempre debera ser una actitud de acogida y respeto, de
ayuda caritativa para superar la soledad, la depresion, el rencor, el
encerramiento en si mismo, los complejos sobre su reputacién
social... Sobre todo serd importante la ayuda en orden a la atencién
y educacidn de los hijos, si los hay. La FC afirma que «en este caso
(separados) la comunidad eclesial debe particularmente sostenerlo,
procurarle estima, solidaridad, comprension y ayuda concreta, de
manera que sea posible conservar la fidelidad, incluso en la dificil
situacidon en la que se encuentra; ayudarle a cultivar la exigencia
del perdén, propio del amor cristiano y la disponibilidad a reanudar
eventualmente la vida conyugal anterior» *°.

b) Familias monoparentales

Digamos finalmente unas palabras sobre las llamadas hoy
«familias monoparentales», con especial atencion a aquellas cuyo ori-
gen estd en los hijos nacidos fuera del matrimonio, bien de modo
voluntario o involuntario. Como es sabido, el fenédmeno estd aumen-
tando cada vez maés. Ya en 1991, segun la EPA, existian en Espana
242.000 hogares encabezados por mujeres solas con hijos menores
de dieciocho anos, muchos de los cuales habian nacido fuera del
matrimonio . Y actualmente el nimero de familias monoparentales
llega a 300.000, siendo el 86 % de mujeres.

Es indudable que estas familias, cuya consideracién no ha sido
todavia tratada de modo oficial en los documentos de la Iglesia, se
encuentran con frecuencia en grave necesidad, a veces por proble-
mas econdmicos y de empleo o trabajo; otras por dificultades en la
atencién y educacién de los hijos; otras por la real discriminacion
social que sufren, o por la sobrecarga de responsabilidades que
deben asumir ®l.

58 Véase las recomendaciones pastorales de la Conferencia Episcopal Ttaliana,
Direttorio, nn. 207-212.

59 FC, n. 83. Lo mismo vale practicamente para los divorciados.

60 Cf. A. Arroyo Morcillo (1994), <Incidencia social de las familias monoparenta-
les», en D. Borobio (Ed.), Familia en un mundo cambianie, Universidad Pontificia, Sala-
manca, pp. 61-82.

61 Cf. AAVV. (1988), Familias monoparentales, Serie Debate, 5, Instituto de la
Mujer, Madrid.
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Las «politicas familiares» de los diversos paises tienen en cuen-
ta este fendmeno, y emiten diversas medidas de ayuda al respecto.
En un reciente documento presentado al Congreso de los Diputados
espanol, se habla de los <hogares unipersonales», y se constata que
<en la mayoria de los casos se trata de hogares unipersonales for-
mados por mujeres, ya que el porcentaje de mujeres que viven solas
es tres veces superior al de hombres. Por otro lado, mientras el per-
fil demografico de la mujer que vive sola es, en la mayoria de los
casos, el de una viuda de edad avanzada, la mayor parte de los hom-
bres que viven solos son menores de sesenta y cuatro afos, solteros,
separados o divorciados» ®2. Para estos casos se proponen algunas
medidas de ayuda econémica, de deducciones fiscales, de atencién
y educacién de los hijos.

De cualquier modo, la Iglesia y la comunidad cristiana tampoco
pueden permanecer indiferentes ante esta situacién y necesidad.
Ademas de la comprensién y solidaridad, la acogida y caridad, sera
necesario adoptar una actitud de cercania, de ayuda especial en la
educacién humana y cristiana de los hijos, de solicitud cuando acu-
den para pedir los sacramentos de la iniciacién cristiana, de apertu-
ra a una participacién en los diversos grupos o actividades de la
misma comunidad. La fraternidad cristiana exige una mayor inten-
sidad cuando se trata de personas que, ademés de encontrarse en
necesidad, deben asumir graves responsabilidades respecto a la
educacién de los hijos a la conduccién de la familia en su conjunto.
Es evidente que las situaciones son muy variadas, y que la pastoral
deberd tener en cuenta esta diversidad. Sin embargo, la pasto-
ral familiar de las comunidades se ve hoy emplazada de modo espe-
cial a atender a estos casos, que reclaman una especial ayuda y con-
sideracion.

lll. Conclusiones

1. El campo de influencia e intervenciéon de la Iglesia en lo que
respecta al control y regulacion del matrimonio y la familia ha dismi-
nuido considerablemente en la actualidad, incluso entre catélicos.

2. El «<modelo familiar» que propone y defiende la Iglesia ha
dejado de ser el modelo referente necesario, siendo considerado hoy
por muchos como un modelo entre otros.

3. Las nuevas situaciones familiares plantean a la Iglesia la
necesidad de una respuesta adecuada, tanto a nivel teoldgico, como
juridico-candnico, ético-moral y pastoral.

82 «La familia en la Espafa actual». Informe de la Subcomisién de la Familia al
Congreso de los Diputados, Boletin Oficial de las Cortes Generales, 137 (6 de mayo de
1997) 2-22.
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4. Esta respuesta se intenta dar, en parte al menos, con una
mayor atencion a la realidad, un planteamiento teolégico mas antro-
polégico y abierto, una mayor elasticidad en materia canénica (nuli-
dad), y sobre todo en la propuesta de medios pastorales, que insis-
ten mas en la acogida, comprension, caridad y ayuda...

5. La mejor respuesta, al menos en el orden del ideal, es la que
se da para las situaciones que hemos llamado de «regularidad»,
insistiendo en la educacién, preparacion, acompanamiento perma-
nente y en momentos de dificultad... En la practica, sin embargo,
esta respuesta deja mucho que desear, por falta de conciencia, de
medios y de coordinacion entre agentes y responsables.

6. También intenta la Iglesia ofrecer una respuesta adecuada y
posible a las situaciones familiares de «irregularidad», buscando
armonizar el indicativo-exigitivo doctrinal y candnico, y a la vez el
principio de atencién pastoral, de acogida caritativa, de misericordia
sanante... Sin embargo, es en estas situaciones donde se percibe una
mayor distancia entre su respuesta y la realidad, entre sus exigen-
cias y las necesidades concretas, entre el avance de la ciencia y los
principios morales defendidos. Se trata, a nuestro entender, de un
distanciamiento y un «déficit» muy importante que reclama revision.

7. Algo parecido podemos decir de la respuesta de la Iglesia a
las situaciones de «necesidad», aun teniendo en cuenta que muchos
casos reclaman medidas operativas de politica familiar que no estan
en manos de la Iglesia. Hay que reconocer que la Iglesia, aparte de
los criterios generales (caridad, solidaridad, acogida, ayuda...), no ofre-
ce una respuesta coherente, adaptada y concreta ni para las familias
monoparentales, ni para los separados que no se han vuelto a casar.
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