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'THétcKÍó^ ef, técftccaú^ 

JOSÉ LUIS ALVAREZ CASTILLO 

Una de las habilidades más relevantes de un orientador o terapeuta fami-
liar es la capacidad para realizar investigación-acción o llegar a conocimien-
tos nuevos que resultan útiles para su práctica sin dejar de llevar a cabo ésta. 
Es decir, se t ra ta de tener la destreza de plantear hipótesis clínicas realistas 
y, posteriormente, relacionar las variables presentes en la información obteni-
da y, consiguientemente, aceptar o rechazar las hipótesis previamente plante-
adas. Este proceso debe sustentarse en una actitud permanentemente indaga-
dora, curiosa, pero, al mismo tiempo, racional izada en el sentido de que la 
predisposición a la investigación en la acción esté avalada por la posesión de 
unas técnicas de indagación que doten de validez al método. 

Desafor tunadamente, existen pocos manuales y monografías dedicadas 
a la investigación espec í f i camente famil iar , que p u e d a n apoyar la t a r e a 
inves t igadora del o r i en tador o t e r a p e u t a de la p a r e j a o familia. Pe ro no 
resul tan menos útiles las obras que abordan la metodología de la investiga-
ción en las ciencias sociales en general, dent ro de las cuales se encuen t ran 
muchas de las ciencias de las familia. 

A continuación se ofrece u n a selección que incluye tanto las re fe ren-
cias específicas (investigación familiar) como las general is tas (investigación 
social). Nos hemos permi t ido des t aca r a lgunas de ellas, que comen tamos 
brevemente, bajo el epígrafe de «Referencias básicas», bien porque se adap-
tan a la naturaleza de la investigación familiar o bien porque t ra tan de forma 
directa su problemática. 
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en la terapia, la orientación y la investigación familiar. Se han seleccionado 
es tas dos obras como buenas m u e s t r a s de las posibi l idades que of rece el 
método observacional. No obstante, cualquiera de las referencias de María 
Teresa Anguera —que a p a r e c e n pos ter iormente— son buenos exponen tes 
de dicho método. 
C lemente Díaz, M. (coor.) (1992), Psicología Social. Métodos y técnicas de 

investigación, Madrid: EUDEMA. 
La psicología social es la disciplina idónea p a r a es tud ia r la conducta 

in te rpersona l . Pues to que en los f enómenos famil iares se confunden las 
dimensiones individuales y sociales, el manual que coordina Miguel Clemen-
te tiene un especial interés pa ra analizar la dinámica relacional. 
Draper , T., y Marcos, A. (eds.) (1990), Family variables. Conceptualization, 

measurement, and use, Newbury Park, CA: Sage. 
Esta obra viene a cubrir un vacío existente en tomo al t ema del uso de 

las variables familiares. Desvela algunos problemas conceptuales de la inves-
t igación familiar , al mismo t i empo que descr ibe p roced imien tos nuevos o 
modificados p a r a la recogida y el análisis de los datos de la p a r e j a y de la 
familia. 

El volumen está dividido en dos partes. La pr imera consta de t res capí-
tulos y se analizan algunos temas conceptuales. Entre estos temas figuran la 
impor tanc ia de la in tegrac ión y la consis tencia en t re todos los niveles de 
la invest igación famil iar , y la re levanc ia que posee el uso de las técnicas 
de m e d i d a y de análisis p a r a r e s p o n d e r c o r r e c t a m e n t e a la cuest ión de 
investigación. 

La segunda pa r t e incluye nueve capítulos que versan sobre diferentes 
formas de operacional izar y u sa r las variables familiares. Las técnicas que 
se describen y ejemplifican van desde las ampliamente conocidas en investi-
gación famil iar ha s t a las que todavía se e n c u e n t r a n en fase de ensayo, 
pasando por las que ya han sido utilizadas en otras disciplinas y están comen-
zando a encontrar un lugar en los estudios familiares. Tomados en conjunto, 
estos capítulos r ep re sen t an una sólida exposición sobre los métodos actua-
les de investigación familiar. 

Se t ra ta de un libro técnico y poco recomendable pa ra quienes se intro-
duzcan por pr imera vez en la investigación familiar. 
Fernández-Ballesteros, R., y Carrobles, J. A. (coor.) (1989), Evaluación con-

ductual, Madrid: Pirámide (5.® ed.). 
— (1992), Introducción a la evaluación psicológica, Madrid: Pirámide. 
— (Ed.) (1994), Evaluación conductual hoy. Un enfoque para el cambio en 

psicología clínica y de la salud, Madrid: Pirámide. 
Los libros coordinados por Rocío Fernández Ballesteros son útiles tanto 

por los capítulos metodológicos de carácter general, como por los de carác-
t e r aplicado, en los que se anal iza la metodología p a r a evaluar de te rmina-
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dos tipos de conductas (obsesivas, disftmciones sexuales, adicción, habilida-
des sociales, alteraciones conductuales en niños, etc.). 
García, M., Ibáñez, J., y Alvira, F. (comp.) (1986), El análisis de la realidad 

social. Métodos y técnicas de investigación, Madrid: Alianza Editorial. 
Los autores p lan tean métodos y técnicas es t r ic tamente sociológicos, y 

se centran en el diseño, la recogida de los datos y el análisis. 
Journal of Marriage and the Family, 1982, vol. 44, n. 4. 

Este número está dedicado de forma monográñca a la metodología de 
la investigación familiar. A pesar de sus doce años de antigüedad, los conte-
nidos de los art ículos man t i enen toda su ac tua l idad en su doble ver t ien te 
conceptual y metodológica. 
Jacob, T. (ed.) (1987), Family interaction and psychopathology, New York: Ple-

num Press. 
De las cuatro par tes que t iene la compilación, la t e rcera es la dedicada 

a temas metodológicos (pp. 258-478). Se p res ta especial atención al método 
observacional. Es par t icu larmente amplio el capítulo 9, en el que se descri-
ben diferentes sistemas de categorías pa ra observar la conducta interactiva. 
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