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1. INTRODUCCION: ANTECEDENTES 

A u n q u e n o f u e h a s t a f i n a l e s d e l s ig lo p a s a d o c o n e l y a c l á s i co 
l ibro d e W. J a m e s (1890) ^ c u a n d o p o r p r i m e r a vez se t r a t ó con c i e r t a 
p r o f u n d i d a d el t e m a de l a u t o c o n c e p t o , el d o m i n i o cas i abso lu to e n la 
e s f e r a ps ico lóg ica a m e r i c a n a (y, p o r e n d e , e n la e u r o p e a ) d e los pos-
t u l a d o s c o n d u c t i s t a s y f u n c i o n a l i s t a s d u r a n t e la s e g u n d a , t e r c e r a y 
c u a r t a d é c a d a d e e s t e siglo, i m p i d i e r o n la a t e n c i ó n d e t e n i d a s o b r e 
e s t e concep to , al igua l q u e t a m b i é n de o t ros c o n s t r u c t o s c o n c e p t u a d o s 
d e s p e c t i v a m e n t e p o r és tos c o m o «mentalíst icos». Ello, p o r va r i a s r azo -
n e s , d e l a s que , s i g u i e n d o a Wylie (1974) ^ d e s t a c a n dos . La p r i m e r a , 
p o r q u e e l m i s m o F r e u d , e n s u s p r i m e r a s t e o r í a s e n f a t i z ó v i g o r o s a -
m e n t e el p a p e l de l ELLO y no expl icó f o r m a l m e n t e u n c o n s t r u c t o de l 
Self, al m i s m o t i e m p o q u e n o c o n c e d i ó a l a s f u n c i o n e s d e l YO m á s 
i m p o r t a n c i a q u e la p u r a y r e l a t i v a m e n t e verba l . 

En s e g u n d o lugar, la t eo r í a f r e u d i a n a carecía , e n e se m o m e n t o , de 
todo crédi to y hab ía sido n e g a d a o i g n o r a d a p o r m u c h o s psicólogos ame-
r icanos , qu i enes e s t a b a n c e n t r a d o s f u n d a m e n t a l m e n t e e n la n e c e s i d a d 
de l r igor científ ico, e n la suscep t ib i l idad d e los t e s t s e m p í r i c o s y e n la 
compat ib i l idad con los mode los teór icos a los que deb ían f a v o r e c e r 

En las ú l t imas t res décadas , el p a n o r a m a h a cambiado r ad ica lmen-
te, a t e n o r del vo lumen de análisis teór icos y es tudios empír icos real iza-

1 James , W. (1980), Principios de Psicología, vol. I. New York; Jor ro (traducido de Holt). 
2 Wylie, C. R. (1974), The Self-Concept. A review of Methodological Considerations 

and Measuring Instruments, vol. I. Revisión del mismo libro de 1961. 
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dos, o c u p a n d o el au toconcep to \ m o d e los p r o b l e m a s cen t r a l e s d e la psi-
cología d e la p e r s o n a l i d a d y, p o r e x t e n s i ó n a d q u i e r e t a m b i é n u n p a p e l 
p r e p o n d e r a n t e e n el c a m p o d e la psicología y d e la p e d a g o g í a social 

S i n e m b a r g o , y a p e s a r d e la c o n s i d e r a b l e a t e n c i ó n q u e e l c o n -
c e p t o h a t e n i d o y t i e n e , o q u i z á s p o r el lo, h o y d í a p u e d e c o n c l u i r s e 
q u e n o e x i s t e u n a t e o r í a , m o d e l o o c o r r i e n t e t e ó r i c a q u e e x p l i q u e , 
d e f i n a o m i d a e l a u t o c o n c e p t o d e t a l m a n e r a q u e p u e d a s e r c o n s i d e -
r a d a c o m o d e f i n i t i v a o m a y o r i t a r i a m e n t e c o m p a r t i d a y c o n f i r m a d a . 
Ex i s t en , e s o sí, u n g r a n n ú m e r o d e m o d e l o s c o n c e p t u a l e s d i f e r e n t e s 
s o b r e e l a u t o c o n c e p t o , c a d a u n o d e los c u a l e s p u e d e s e r a s o c i a d o c o n 
u n a e s t r a t e g i a d e m e d i d a p a r t i c u l a r . 

B u e n a p r u e b a d e e s t a f a l t a d e ' consenso ' e n la c o m u n i d a d científi-
ca, p e s e a lo a b u l t a d o d e los e s f u e r z o s r e a l i z a d o s e n el e s tud io d e e s t e 
c o n s t r u c t o , lo m u e s t r a e l h e c h o d e la e x i s t e n c i a d e g r a n c a n t i d a d d e 
i n s t r u m e n t o s me todo lóg i cos e m p l e a d o s p a r a i n t e n t a r m e d i r el c o n c e p -
t o / v a l o r a c i ó n d e sí m i s m o c o m o p u e d e v e r s e e n el c u a d r o s iguien te : 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO AUTOR/ES N» ITEMS AÑO 

Técnica Q. (Q Sorts) Stephenson 200 1953 
Self-Esteem Scale Byme 68 1974 
Index of Adjustment and Valúes 
lAV: Adult Form. Bills, Vanee y Malean 49 1951 
Self Activity Inventory:SAI Worchel 1957 
Self Esteem Inventory Coopersmith 58 (25) 1967 
Self Esteem Scale Rosenberg 10 1965 
Social Self Esteem Scale Long;Henderson y Ziller — 1969 
Adjetive Check List:ACL. Gough y Heirun 300 1965 
Adjetive Ratting Scales for 
Self-Description Veldman y Parker 56 1970 
The Personal Attribute 
Inventory Parish; Bryant y Shiraz 100 1976 
Interpersonal CheckList:ICL Laforge y Suczek 128 1955 
Test de Davidson y Lang Davidson y Lang 35 1960 
Escala de Autoconcepto Lipsitt 22 1958 
The Self-Perception Inventory Soares y Soares — 1974 
Escala del Sí Mismo Percibido Bhatnager 15 1969 
The Tennesse Self-Concept Scale Fitts 90 1964 
The Body Cathexis Scale Secord y Jourard 40 1953 
The Who are You Test Bungental y Zelen 20 1950 
Cuestionario de Autoconcepto 
en Adultos Clemente;Ochoa;Sánchez 90 1985 

3 Algunos van a ú n más lejos; J ames , Cooley, Mead, Lecky, Sullivan, Hildgard, Snygg 
y Combs o el mismo Rogers en t i enden que el autoconcepto constituye el concepto centra l 
de toda la Psicología, en t an to que p roporc iona la ún ica pe rspec t iva d e s d e la que p u e d e 
ser en tend ida la conducta del individuo. 
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O t r o s I n s t r u m e n t o s d e m e d i d a d e la a u t o e s t i m a / a u t o c o n c e p t o 
*The Janis- Field Feelings of Inadequancy Scale (Eagly, 1967) 
*The Miskimins Self-Goal-Other Discrepancy Scale (Miskimins, 1971). 
*The Personality Research Form (Jackson, 1967). 
*The Jackson Personality Inventory (Jackson, 1970). 
*The California Psychological Inventory (Gough, 1956). 
*The Berger Self-Aceptance Scale (Berger, 1952). 
*The Phillips Self-Acceptance Scale (Philips, 1951). 
*The Self-Description Inventory (Cutick, 1962). 
*The Sherwood Self-Concept inventory (Sherwood, 1962). 
*The Repression-Sensitization Scale (Byme, 1963). 
*The Barron Ego Strength Scale (Barron, 1953). 
*The Thomas-Zander Ego Strength Scales (Thomas and Zander, 1960). 
*The Self-Report Inventory (Bown, 1961). 
*The Twenty Statements (Who Am I ?) Test (Kuhn and AcPartland, 1954). 
*The Who Are you Test (Bugental and Zelen, 1950). 
*The Personal Orientation Inventory (Shostrum, 1968). 
*The Barclay Clasrromm Climate Inventory (Barclay, 1972). 
*The Brownfain Self-Concept Stability Measure (Brownfain, 1952). 
*Measure of Self-Consistency (Gergen and Morse, 1967). 
*The Duncan Personality integration Scale (Duncan, 1966). 
*The Mcdaniel inferred Self-Concept Scale (Mcdaniel, 1969). 
*The Unconscious Self-Evaluation Technique (Beloff and Beloff, 1959). 
*Self Esteem Scale (Lorr y Wunderlich, 1980) 
*Escala de Autoconcepto (Piers y Harris, 1964) 

Cuadro 1.—Relación de Indices y Escalas de medida de autoconcepto y autoes-
tima. Elaboración propia. 

2. PROBLEMATICA SEMANTICA Y DIMENSIONAL DEL AUTOCONCEPTO: 
EN BUSCA DE UNA DEFINICION OPERATIVA. 

U n a c o s a q u e p a r e c e c l a r a c o n r e s p e c t o a l c o n c e p t o d e sí m i s m o 
e s q u e é s t e e s u t i l i z a d o , p o r los d i f e r e n t e s t e ó r i c o s , p a r a e t i q u e t a r 
d i f e r e n t e s i d e a s , m a n e j a n d o m u c h o s t é r m i n o s s i m i l a r e s c o m o i n t e r -
c a m b i a b l e s . Bischof e n u n a r t í c u l o d e 1976 i n d i c a q u e e n el d i c c i o n a r i o 
ing lés d e ps ico log ía se a d m i t e n h a s t a c e r c a d e mi l f o r m a s pos ib l e s d e 
c o m b i n a c i ó n c o n la p a l a b r a «self»: a c e p t a c i ó n d e sí m i s m o ; a u t o c o n -
trol; a u t o r e a l i z a c i ó n ; a u t o e v a l u a c i ó n ; a u t o c o n c i e n c i a ; etc., e tc , y m e n -
c i o n a a l g u n o s t é r m i n o s u t i l i z a d o s p o r los p r i m e r o s t e ó r i c o s c o m o el 
d e self-actualitation p o r A. Mas low; self-actualitation f c o n s e r v a c i ó n -

4 P a r a m á s detal le , véase: Cranda l l , R. (1973), The measurement of self-esteem and 
related constructs. En Robinson, J. P. y Shaver, P. R. (eds.) (1973), Mensures of social psy-
chologicl altitudes. Michigan: Inst i tute for Social Resea rch (cap. III, pp. 45-67). 
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a u t o r e a l i z a c i ó n ) d e C. R o g e r s ; « a u t o c o n s i s t e n c i a » d e Lecky; o e l «sí 
m i s m o v e r d a d e r o » y e l «sí m i s m o i d e a l i z a d o » d e K. H o r n e y 
(Bischof, 1976. p. l82)^. Wylie (1974) ut i l iza la p a l a b r a self-regard (autoi-
magen) , a c t i t u d e s h a c i a sí m i s m o o h a c i a la i m a g e n d e sí m i s m o (.self-
regardíng attitudes) c o m o t é r m i n o s g e n é r i c o s p a r a incluir ; au tosa t i s -
facc ión , a u t o a c e p t a c i ó n , a u t o e s t i m a , a u t o f a v o r a b i l i d a d o a u t o a g r a d o , 
c o n g r u e n c i a e n t r e sí m i s m o y el sí m i s m o idea l , y / o d i s c r e p a n c i a s 
e n t r e el sí m i s m o r e a l y el sí m i s m o ideal . M á s r e c i e n t e m e n t e se utili-
z a n t é r m i n o s c o m o el d e ' au toe f icac ia pe rc ib ida ' d e B a n d u r a (1987)® o 
el d e ' a u t o e s t i m a impl íc i ta ' de l que h a b l a F ie r ro (1986)'^. 

C o n todo , u n o d e los p r o b l e m a s c e n t r a l e s e n c u a n t o a la pol i se-
m i a e indef in ic ión t e r m i n o l ó g i c a ex i s t en t e h a c e r e f e r e n c i a , m á s exác -
t a m e n t e , a la concep tua l i zac ión , d i f e r enc i ac ión y nivel de impl icac ión 
e n t r e los t é r m i n o s d e a u t o e s t i m a y a u t o c o n c e p t o . A p e s a r d e q u e exis-
t e u n g r u p o d e i n v e s t i g a d o r e s q u e c o n s i d e r a n a m b o s t é r m i n o s c o m o 
s i g n i f i c a t i v a m e n t e d is t in tos , c o n c e d i e n d o a la a u t o e s t i m a el c a r á c t e r 
va lora t ivo , eva lua t ivo de l sí m i s m o , s i e n d o los a s p e c t o s p r o p i a m e n t e 
desc r ip t ivos los r ecog idos e n el d e au toconcep to , s in e m b a r g o , es m á s 
g e n e r a l i z a d a e n t r e los i n v e s t i g a d o r e s la op in ión d e que , al no ex i s t i r 
u n a d i s t anc ia c o n c e p t u a l e m p í r i c a m e n t e d e m o s t r a d a , y al c o n d i c i o n a r 
los p r o p i o s s e n t i m i e n t o s y a c t i t u d e s la m i s m a a u t o p e r c e p c i ó n , a m b o s 
t é r m i n o s p u e d e n s e r u t i l izados , y de h e c h o as í se hace , i n d i s t i n t a m e n -
te, p u e s t o q u e e n la p r á c t i c a , m u c h a s d e l a s e s c a l a s u t i l i z a d a s p a r a 
m e d i r l a a u t o e s t i m a o e l a u t o c o n c e p t o p e r m i t e n o b v s e r v a r í t e m s 
s e m e j a n t e s o s imi la res . 

P o r t a n t o son m á s los i n v e s t i g a d o r e s q u e r e s u e l v e n el p r o b l e m a 
d e la d i s t inc ión e n t r e a u t o c o n c e p t o - a u t o e s t i m a , e n g l o b a n d o é s t a úl t i -
m a e n a q u e l , e n t e n d i e n d o p o r a u t o c o n c e p t o , e n s e n t i d o a m p l i o , u n 
cons t ruc to r e f e r i d o al sí mi smo , al yo c o m o p e r c e p c i ó n o ac t i tud h a c i a 
sí mi smo , e n c u a n t o va lo rac ión global o gene ra l , c o m p u e s t o , al m i s m o 
t i e m p o , d e a u t o v a l o r a c i o n e s s e c t o r i a l e s q u e a f e c t a n a l a s d i s t i n t a s 
f a c e t a s p r e s e n t e s e n c u a l q u i e r a d e l a s e t a p a s d e l c iclo v i ta l d e l a s 
p e r s o n a s . Es t a s f a c e t a s s e r e f i e r e n , b á s i c a m e n t e , a los c o m p o n e n t e s 
f ísicos, soc ia le s y e m o c i o n a l e s , d e s t a c a n d o t a m b i é n los c o m p o n e n t e s 
a c a d é m i c o s o l abora les . 

3. EL AUTOCONCEPTO-AUTOESTIMA EN LA VEJEZ 
3.1. El «Concepto de Sí Mismo» en los ancianos 
M u c h a s d e las c u e s t i o n e s r e s e ñ a d a s m á s a t r á s p a r a el a u t o c o n -

c e p t o - a u t o e s t i m a s o n a p l i c a b l e s t a m b i é n a la p o b l a c i ó n d e p e r s o n a s 

5 Bischof, J . L. (1976), Adult Psychology, 2.» ed. H a r p e r Row. Publ ishers . 
6 Bandura , A. fl987). Pensamiento y acción. Fundamentos sociales, Barcelona: Martí-

nez Roca. 
7 Fierro , A. (1986), ' A u t o e s t i m a impl íc i ta : su m e d i d a y sus co r r e l a tos ' , Evaluación 

Psicológica, vol. 2, n. 4, pp. 73-98. 
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a n c i a n a s . Sin e m b a r g o , e x i s t e n c o n d i c i o n a n t e s espec í f i cos p r o p i o s d e 
e s t e s e c t o r d e e d a d q u e d e t e r m i n a n q u e la i m a g e n o la ac t i t ud h a c i a 
sí m i s m o s e a c u a n t i t a t i v a y c u a l i t a t i v a m e n t e d i f e r e n t e a l a d e o t r o s 
s e c t o r e s d e poblac ión m á s jóvenes . 

C o m o h e m o s ind icado , es m u c h a la i m p o r t a n c i a q u e a e s t e con-
cep to se a t r ibuye , b a s t e e n e s t e s en t i do c i t a r c o m o e j e m l o s a S h c w a r t z 
(1975) y B i r r en (1980). P a r a el p r i m e r o , la a u t o e s t i m a es u n f ac to r c ru-
cia l p a r a h a c e r p o s i b l e u n e n v e j e c i m i e n t o p r ó s p e r o , p a r a lo q u e e s 
n e c e s a r i o c o m p r e n d e r y a p r e c i a r los p r o c e s o s t r a n s a c c i o n a l e s p e r s o -
n a / a m b i e n t e que t i e n e n l u g a r e n el m i s m o (Shcwartz , 1975)®. El s egun -
do lo s i t ú a c o m o u n o d e los e l e m e n t o s q u e d e f i n e n y l i m i t a n la con-
d u c t a h u m a n a , d e la m a n o d e la h e r e n c i a gené t i ca , las mod i f i cac iones 
y los e s t í m u l o s f ísicos y sociales , a l c a n z á n d o s e a t r a v é s d e la i n t eg ra -
ción d e las e x p e r i e n c i a s vi ta les p a s a d a s (Birren, 1980) 

A p e s a r d e e s t a i m p o r t a n c i a c o n c e d i d a al c o n c e p t o d e sí m i s m o 
t a m b i é n e n la ve jez , r e a l m e n t e son p o c o s los e s t u d i o s q u e h a n a b o r -
d a d o con s u f i c i e n t e va l i dez e s t a t e m á t i c a . M o n g e (1975) r e a l i z a u n 
i n t e r e s a n t e t r a b a j o p a r a v e r h a s t a qué p u n t o la e s t r u c t u r a conno ta t iva 
d e l a u t o c o n c e p t o p e r m a n e c e c o n s t a n t e c o n el p a s o d e l t i e m p o . 
Ten iendo e n c u e n t a las l imi tac iones m e t o d o l ó g i c a s de l e s tud io (mezc la 
d e c o h o r t e s , m u e s t r e o n o m u y r igu roso , etc.), el au tor , p o r m e d i o d e 
u n a e s c a l a d e d i f e r e n c i a l s e m á n t i c o , c o m p u e s t a p o r ad j e t i vos b ipo la -
r e s d i s e ñ a d a a t a l fin, e x t r a e c u a t r o f a c t o r e s o c o m p o n e n t e s que , e n 
su opinión, p e r m a n e c e n e s t ab l e s a t r a v é s d e u n a g r a n p a r t e de l ciclo 
vital 11. 

En la m i s m a l ínea, a lgunos t r a b a j o s h a n c o m p r o b a d o que f a c t o r e s 
c o m o la e d a d , los i n g r e s o s e c o n ó m i c o s , t i p o d e v i v i e n d a o la m i s m a 
e d u c a c i ó n n o p a r e c e n e s t a r a s o c i a d o s a u n a b a j a o a l t a a u t o e s t i m a 
e n el a n c i a n o . En camb io , f a c t o r e s r e l a c i o n a d o s con u n a s a l u d def i -
c i e n t e ( invalidez, do lo r y su f r imien to , etc.) y c a r a c t e r í s t i c a s d e p e r s o -
n a l i d a d c o m o la an s i edad , la d e p r e s i ó n , y u n locus d e con t ro l ex t e rno , 
s e a s o c i a r o n s i g n i f i c a t i v a m e n t e c o n la b a j a a u t o e s t i m a ( H u n t e r y 
Otros , 1982) 12. 

O t r o t ipo d e e s tud ios t r a t a n d e d e s t a c a r los f a c t o r e s que a f e c t a n 
o i n f l u y e n e n la a u t o i m a g e n / a u t o e s t i m a d e l a n c i a n o e n s i t u a c i o n e s 

8 Schwartz, N. A. (1975), an observation on Self-esteem as the linchpin of Quality of 
Life for the aged. An essay. 

9 Birren, E. J. (1980), ' P rog re s s in R e s e a r c h on Aging In t h e behav iora l a n d Social 
Sciences' , Human Development, vol. 23, n. 1 (2), pp. 33-45. 

10 Monge, H. R. (1975), 'S t ruc tu re of t he Self-concept f r o m ado lescence t h rough oíd 
age' . Experimental Aging Research, n. 1, pp. 281-292. 

11 En su ve r s ión or ig inal los c u a t r o f a c t o r e s desc r i to s p o r Monge son: 1) Labe led 
Achievement /Leaderschip ; 2) Congeniality/Sociability; 3) Adjus tment ; 4) Masculinity-Femi-
nity. En Monge (1975), op. cit., p. 282. 

12 Hunte r , M. A. K., Linn, W. M. y Har r i s , R. (1981-82), ' C a r a c t e r i s t i c s of h igh a n d 
low se l f -es teem in the elderly ' , International Journal of Aging and Human Development, 
vol. 14 (2), pp. 117-127. 
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especí f icas , c o m o son las d e e n s e ñ a n z a - a p r e n d i z a j e . Así p o r e j emplo , 
M a r c u s (1972) d e s t a c a , q u e a l g u n a s c a r a c t e r í s t i c a s d e e l e m e n t o s 
e x t e m o s c o m o son los va lo re s socia les , las n o r m a s d e e d a d , m o d e l o s 
d e e s t a t u s , el d e s e m p e ñ o d e d e t e r m i n a d o s r o l e s y el s i s t e m a soc ia l 
total , son los que p r o d u c e n m u c h a s de las c o n d u c t a s dis t in t ivas y pro-
b l e m á t i c a s d e l a n c i a n o ; e n e s t e caso , c u a n d o la p e r s o n a d e e d a d se 
e n f r e n t a con s i t u a c i o n e s e d u c a t i v a s q u e r e p e r c u t e n e n la v a l o r a c i ó n 
s o b r e s u p r o p i a i m a g e n c o m o ' a l u m n o / d i s c e n t e ' , e s t a s s i t u a c i o n e s 
p u e d e n l l ega r a inf lu i r d e m a n e r a n e g a t i v a sob re su p r o p i a au tova lo-
r a c i ó n pe r sona l . 

P o r ú l t imo , o t ro d e los f a c t o r e s q u e h a n s ido d e s t a c a d o s p o r su 
i n f l u e n c i a s o b r e l a s a u t o p e r c e p c i o n e s s u b j e t i v a s d e l a s p e r s o n a s 
a n c i a n a s e n c u a n t o a c o m o d o con la e d a d q u e se t i ene , es el l l a m a d o 
'estilo de vida', def inido en func ión de las exper ienc ias significativas, 
el c o n t r o l p e r s o n a l s o b r e la p r o p i a v ida , las a f i n i d a d e s p e r s o n a l e s y 
los con tac tos sociales . 

En def in i t iva , el c o n c e p t o d e sí m i s m o es vis to c o m o u n a s p e c t o 
d e g r a n i m p o r t a n c i a a t e n e r e n c u e n t a d e n t r o d e c u a l q u i e r i n t e n t o 
e x p l i c a t i v o d e d e t e r m i n a d a s a c t i t u d e s , c o m p o r t a m i e n t o s , n ive l d e 
impl icac iones , t o m a s de decis ión, etc., de las p e r s o n a s , c u a l q u i e r a que 
s e a su e d a d . Es to e x p l i c a la i n c l u s i ó n d e l a u t o c o n c e p t o / a u t o e s t i m a 
c o m o u n a d e l a s v a r i a b l e s m á s r e l e v a n t e s a c o n s i d e r a r (b ien c o m o 
va r i ab l e d e p e n d i e n t e , b i e n c o m o i n d e p e n d i e n t e o, e n c u a l q u i e r caso, 
c o m o v a r i a b l e a c o n t r o l a r ) e n los d i s e ñ o s d e i n v e s t i g a c i ó n c o n 
anc ianos , así c o m o e n p r o g r a m a s d e i n t e rvenc ión e n la vejez . 

4. ESTUDIO EMPÍRICO 

Lo que s igue c o r r e s p o n d e a los r e s u l t a d o s ob ten idos e n u n t r a b a -
jo n u e s t r o m á s a m p l i o , e n el q u e la v a r i a b l e ' a u t o e s t i m a ' f u e cons i -
d e r a d a c o m o p o t e n c i a l v a r i a b l e i n f l u y e n t e e n la d e c i s i ó n , d e u n a 
m u e s t a de anc ianos , d e p a r t i c i p a r e n d e t e r m i n a d a s ac t iv idades socio-
educa t iva s 

A con t inuac ión e x p o n e m o s ú n i c a m e n t e los da to s q u e h a c e n re fe -
r e n c i a al e s tud io p a r c i a l e n el que se invest igó la i nc idenc ia d e d e t e r -
m i n a d o s f a c t o r e s s o b r e e s t a v a r i a b l e e n la m u e s t r a e s t u d i a d a . Es 
decir, e n e s t e caso la va r i ab le ' a u t o e s t i m a ' es c o n s i d e r a d a c o m o var ia -
ble d e p e n d i e n t e . 

13 Marcus, E. E. (1972), 'Factor affecting the Self-Image of the OIder-Aged learner ' 
(Documento reproducido en ERIC, 71 p.). 

14 Martín García, A. V. (1992), Educación y envejecimiento. Análisis de la participa-
ción educativa en la vejez. Tesis doctoral. Universidad de Salamanca, 760 pp. 
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4.1. Método 
Hipótes i s de t r a b a j o 
M a n t e n e m o s la h i p ó t e s i s d e q u e e l concepto valorativo de sí 

mismo: autoestima, t a l y c o m o aqu í es e n t e n d i d a , de los a n c i a n o s ins-
t i t uc iona l i zados e s tud i ados , no e s t a r á r e l a c i o n a d a con f a c t o r e s socio-
d e m o g r á f i c o s p r i n c i p a l e s (sexo, e s t a d o civil, e d a d , nivel instructivo,. . .) 
y sí, e n cambio, con f a c t o r e s que t i e n e n que v e r con el g r a d o d e impli-
cac ión social, con la o r i en t ac ión de l t i e m p o l ibre y d e s i tuac ión indivi-
d u a l ( e s t ado d e salud. . .) . M u c h o m á s c o n c r e t a m e n t e , e s t i m a m o s q u e 
e x i s t i r á n r e l a c i o n e s s ign i f i ca t ivas e n t r e la v a r i a b l e ' A u t o e s t i m a ' con 
las va r i ab les ' Es tado d e sa lud p e r c i b i d a ' y el ' u so de l t i e m p o l ibre '. 

C a r a c t e r í s t i c a s p r i n c i p a l e s de la Pob lac ión y de la M u e s t r a 
Def in imos la población ob je to de e s tud io c o m o la c o m p u e s t a p o r 

t o d a s aque l l a s p e r s o n a s a d u l t a s jub i ladas (sin r e l a c i ó n l abora l activa), 
vá l idas (esto es, sin c o n d i c i o n a n t e s f ísicos o ps íqu icos que i m p i d a n su 
n o r m a l d e s a r r o l l o p e r s o n a l y u n a p o t e n c i a l p a r t i c i p a c i ó n e d u c a t i v a ) 
cuyo ámbi to d e r e s i d e n c i a e s t é fijado e n C e n t r o s o Ins t i tuc iones cono-
c idos c o m ú n m e n t e c o m o R e s i d e n c i a s d e A n c i a n o s , l o c a l i z a d a s e n la 
p rov inc ia y cap i ta l d e S a l a m a n c a . 

El n ú m e r o t o t a l d e s u j e t o s c o n s i d e r a d o s e n e s t e e s t u d i o c o m o 
muestra vá l ida f u e d e 128 p e r s o n a s r e s i d e n t e s e n c e n t r o s o ins t i tucio-
n e s p a r a anc i anos , cuya m e d i a d e e d a d e s t a b a s i t u a d a e n 78,04 a ñ o s 
p a r a los h o m b r e s y 81 años p a r a las m u j e r e s . Los p r i m e r o s r e p r e s e n -
t a n el 38, 28 % de l to ta l , l as s e g u n d a s el 61, 72 %. C o m o r e s u l t a evi-
d e n t e , las r e s i d e n c i a s d e a n c i a n o s e s t á n m a y o r i t a r i a m e n t e c o m p u e s -
t a s p o r p e r s o n a s c o n i m p o r t a n t e s c a r e n c i a s f a m i l i a r e s . El i n d i v i d u o 
s o l t e r o o v iudo y s in h i jos e s el p r o t o t i p o d e l r e s i d e n t e . Las p a r e j a s , 
e n las q u e n o r m a l m e n t e u n o d e los m i e m b r o s e s t á a q u e j a d o d e a l g u n a 
e n f e r m e d a d o i m p e d i m e n t o , s u p o n e n u n p o r c e n t a j e b a s t a n t e d i sc re to 
s o b r e el to ta l . P o r ú l t imo , el g r u p o d e s e p a r a d o s y / o d i v o r c i a d o s e s 
m í n i m o , c o r r e s p o n d e n c i a q u e s e m a n t i e n e d e i g u a l m a n e r a e n la 
pob lac ión g e n e r a l m a y o r de 65 a ñ o s (un 0 ,74% s e g ú n el P a d r ó n Muni -
cipal d e 1986). Los da to s p o r c e n t u a l e s e n e s t e p u n t o son los s igu ien tes : 
el 35,94% d e la m u e s t r a son sol teros ; el 11,72% casados ; el 50,0% viu-
dos, y el 2,34% s e p a r a d o s . 

P o r o t ro lado , el 10,94 % d e la m u e s t r a la c o n s t i t u y e n p e r s o n a s 
ana l fabe tas ; el 75, 2% t i e n e n e s tud ios bás icos ( leer y esc r ib i r y e s tud ios 
p r imar ios ) ; el 5,7% c u e n t a con e s tud ios m e d i o s y, finalmente, el 7,4 % 
t i ene e s tud ios s u p e r i o r e s . 

Tipo d e m u e s t r e o 
En p r i m e r l u g a r se r ea l i zó u n m u e s t r e o p o r c e n t r o s (Residencias) 

e n f u n c i ó n d e las va r i ab l e s s igu ien tes : loca l izac ión (capi ta l-provincia) ; 
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d e p e n d e n c i a (público-privado); a d m i n i s t r a c i ó n (religiosa-laica). A con-
t inuac ión , u n a vez e n el c e n t r o s e l ecc ionado y con la c o r r e s p o n d i e n t e 
au tor izac ión , r e a l i z a m o s u n m u e s t r e o p o r individuos. 

El p r i m e r c r i t e r io a la h o r a d e s e l e c c i o n a r a los s u j e t o s a e n t r e -
v i s t a r f u e e l d e n o i n c l u i r a a q u e l l a s p e r s o n a s c o n i n c a p a c i d a d e s o 
d e t e r i o r o s f ís icos o p s íqu i cos r e l e v a n t e s , as í c o m o a q u e l l o s a n c i a n o s 
q u e p r e s e n t a b a n s ignos c l ín icos d e t r a s t o r n o s p s i c o p a t o l ó g i c o s o d e 
d e p r e s i ó n g rave . De e s t e modo , se solicitó d e la d i r e c c i ó n d e la r e s i -
d e n c i a u n l i s t ado con t o d a s las p e r s o n a s r e s i d e n t e s de l c e n t r o , d e la 
que f u e r o n t a c h a d a s t o d a s aque l l a s que la d i r ecc ión (en ocas iones con 
a y u d a de l m é d i c o d e la r e s idenc ia ) c o n s i d e r ó c o m o no vál idas . A p a r -
t i r d e la l i s ta d e los r e s i d e n t e s vá l idos ( a p r o x i m a d a m e n t e u n 50 o u n 
60 % de l total) se r ea l i zó u n m u e s t r e o e s t r a t i f i c a d o p r o p o r c i o n a l p o r 
f a c t o r e s de e d a d , sexo y e s t a d o civil (en g e n e r a l f u e impos ib le o b t e n e r 
m á s d a t o s p e r s o n a l e s , e n e s t e p u n t o d e la inves t igac ión , s o b r e n ive l 
d e e s t u d i o s , u s o d e l t i e m p o l ibre , e tc . d e los r e s i d e n t e s , con los q u e 
' es t ra t i f icar ' , d e m o d o m á s p rec i so la pob lac ión (en es te caso, e n c a d a 
centro) . 

A c o n t i n u a c i ó n d i v i d i m o s la r e s i d e n c i a p o r s e c t o r e s (p l an tas ) y 
d e d u j i m o s el n u m e r o y c a r a c t e r í s t i c a ( edad , h o m b r e - m u j e r ; c a s a d o -
v iudo , etc.. .) n e c e s a r i a e n c a d a u n o d e los s e c t o r e s . E v i d e n t e m e n t e , 
n e c e s i t á b a m o s c o n t a r c o n q u e a l g u n a s p e r s o n a s se n e g a r í a n a s e r 
en t r ev i s t adas , q u e no se e n c o n t r a r a n p r e s e n t e s , e s t u v i e r a n e n f e r m a s , 
e tc ; p o r lo q u e s e d i s p u s o d e u n s i s t e m a d e s u s t i t u c i ó n p a r a e s t o s 
casos (es p r ec i so a c l a r a r q u e f u e r o n e s c a s a s las p e r s o n a s que se m o s -
t r a r o n r e a c i a s a colaborar ) . 

R e c o g i d a d e da to s 
En t o d o s los ca sos s e r e a l i z ó m e d i a n t e e n t r e v i s t a s p e r s o n a l e s e 

i n d i v i d u a l i z a d a s , e n s a l a s h a b i l i t a d a s a l e f ec to , e x e n t a s d e r u i d o s , 
i n t e r f e r e n c i a s y e n to ta l i n t imidad . P o r t an to , el e n t o r n o físico h a s ido 
el m i s m o p a r a todos los su j e to s ( ev iden t emen te , con dis t in tos e spac ios 
d e u n c e n t r o a otro). Todas las p r e g u n t a s d e la b a t e r í a d e c u e s t i o n a -
r ios f u e r o n l e ídas al a n c i a n o p o r el en t rev i s t ador . 

Las en t r ev i s t a s t e n í a n i m a d u r a c i ó n a p r o x i m a d a d e 20 a 25 m i n u -
tos e n las que al t i e m p o que se r e c o g í a n los da to s r e f e r i d o s a las cues -
t iones q u e se le p l a n t e a b a n al su je to , se t o m a r o n n o t a s sob re a n é c d o -
t a s y e x p e r i e n c i a s v i t a l e s d e los s u j e t o s q u e a y u d a b a n a d i s t e n d e r y 
c r e a r u n m e j o r ' r a p o r t ' e n t r e e n t r e v i s t a d o r y e n t r e v i s t a d o y p r o p o r -
c i o n a r o n u n m a y o r e n r i q u e c i m i e n t o s o b r e el c o n o c i m i e n t o q u e s o b r e 
éstos, su ps icología y f o r m a d e v ida se p r e t e n d í a . 

P o r o t r o l ado , con o b j e t o d e c o n t r o l a r los s e s g o s q u e p u d i e r a n 
i n t r o d u c i r el o r d e n d e a p l i c a c i ó n d e las p r u e b a s , d i s m i n u i r el e f e c t o 
d e la f a t i g a s o b r e las r e s p u e s t a s y e q u i p a r a r la i n f l u e n c i a q u e s o b r e 
el e s t a d o de á n i m o p u d i e r a n t e n e r los d is t in tos m o m e n t o s de l día, se 
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i n t e r c a l ó el o r d e n d e p r e s e n t a c i ó n d e l a s p r u e b a s , a s í c o m o el 
m o m e n t o de la r ea l i zac ión d e las en t r ev i s t a s (mañanas - t a rde s ) . 

Var iables d e con tex to y r e p r e s e n t a t i v i d a d m u e s t r a l 
En c u a n t o a la c o n t e x t u a l i z a c i ó n d e los c inco c e n t r o s m u e s t r e a -

dos, t r e s e s t á n s i tuados e n S a l a m a n c a Cap i t a l ( incluimos u n o e n S a n t a 
M a r t a ) y dos e n el n ú c l e o u r b a n o d e Béjar . P o r o t ro lado , u n a d e las 
c o n s i d e r a c i o n e s m á s i n t e r e s a n t e s e n f avor d e la r e p r e s e n t a t i v i d a d d e 
la m u e s t r a es, p r e c i s a m e n t e , la ex i s tenc ia d e u n a p r o p o r c i ó n p rác t i ca -
m e n t e s imi la r d e s u j e t o s r e s i d e n t e s e n c e n t r o s cuya a d m i n i s t r a c i ó n y 
r e s p o n s a b i l i d a d d e ges t ión r e c a e e n p e r s o n a l re l ig ioso (47,6% d e su je -
tos) y aquel los o t ros que r e s i d e n e n cen t ro s de a d m i n i s t r a c i ó n / g e s t i ó n 
d i r e c t a d e p e r s o n a l n o r e l ig ioso o la ico (el 52,4 % d e la m u e s t r a ) . El 
m a y o r n ú m e r o d e s u j e t o s e n t r e v i s t a d o s e s t á s i t u a d o e n la f r a n j a d e 
e d a d q u e va de los 75-85 años . El p o r c e n t a j e de m u j e r e s r e s i d e n t e s es 
m a n i ñ e s t a m e n t e s u p e r i o r al de h o m b r e s . Esta es i m a c o n s t a n t e que se 
m a n t i e n e t a m b i é n e n el r e s to de la poblac ión to ta l de anc ianos . B a s t e n 
p a r a ello dos a p u n t e s . Los da tos que p o s e e m o s sobre el p a r t i c u l a r son 
que, e n las d iez r e s idenc i a s de anc i anos d e la p rov inc ia d e S a l a m a n c a 
(en el m o m e n t o d e ap l i cac ión de l estudio) , el 38,7 % de los r e s i d e n t e s 
son h o m b r e s , f r e n t e al 61,3% de m u j e r e s . P o r c e n t a j e s que se a c e r c a n 
c o n s i d e r a b l e m e n t e a los d e la m u e s t r a . En s e g u n d o lugar, y u t i l i zando 
c o m o f u e n t e e l P a d r ó n M u n i c i p a l d e l INI d e 1986, ca s i el 60% d e la 
poblac ión s a l m a n t i n a m a y o r d e 65 años e r a n m u j e r e s 

P o r o t r o l ado , e n c u a n t o a la v a r i a b l e «nivel d e e s tud ios» , los 
d a t o s d e la m u e s t r a a p u n t a d o s m á s a r r i b a e s t á n m u y p r ó x i m o s a los 
d a t o s de la pob lac ión g e n e r a l d e a n c i a n o s s e g ú n el P a d r ó n Munic ipa l 
d e 1986 (INE, p p . 63-65), e n los q u e la m a y o r f r a n j a d e s u j e t o s e s t á 
s i t uado e n el nivel d e e s tud ios bás icos (78,6%); u n 8, 2 % con e s tud ios 
med ios ; u n 5, 7 % con e s tud ios s u p e r i o r e s y, p o r ú l t imo, u n 6,0 % son 
ana l fabe tos . 

Todos es tos da tos a p o y a n t a m b i é n y a n u e s t r o juicio, la r e p r e s e n -
ta t iv idad m u e s t r a l consegu ida . 

Var iables soc ioeduca t ivas c o n s i d e r a d a s 
F u e r o n las s igu ien tes : Nivel de estudios: Los s u j e t o s f u e r o n ca t e -

g o r i z a d o s e n e s t a v a r i a b l e c o m o 'n ive l n u l o ' ( ana l f abe to ) ; n ive l m u y 
e l e m e n t a l ( s a b e r l e e r y escr ib i r ) ; n ive l m e d i o - b a j o (p r imar ios ) ; n ive l 
m e d i o - m e d i o (secundar ios) ; nivel med io -a l t o (bachiller); nivel s u p e r i o r 
(es tudios super io res ) . A p a r t e d e la va r i ab le «Nivel d e es tudios , se con-

15 La r e fe renc ia al Pad rón de 1986 es obligada, pues to que a ú n no se conoce sino u n 
avance de resu l tados sobre el Censo de Población de 1991, e n el que no figuran m á s que 
los datos tota:les de población por provincias sin especif icaciones de edad, sexo, etc. 
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s i d e r ó c o m o v a r i a b l e e n e s t e g r u p o la d e Uso del tiempo Libre. D e e s t e 
m o d o , los s u j e t o s e n t r e v i s t a d o s f u e r o n c a t e g o r i z a d o s , c o n r e s p e c t o a 
e s t a va r i ab l e , de l m o d o s i g u i e n t e : a) a q u e l l o s q u e d e d i c a n g r a n p a r t e 
d e su t i e m p o l i b r e a a c t i v i d a d e s d e c a r á c t e r s o c i o c u l t u r a l y / o e d u c a -
tivo (los d e f i n i m o s c o m o « c l a r a m e n t e or ientados») ; b) s u j e t o s q u e d e d i -
c a n u n a p e q u e ñ a p a r t e d e su t i e m p o a e s t e t ipo d e a c t i v i d a d e s (« l ige-
r a m e n t e or ientados») ; y c) aque l lo s q u e n o d e d i c a n n a d a d e s u t i e m p o 
a t a l e s a s u n t o s («nada or ien tados») . 

La v a r i a b l e s a l u d p e r c i b i d a 
La ' p e r c e p c i ó n d e l e s t a d o d e s a l u d ' , c o m o v a r i a b l e s u b j e t i v a , 

t i e n e s u j u s t i f i c ac ión e n p r i m e r lugar , e n t a n t o e n c u a n t o , la p e r c e p -
c ión , i n c l u s o m á s q u e l a s a l u d r e a l , p u e d e c o n v e r t i r s e , t a l y c o m o 
h e m o s s e ñ a l a d o a n t e r i o r m e n t e , e n u n o d e los c o n d i c i o n a n t e s q u e 
a f e c t a n a la c o n d u c t a d e p a r t i c i p a c i ó n e d u c a t i v a y, d e o t r o m o d o , 
p u e d e i n f l u i r s o b r e e l c o n c e p t o d e sí m i s m o . E n s e g u n d o l uga r , s e 
h a c í a c o n s i d e r a b l e m e n t e c o m p l e j o med i r , d e f o r m a objet iva , el e s t a d o 
r e a l d e s a l u d d e c a d a u n o d e los s u j e t o s d e la m u e s t r a . De ah í la con-
s i d e r a c i ó n d e s a l u d «percibida». 

NOMBRE DE LA VARIABLE SIMBOLO X Sd. 

01) * Tipo de Centro. TC. 
02) *Edad Ed. 79,86 7,91 
03) *Sexo S. 
04) *E.Civll E.C. 
05) *Nivel de Instrucción N.L 
06) * Uso del Tiempo Libre U.T.L. 
07) * Uso del T. Libre Previo U.TL.p. 
08) *lndice de Satisfacción 

Vital Total I.S.V.T 17,22 6,53 
09) *Autoeslma AU. 8,03 1,98 
10) *Salud Percibida S.P 
11) *Tiempo de Residente TR. 5,71 4,60 
12) *Nivel de Aburrimiento N.A. 
13) *Nivel de Religiosidad N.R. 

Cuadro 2.—Resumen de todas las variables consideradas en el diseño; Media y 
Desviación típica de algunas de ellas: 

I n s t r u m e n t o d e m e d i d a d e la a u t o e s t i m a u t i l i zado 
D e t o d a s l a s e s c a l a s d e m e d i d a de l a u t o c o n c e p t o r e s e ñ a d a s m á s 

a t rás , h e m o s e leg ido la e s c a l a d e R o s e n b e r g ( 1 9 7 5 ) q u e a u n q u e e n su 

16 Rosenberg, M. (1973), La autoimagen del adolescente y la sociedad. Buenos Aires: 
Paidós. 
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or igen f u e d i s e ñ a d a p a r a su j e to s jóvenes (adolescentes) , su ap l i cac ión 
e s t á a v a l a d a t a m b i é n p a r a p o b l a c i o n e s d e a d u l t o s - a n c i a n o s . En e s t e 
sen t ido b a s t e a p u n t a r los t r aba jo s de Hunter , Linn y Har r i s (1982) 

R o s e n b e r g p a r t e d e l s u p u e s t o d e q u e la a u t o i m a g e n d o m i n a la 
v ida s u b j e t i v a de l indiv iduo, d e t e r m i n a n d o e n g r a n m e d i d a su s p e n -
s a m i e n t o s , su s s e n t i m i e n t o s y su c o n d u c t a (Rosenberg , 1975: 11). Es ta 
i m a g e n d e sí m i s m o es c o n f o r m a d a p o r la e x p e r i e n c i a i n d i v i d u a l y, 
sob re todo, p o r la e x p e r i e n c i a de i n t e r a c c i ó n social. 

R o s e n b e r g u t i l i za e n su e s t u d i o u n a e s c a l a d e G u t t m a n d e d i éz 
Í tems q u e r e p r e s e n t a y m i d e s a t i s f a c t o r i a m e n t e el nivel de a u t o e s t i m a 
a j u z g a r p o r la a l ta co r r e l ac ión que e s t a b l e c e e s t a e sca l a con la m a y o r 
p a r t e d e los i n s t r u m e n t o s d e m e d i d a d i r ig idos a e s t e fin. Las m i s m a s 
c o n s i d e r a c i o n e s que R o s e n b e r g t i e n e e n c u e n t a e n su t r a b a j o p a r a el 
d i s e ñ o d e la e s c a l a son las q u e h e m o s c o n s i d e r a d o c o m o m á s a p r o -
p i a d a s p a r a n u e s t r o d iseño . Esto es: 

1. Facilidad de administración.—Puesto que el análisis con múl-
t ip les va r i ab les exige u n a m u e s t r a g r a n d e , no e r a pos ib le u t i l i za r téc-
n icas q u e d e m a n d a s e n ap l i ca r m a t e r i a l e s o i n s t r u m e n t o s con m u c h o s 
I tems. C o n s i d e r a m o s que la senci l lez de la e sca l a y la fáci l i n t e r p r e t a -
ción de sus Í t ems p a r a los su j e to s la h a c e n e s p e c i a l m e n t e c o n v e n i e n t e 
a n u e s t r o s objetivos. 

2. Economía de tiempo de aplicación, e n t o m o a c u a t r o o c inco 
m i n u t o s . — C o n v i e n e t e n e r e n c u e n t a la « id ios incras ia» e s p e c í f i c a d e 
los s u j e t o s que e s t a m o s t r a t a n d o : d i f i cu l t ades d e loca l izac ión y d ispo-
sición; desconf ianza ; fácil cansancio. . . , e s decir , las d i f i cu l t ades p rác t i -
c a s y «rea les» d e l a s e n t r e v i s t a s ( n e c e s a r i a m e n t e i nd iv idua l e s ) , q u e 
a u m e n t a con lo q u e a l g u n o s a u t o r e s h a n d e n o m i n a d o el «respondent 
burden» o nivel d e m o l e s t i a q u e e x p e r i m e n t a el q u e con tes t a , c u a n d o 
se «abusa» de l n ú m e r o de p r e g u n t a s (Sha rp y F ranke l , 1983) i®. 

3. Unidimensionalidad.—Rosenberg (1973) a p u n t a al r e s p e c t o : 
«neces i t ábamos u n i n s t r u m e n t o que nos p e r m i t i e s e s i t ua r a los su je tos 
e n u n sólo c o n t i n u o q u e i n c l u y e r a p o r i gua l a los i n d i v i d u o s d e m u y 
a l ta y m u y b a j a au toes t ima . La esca la de G u t t m a n a s e g u r a u n cont inuo 
un id imens iona l , p u e s t o que e s t ab l ece u n p a t r ó n que d e b e sa t i s f ace r se 
an t e s de a c e p t a r la escala . La a d e c u a c i ó n de c a d a í t em no se d e t e r m i n a 
p r i n c i p a l m e n t e p o r su re lac ión con el p i m t a j e total, sino p o r su re lac ión 
con las p a u t a s de los r e s t a n t e s i t ems d e la escala». La r ep roduc ib i l idad 
de es ta ú l t ima es del 92% y su c a p a c i d a d de med ic ión de l 72%. 

4. Validez extema.—El í n d i c e d e va l i dez d e la e s c a l a con o t ro s 
i n s t r u m e n t o s s imi l a r e s es c o n s i d e r a b l e m e n t e al to c o m o p a r a r e t e n e r 
la e sca l a d e a u t o e s t i m a d e R o s e n b e r g c o m o u n a de las d e m a y o r vali-
d e z e x t e m a . 

17 Hunter, M. A. K., Linn, W. M. y Harris , R. (1981-82), op. cit. 
18 Sharp , L. M. y Frankel , J. (1983), 'Respondede t Burden: A Test of Some C o m m o n 

Assumptions ' , Public Opinión Quarterly, n. 47, p. 36-53. 
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La e s c a l a d e a u t o e s t i m a d e R o s e n b e r g a p l i c a d a e n e s t e e s t u d i o 
es la s iguien te : 

1. En gene ra l , es toy sa t i s fecho conmigo mi smo . 
2. A veces p i e n s o que no sirvo p a r a n a d a . 
3. M e p a r e c e q u e t e n g o va r i a s c u a l i d a d e s posi t ivas. 
4. P u e d o h a c e r las cosas t a n b i e n c o m o la m a y o r í a d e las p e r -

s o n a d e m i e d a d . 
5. C r e o q u e no t e n g o m u c h o s mot ivos p a r a s e n t i r m e orgul loso 

conmigo m i s m o . 
6. A veces m e s ien to v e r d a d e r a m e n t e inútil . 
7. C r e o q u e soy u n a p e r s o n a d i g n a d e e s t i m a , a l m e n o s e n la 

m i s m a m e d i d a que los otros . 
8. D e s e a r í a s en t i r m á s a p r e c i o p o r m í mi smo . 
9. En con jun to , t i endo a p e n s a r que soy u n f r acaso . 

10. Mi ac t i tud f r e n t e a m í m i s m o es posi t iva. 
Las m o d a l i d a d e s d e r e s p u e s t a son: 
De acuerdo; Indeciso; En desacuerdo.—Los í t ems posi t ivos y n e g a -

tivos se a l t e r n a n , con el f in d e r e d u c i r sus e f ec tos p a r c i a l e s s o b r e los 
s u j e t o s e x a m i n a d o s . 

Signif icado de la a u t o e s t i m a 
P a r a R o s e n b e r g la a u t o e s t i m a es u n a ac t i t ud pos i t iva o n e g a t i v a 

h a c i a u n o b j e t o p a r t i c u l a r : el sí m i s m o . P e r o e l c o n c e p t o t i e n e d o s 
c o n n o t a c i o n e s m u y d i f e r en t e s . U n a c o n n o t a c i ó n d e la a l t a a u t o e s t i m a 
impl ica q u e el indiv iduo p i e n s a q u e él es «muy bueno»; o t r a m u y dife-
r e n t e , se r e l a c i o n a con el h e c h o d e q u e c r e a s e r «lo s u f i c i e n t e m e n t e 
bueno». En efecto, es posible que u n a p e r s o n a se c o n s i d e r e s u p e r i o r a 
la m a y o r p a r t e d e la g e n t e , y s in e m b a r g o , se s i e n t a i n a d e c u a d a d e 
a c u e r d o con c i e r t a s n o r m a s que se h a i m p u e s t o a sí m i s m a . 

La a l t a a u t o e s t i m a , t a l c o m o se r e f l e j a e n los í t e m s d e n u e s t r a 
e s c a l a , e x p r e s a el s e n t i m i e n t o d e q u e u n o e s «lo s u f i c i e n t e m e n t e 
bueno». El ind iv iduo s i en t e q u e es u n a p e r s o n a d i g n a de la e s t i m a d e 
los o t ros ; s e r e s p e t a p o r lo q u e es, p e r o n o s e c o n s i d e r a n e c e s a r i a -
m e n t e s u p e r i o r a los d e m á s . 

R o s e n b e r g i n d i c a q u e s e p o d r í a e m p l e a r la e x p r e s i ó n : «acep t a -
c ión d e sí m i smo» . C u a n d o h a b l a m o s d e a l t a a u t o e s t i m a q u e r e m o s 
d e c i r s i m p l e m e n t e q u e el ind iv iduo se r e s p e t a , se a c e p t a y se es t ima , 
s in c o n s i d e r a r s e m e j o r o p e o r q u e los o t ro s y s in c r e e r s e la e s e n c i a 
de la pe r f ecc ión . La b a j a a u t o e s t i m a , e n cambio, impl i ca insa t i s facción, 
el d e s p r e c i o y el r e c h a z o d e sí m i s m o . El ind iv iduo c a r e c e d e r e s p e t o 
p o r el sí m i s m o q u e observa . (Rosenberg , 1973, pp . 38-39) 

19 Este punto r e i t e r a nuevamen te el sent ido y uti l idad de apl icar la escala de Rosen-
berg, pues to que no h a sido n u e s t r a in tención, u n a vez c o m p r o b a d a s las d i f icu l tades de 
' p e n e t r a r ' e n el m u n d o i n t e r n o d e los su j e to s en t r ev i s t ados , de l l egar a d e t e r m i n a r 
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4.2. Resultados empíricos de la Investigación 
En los aná l i s i s e s t ad í s t i cos e f e c t u a d o s e n t r e la v a r i a b l e 'nivel d e 

a u t o e s t i m a ' con el r e s t o d e va r i ab le s c o n s i d e r a d a s , s o l a m e n t e a p a r e -
c e n d i f e r e n c i a s s ignif icat ivas e n t r e los g r u p o s e n c u a n t o a 'el Tipo d e 
Cen t ro ' ; 'el Nivel d e Abur r imien to ' ; y 'el Nivel de S a l u d Pe rc ib ida ' . 

En camb io , n o a p a r e c e n d i f e r e n c i a s e s t a d í s t i c a s (p >.005) e n t r e 
los g r u p o s e n func ión de: el sexo: va lor de l anal is is e f e c t u a d o ( p r u e b a 
t d e S tuden t ) = 1.99; el e s t a d o civil : va lo r de l anal i s i s e f e c t u a d o (aná-
lisis d e va r ianza) = .521; el nivel ins t ruct ivo: va lo r de l anal i s i s e f ec tua -
do (análisis d e va r i anza ) = .749; el u so de l t i e m p o l ibre: va lo r de l a n a -
lisis e f e c t u a d o (anál. d e va r i anza ) = 2.42; el Nivel d e re l ig ios idad: va lo r 
de l anal is is e f e c t u a d o (anál. d e va r i anza ) = 1.27. 

O t r o t ipo d e aná l i s i s e f e c t u a d o s (cor re lac ional ) m u e s t r a n q u e no 
ex i s te t a m p o c o r e l ac ión s ignif icat iva (p>.005) e n t r e la a u t o e s t i m a p e r -
s o n a l y: l a e d a d : v a l o r d e l a n á l i s i s e f e c t u a d o (aná l . d e c o r r e l a c i ó n ) 
= .135; t i e m p o d e p e r m a n e n c i a e n el cen t ro : va lo r de l anál i s i s e f ec tua -
do (anál. d e cor re lac ión) = .148 P o r tan to , v a m o s a a n a l i z a r ú n i c a m e n -
t e a q u e l l a s v a r i a b l e s que , e s t a d í s t i c a m e n t e , t i e n e n a l g u n a i n c i d e n c i a 
sob re la va r i ab le d e p e n d i e n t e c o n s i d e r a d a . 

4.2.1. Tipo d e c e n t r o y A u t o e s t i m a 
Los r e s u l t a d o s ob ten idos e n e s t e p u n t o c o n d u c e n a la conc lus ión 

d e q u e la a u t o e s t i m a o a c t i t u d v a l o r a t i v a h a c i a sí m i s m o , e s m a y o r 
e n t r e los a n c i a n o s r e s i d e n t e s e n c e n t r o s d i r ig idos p o r p e r s o n a l la ico 
q u e la d e las p e r s o n a s r e s i d e n t e s e n c e n t r o s d i r i g i d o s p o r p e r s o n a l 
rel igioso. La p r e c a u c i ó n lógica q u e hay que t o m a r a la h o r a de v a l o r a r 
e s t e r e su l t ado , es la c o n s i d e r a c i ó n d e que es p r e c i s a m e n t e e n las res i -
d e n c i a s d i r i g i d a s p o r r e l i g i o s a s d o n d e e x i s t e u n m a y o r n ú m e r o d e 
a n c i a n o s física, p s íqu ica y, sob re t odo (pues to q u e n u e s t r a m u e s t r a es 
sólo de válidos) e c o n ó m i c a y afectivamente n e c e s i t a d o s . Esto expl ica-
r í a la m a y o r c o n c e n t r a c i ó n d e s u j e t o s v i t a l m e n t e m e n o s s a t i s f e c h o s 
cons igo m i s m o s e n e s e t ipo d e c e n t r o s . C o n e s to e s t a m o s i n d i c a n d o 
que, e n n u e s t r a opinión, no es el f a c t o r «tipo d e p e r s o n a l «, s ino el de 
«tipo d e cen t ro» y m á s a ú n , «tipo d e r e s i d e n t e » el q u e e s t á d e t e r m i -
n a n d o las d i f e r enc i a s d e a u t o e s t i m a d e u n o s g r u p o s de s u j e t o s a o t ros . 
P o r t an to , e n t e n d e m o s q u e e s el g r u p o de ind iv iduos q u e s e c o n c e n -
t r a n e n los c e n t r o s r e s i d e n c i a l e s d i r ig idos p o r re l ig iosas , e l q u e e s t á 
s i gn i f i c a t i vamen te m e n o s sa t i s fecho , y m a n i f i e s t a u n a m u y b a j a au to-
e s t i m a , e n t é r m i n o s g e n e r a l e s , p o r l a v i d a y p o r sí m i s m o s , q u e e l 
g r u p o d e s u j e t o s q u e se c o n c e n t r a e n o t ro t ipo d e r e s i d e n c i a s dir igi-

exhaus t ivamente el g rado de au toes t ima de cada uno de ellos. Más bien, nues t ro propósi to 
iba encaminado a ob tene r u n a pun tuac ión c lara sobre el p imto de vista que sobre sí mis-
mos e x p r e s a b a n , d i s t inguiendo e n t r e aquel los con m u y a l ta a u t o e s t i m a de aquel los con 
muy ba j a autoest ima. 
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d a s p o r p e r s o n a l laico. La e s t i m a c i ó n d e la in f luenc ia de l t ipo de p e r -
s o n a l q u e los a s i s t e s o b r e la p r o p i a e s t i m a c i ó n p e r s o n a l d e aquel los , 
m e r e c e r í a de aná l i s i s m á s p r o f u n d o s , q u e e x c e d e n , e n e s t e m o m e n t o 
n u e s t r o t r a b a j o . 

4.2.2. Nivel de a b u r r i m i e n t o y A u t o e s t i m a 
A u n q u e la va r i ab le 'Nivel d e A b u r r i m i e n t o ' la c o n s i d e r a m o s sólo 

a n ive l m e r a m e n t e r e f e r e n c i a l , n o p o r el lo d e j a m o s d e a p u n t a r e s t e 
da to : los s u j e t o s e n t r e v i s t a d o s q u e m e n o s se a b u r r e n (no se a b u r r e n 
' n u n c a ' o 'casi nunca ' ) , son aque l los que m a y o r e s t i m a h a c i a sí m i s m o s 
m a n i ñ e s t a n y v i ceve r sa . La e x p l i c a c i ó n d e e s t e r e s u l t a d o n o es fácil . 
A u n q u e p a r e c e c o n v e n i e n t e la r e p l i c a c i ó n de l m i s m o p a r a u n a valo-
r a c i ó n m á s p r e c i s a , sí p u e d e i n d i c a r s e q u e e s t a e x p l i c a c i ó n p u e d e 
t e n e r b a s t a n t e que v e r con el h e c h o d e que las p e r s o n a s que d i cen n o 
a b u r r i r s e (nunca o casi n u n c a ) son aque l l a s con m a y o r e s pos ib i l idades 
d e i n t e r a c c i ó n social, d e movi l idad pe r sona l , de ocupac ión de l t i e m p o 
l ibre, etc. En cambio, aque l l a s o t r a s q u e sí se a b u r r e n , es m á s q u e pro-
bab le q u e sus n ive les d e ac t iv idad f ís ica y / o m e n t a l , sa lud, i n t e r a c c i ó n 
social , ocio, etc., s e a n ba jos , lo q u e i n d i r e c t a m e n t e p u e d e a f e c t a r a la 
a u t o e s t i m a pe r sona l . 

4.2.3. S a l u d y A u t o e s t i m a 
La a u t o e s t i m a e s t á r e l a c i o n a d a c o n la p e r c e p c i ó n d e la s a l u d 

q u e se t e n g a . De ta l m o d o , c u a n t o m e j o r es és ta , m á s a l t a es la p u n -
t u a c i ó n e n la v a l o r a c i ó n s o b r e sí m i s m o e n los su j e to s . La e x p l i c a c i ó n 
d e e s t e h e c h o e s e v i d e n t e e n sí m i s m a . En el c o n t e x t o d e las e d a d e s 
q u e e s t a m o s a n a l i z a n d o , y e n e l c o n t e x t o g r u p a l d o n d e s e d e s e n -
v u e l v e n e s t o s s u j e t o s , e l p e r c i b i r s e c o n u n b u e n e s t a d o d e s a l u d 
p u e d e i n d i c a r t a m b i é n u n a « p r o y e c c i ó n » d e e s a p e r c e p c i ó n a los 
o t r o s ( s o b r e t o d o a n c i a n o s c o m p a ñ e r o s ) q u e , p r o b a b l e m e n t e t a m -
bién , p e r c i b e n el b u e n e s t a d o d e s a l u d y f ís ico de l s u j e t o e n cues t ión . 
E s t a d o b l e p e r c e p c i ó n p o s i t i v a p u e d e a c t u a r a m o d o d e r e f u e r z o 
s o b r e la p r o p i a o p i n i ó n v a l o r a t i v a d e l s u j e t o q u e s e e n c u e n t r a b i e n 
d e s a l u d . M á s c l a r a m e n t e , los m a r c o s d e r e f e r e n c i a y d e c o m p a r a -
c ión p a r a los s u j e t o s q u e s e a u t o v a l o r a n p o s i t i v a m e n t e son p r e c i s a -
m e n t e los s u j e t o s a n c i a n o s q u e se e n c u e n t r a n e n p e o r e s c o n d i c i o n e s 
f í s i c a s y / o p s í q u i c a s q u e e l los . D e l m i s m o m o d o , e l m a r c o d e r e f e -
r e n c i a d e aque l lo s q u e s e a u t o v a l o r a n n e g a t i v a m e n t e son los s u j e t o s 
q u e e s t á n e n m e j o r e s t a d o . 

De e s t e modo , el e s t a d o d e sa lud t a n t o p rop io c o m o el e s t a d o d e 
s a l u d d e los o t r o s q u e r o d e a n a l s u j e t o , q u e d a r e s a l t a d o c o m o u n o 
d e los f a c t o r e s q u e m e j o r d e f i n e n las r e l a c i o n e s d e c o m p e t e n c i a , d e 
c o m p a r a c i ó n y de r e f e r e n c i a e n t r e los s u j e t o s (pues to q u e no exis ten , 
o e s t á n m u y d i sminu idos , o t ro t ipo d e ' e s t ímulos compet i t ivos ' de r iva-
62 

Universidad Pontificia de Salamanca



dos p o r e j e m p l o d e l d e s e m p e ñ o p r o f e s i o n a l , po l í t i co-soc ia l , i n t e l e c -
tual , f ísico o de a t rac t ivo sexual) . 

Discus ión 
C o m o h e m o s visto, e n r e l ac ión con la h ipó tes i s p l a n t e a d a al p r in -

cipio, é s t a p a r e c e c o n f i r m a r s e p a r c i a l m e n t e . Esto es, los anál i s i s e s ta -
dís t icos e f e c t u a d o s r e v e l a n la no ex i s t enc ia de r e l a c i o n e s s ignif icat ivas 
(p >.005) e n t r e va r i ab l e s s o c i o d e m o g r á f i c a s c o m o la e d a d d e los su j e -
tos, su e s t a d o civil, o el sexo, con la va r i ab le d e p e n d i e n t e c o n s i d e r a d a . 
T a m p o c o a p a r e c e n d i f e r e n c i a s e n t r e la a u t o e s t i m a con v a r i a b l e s d e 
t i p o s o c i o e d u c a t i v o (nivel i n s t r u c t i v o d e los s u j e t o s o el u s o q u e d e l 
t i e m p o l ibre h a c e n ) 

El concepto valorativo de sí mismo, e n los a n c i a n o s in s t i t uc iona -
l izados, t i ene , e n cambio , f u n d a m e n t a l m e n t e , u n r e f e r e n t e de r e l ac ión 
m u y c la ro q u e se s i túa e n la p r o p i a a u t o p e r c e p c i ó n p e r s o n a l d e d e t e -
r io ro físico. Es te d e t e r i o r o se m a n i f i e s t a a ú n m á s c u a n d o se iden t i f ica 
y c o m p a r a con los o t ros . A p e s a r d e es to , y a u n q u e c o m o i n d i c a m o s , 
la modi f icac ión , p e r c e p c i ó n y e s t r u c t u r a de l p r o p i o yo se va r ea l i z an -
do p o r m e d i o d e la iden t i f i cac ión con los o t ros (el r e s t o d e anc ianos) , 
o c u r r e u n f e n ó m e m o cu r io so , s e g ú n e l cua l , e l a n c i a n o r e l e g a a u n 
s e g u n d o p l a n o a l r e s t o d e a n c i a n o s r e f e r e n t e s , a los que , d e a l g u n a 
m a n e r a , t i e n d e a d e s v a l o r i z a r o evi tar , u t i l i z a n d o lo q u e p o d r í a m o s 
d e n o m i n a r u n ' m e c a n i s m o d e de fensa ' , q u e al m i s m o t i e m p o jus t i f ique 
su p r o p i a s i tuac ión a n t e sí y a n t e los d e m á s . De e s t e modo , si la au to -
p e r c e p c i ó n y, e n ocas iones , la au tova lo rac ión , sob re sí m i s m o es posi-
t iva, el a n c i a n o t i e n d e a r e l a c i o n a r s e , s o b r e t o d o e n a q u e l l a s t a r e a s 
d i a r i a s q u e le s a t i s f a c e n , c o n los o t ro s c o m p a ñ e r o s e n s i t u a c i o n e s y 
cond i c iones f í s icas m á s o m e n o s i d é n t i c a s a la suya y t i e n d e a e m i t i r 
ju ic ios q u e c o n l l e v a n s e n t i m i e n t o s d e e v i t a c i ó n , i d e n t i f i c a d o s c o n 
m a n i f e s t a c i o n e s d e p e s a r y de l á s t i m a h a c i a los a n c i a n o s con de t e r io -
ros físicos i m p o r t a n t e s (así, s u e l e n c o m e n t a r : «es que..., vera Vd., cuan-
do veo a esos 'pobres' en la silla de ruedas, o a esos que les tienen que 
hacer todo....» (...) «lo único que le pido a Dios es que me lleve consigo, 
antes de verme en esa situación»). En c a m b i o si la a u t o p e r c e p c i ó n es 
n e g a t i v a , el s u j e t o s u e l e e v o c a r a u n p a s a d o m í t i c o e n el q u e él n o 
sólo t e n í a las c u a l i d a d e s (físicas s o b r e todo) q u e a h o r a h a p e r d i d o y 
q u e e v i d e n c i a e n los d e m á s , s ino q u e m a n i f i e s t a q u e p o s e í a m u c h a s 
m á s , cas i r a y a n d o e n la e x a g e r a c i ó n (Yo..., antes....). En e s t e caso m á s 
q u e la e d a d e n sí m i s m a , es el c u e r p o el q u e a c t ú a c o m o i m p e d i m e n t o 
p a r a ni s i q u i e r a p l a n t e a r s e s i t u a c i o n e s d e ac t iv idad . La p a r t i c i p a c i ó n 
e n a c t i v i d a d e s , m a n i f i e s t a c i o n e s s o c i o e d u c a t i v a s y / o c u l t u r a l e s , d e 
a l g u n a m a n e r a l leva imp l í c i t a e s a i d e a d e ac t iv idad , d e m o v i m i e n t o , 
d e acc ión , lo q u e c o n d u c e , f i n a l m e n t e , a d e s c o n s i d e r a r l a , c u a n d o 
m e n o s , si e s a p a r t i c i p a c i ó n no l l eva e x p l i c i t a d a t a m b i é n la i d e a d e 
que , d e p r o d u c i r s e , s e r í a e n cond ic iones d e i n f e r i o r i d a d con r e s p e c t o 
a los d e m á s . 
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SUMMARY 

This r e s e a r c h t ry to ana l i ze t r o u g h t an e m p i r i c a l study, f ac to r s and 
var iables tha t in f luence to se l f -es teem in a sample of oíd people . Relevant 
conclusión are: 1) the re is a signiñcative influence between heal th perceived 
and elder's self-steem; 2) it doen't exist a significant relations between variables 
like, gender, age, mari tal condition, and seLf-steem in eider population. 
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