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Todos t e n e m o s un c ierto concepto de familia. . P a r a d ó j i c a m e n t e , 
sin embargo, lo que c a d a imo ent iende por«familia» es di ferente de lo 
que ent ienden los otros. La cuest ión es tá en: ¿qué es una famil ia? ¿El 
término famil ia e n c i e r r a un concepto? La r e s p u e s t a es sólo aparente -
m e n t e senci l la . El c o n c e p t o p u e d e c o n s i d e r a r s e c o m o u n a idea abs-
t r a c t a y general . Abstracta , ya que se obt iene l imitándose a cons iderar 
c i e r t a s c a r a c t e r í s t i c a s de los o b j e t o s y g e n e r a l p o r q u e p e r m i t e l a 
ex tens ión de los c a r a c t e r e s así obtenidos a todos los objetos que los 
poseen. Es decir , el concepto se desarro l la e n t r e la comprens ión (con-
junto de c a r a c t e r e s ) y la ex tens ión (conjunto de objetos) . P e r o en el 
caso de la fami l ia es tas dos c a r a c t e r í s t i c a s no son c laras . Hay quien 
sost iene que la famil ia debe p r e s e n t a r ine ludiblemente una ser ie de 
carac ter í s t i cas que otros no cons ideran impresc indib les .Por e jemplo , 
hay quien atribuye a la famil ia la carac ter í s t i ca de que debe compren-
d e r individuos de, al menos , dos generac iones , o quien seña la la n e c e -
s idad de la c a r a c t e r í s t i c a de consanguinidad. P o r e l cont rar io otros 
r e c h a z a n estas carac ter í s t i cas que de jar ían fuera del t é rmino familia a 
la p a r e j a sin hi jos o a la famil ia con hi jos adoptivos. Tampoco la exten-
sión del t é r m i n o e s c l a r a , hay quien inc luye e n «familia» e n t i d a d e s 
ta les como la comuna, el kibbutz o incluso la p a r e j a homosexual . Tene-
m o s que r e c o n o c e r que el t é rmino famil ia dif íci lmente puede s e r con-
s iderado como claro y unívoco. 

A par t i r de 1955, el n o r t e a m e r i c a n o G e o r g e A. Kelly, e laboró su 
t e o r í a psicológica , según la cual, los h o m b r e s organizan p e r c e p t u a l -
m e n t e su entorno basándose en «constructos personales». C r e e m o s que 
es ta teor ía es e s c l a r e c e d o r a p a r a e n t e n d e r qué h a ocurrido con el tér-
mino «familia». Según Kelly, los constructos personales son dimensio-
nes o categorías descriptivas, que se canal izan de m a n e r a que permi-
ten al individuo p r e d e c i r los acontec imientos . Los constructos t i enen 
que ver con la forma de s e r del que los elabora, pero a su vez condicio-
n a su part icular concepción del mundo y por tanto su propio comporta-
miento.Si un m a e s t r o considera a todos los estudiantes como «perezo-
sos», s e r á diferente de otro m a e s t r o que «construye perceptualmente» 

Universidad Pontificia de Salamanca



a los e s t u d i a n t e s c o m o dóci les . L ó g i c a m e n t e la c o n s t r u c c i ó n p e r c e p -
tual e n c a d a caso, se r e a l i z a r á con vistas a p r e d e c i r la c o n d u c t a de los 
es tudiantes , e s t a r á e n r e l a c i ó n con e l conten ido e m o c i o n a l de la perso-
na l idad del m a e s t r o y c o n d i c i o n a r á su c o n d u c t a e n e l q u e h a c e r profe-
sional . 

S i r e p a s a m o s los es tudios , c o n c e p c i o n e s de la fami l ia , v e r e m o s 
c ó m o g e n e r a l m e n t e se h a c e n con u n á n i m o predict ivo. S e cons t ruye 
u n a d e f i n i c i ó n p l a n t e a n d o e l o b t e n e r , a p a r t i r d e e l la , u n a s e r i e d e 
d a t o s c o n r e s p e c t o a su c o m p o r t a m i e n t o e n e l t e r r e n o soc io lóg ico , 
p e d a g ó g i c o , é t i co , e c o n ó m i c o , labora l , ps ico lógico , e t c . P e r o a d e m á s 
c a d a a u t o r h a c e su es tudio d e s d e i m a posic ión doctr ina l previa , positi-
v is ta , e x i s t e n c i a l i s t a , p s i c o a n a l i s t a , c o n d u c t i s t a , e tc . , y d e s d e l u e g o 
d e s d e la c o n n o t a c i ó n d e sus propias vivencias e m o c i o n a l e s d e t e r m i n a -
das p o r la h is tor ia de su propia famil ia . No resul ta , pues , d e s a c e r t a d o 
a f i r m a r que e l t é r m i n o «familia» e n c i e r r a g e n e r a l m e n t e u n constructo 

y n o u n concepto. 

Todo es to p u e d e p a r e c e r u n a disquisic ión l ingüíst ica o u n anál is is 
t eór i co fruto d e u n a t e n d e n c i a n e u r ó t i c a epis temofí l ica , p e r o c r e e m o s 
que m u c h o s d e los p r o b l e m a s de a p r e h e n s i ó n c ient í f ica de la famil ia y 
p o r tanto e l r e t r a s o e n e n c o n t r a r so luc iones prác t i cas , e s t á n e n r e l a -
c ión c o n l a dif icultad de conceptua l izac ión . Las c o m p r e n s i o n e s o anál i -
sis t e ó r i c o s h a n sido m u y diversos d e s d e h a c e m u c h o t i e m p o y d e s d e 
m u c h o s c a m p o s , p e r o se h a l imitado a i m a espec ia l , c o n c r e t a y p a r c i a l 
visión de la famil ia , a i m constructo . E n e s t a s c i r c u n s t a n c i a s y a ra íz del 
desarro l lo de los m é t o d o s t e r a p é u t i c o s e n Ps iquia t r ía y e s p e c i a l m e n t e 
la P s i c o t e r a p i a , i m a s e r i e de a u t o r e s in ic ian el t r a b a j o c l ínico c o n las 
famil ias . P a r t e n de pos ic iones t e ó r i c a s y doct r ína les m u y diversas (bio-
logicista, ps icoanal is ta , d inamista , etc.) p e r o c u a n d o r e a l i z a n i m a pues -
t a e n c o m ú n l l e g a n a dos c o n c l u s i o n e s : p o r u n lado c o i n c i d e n e n e l 
ha l lazgo de u n a s e r i e de a c o n t e c i m i e n t o s y d i n á m i c a s que se r e p i t e n 
e n todas las famil ias y p o r otro lado, n i n g u n a de las pos ic iones t e ó r i c a s 
d e p a r t i d a s o n s u f i c i e n t e s p a r a e x p l i c a r d i c h a d i n á m i c a y a c o n t e c i -
m i e n t o s hal lados . S e p r o d u c e e n t o n c e s lo que G u e r i n l l a m a \ma evolu-
c ión de la p e r i f e r i a al centro . D e s d e dist intos q u e h a c e r e s p r á c t i c o s se 
b u s c a u n a t e o r í a c a p a z d e e x p l i c a r los h e c h o s . A p a r e c e e n t o n c e s y, 
c u r i o s a m e n t e , d e s d e el c a m p o de las C i e n c i a s Fís icas , la t e o r í a G e n e -
ra l de los S i s t e m a s , c o m o h a b i t u a l m e n t e se la c o n o c e c o m o T e o r í a de 
los S i s t e m a s G e n e r a l e s , c o m o se d e n o m i n ó e n e l inicio. La a c e p t a c i ó n 
es t a n a m p l i a que se p u e d e a f i r m a r con S k i n n e r que «la T e r a p i a Fami-
l iar c o m o m o d a l i d a d der íva sus pos ic iones t e ó r i c a s bás icas , impl íc i ta o 
e x p l í c i t a m e n t e , de la T e o r í a g e n e r a l de los S is temas» . 

La T e o r í a G e n e r a l de los S i s t e m a s de V o n Bertalannffy , c o n c i b e e l 
universo c o m p u e s t o p o r i m a j e r a r q u í a de s i s temas c o m p u e s t o p o r u n a 
j e r a r q u í a de s i s t e m a s concre tos . El s i s t e m a es definido c o m o «acimiula-
c iones de m a t e r i a y e n e r g í a , o r g a n i z a d a s e n subs i s temas o c o m p o n e n -
tes c o n t r a c t u a n t e s e i n t e r r e l a c i o n a d o s e n u n cont inuimi c o m ú n espa-
c io- temporal» . Es u n a t e o r í a que i n t e n t a e l i m i n a r las f r o n t e r a s interdis -
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cipl inarias que o s c u r e c e n las r e l a c i o n e s de orden e n t r e las diversas 
par tes de un mundo real . A la cr í t ica de s e r tan ambicioso que preten-
da con el mismo modelo científico expl icar los hechos del mundo físico, 
social, económico y psicológico, responde el mismo Bertalanffy con un 
e jemplo no exento de humor, según él ser ía como la re lac ión exis tente 
entre la ley de la gravedad, la m a n z a n a de Newton, las m a r e a s y el sis-
t e m a planetario, que es evidente a p e s a r de que las manzanas , el m a r y 
los planetas no tengan n a d a en común. Lógicamente se es tablece ima 
diferencia en t re diversos tipos de s istemas, señalándose los s is temas 
cerrados, propios del mimdo inorgánico frente a los s is temas abiertos 
propios de los s e r e s vivos, que es tán en re lac ión con otros s i s temas 
in tercambiando información con ellos. Estos s is temas abiertos en los 
que interviene el hombre, h a n sido denominados s is temas re lac iónales 
y h a n sido definidos por P e a r s o n y B a l m e s como:«el conjunto constitui-
do por una o m á s imidades, vinculadas entre sí de modo que el cambio 
de estado de una unidad, va seguido por un cambio en las otras unida-
des y éste a su vez por un cambio en la unidad primit ivamente modifi-
cada y así sucesivamente». Quizás im e jemplo puede i lustrar la defini-
ción. S e r í a un s i s tema el conjunto formado por el radiador, el termos-
tato y la t e m p e r a t u r a de la habitación. Tres e lementos distintos re la-
c ionados de tal f o r m a que la modif icac ión de uno de ellos a l t e r a e l 
estado de los otros en búsqueda constante de un equilibrio. 

A la luz de esta teoría, la familia se comporta como \m sistema. Y 
esto nos lleva a cons iderar i m a ser ie de aspectos que permiten abordar 
la conceptual ización del término «familia». 

1 L A FAMILIA COMO SISTEMA EN CONSTANTE TRANSFORMACIÓN 

Efect ivamente el s i s tema debe adaptarse a las diferentes exigen-
cias de los diversos estadios de desarrol lo por los que atraviesa (exi-
genc ias que cambian también con la variación de los requer imientos 
sociales que se le p lantean en el curso del t iempo) con el fin de asegu-
r a r la cont inuidad y c r e c i m i e n t o psicosocia l de los m i e m b r o s que la 
componen. Este doble proceso de continuidad y crec imiento ocurre a 
t ravés de un equilibrio dinámico e n t r e dos funciones a p a r e n t e m e n t e 
contradictorias: la t endenc ia homeostá t i ca y la capac idad de transfor-
mación. La tendenc ia homeostát ica puede concebirse como ima situa-
ción de equilibrio dinámico entre c a d a uno de los e lementos del siste-
ma. Desde es ta perspect iva la t endenc ia homeostá t i ca y la capac idad 
de transformación, en cuento c a r a c t e r e s funcionales, no son buenos ni 
malos , c o m o s e ñ a l a M a r a Selvini , s ino que c o n s t i t u y e n e l e m e n t o s 
indispensables p a r a m a n t e n e r el eqiilibrio dinámico. En ocasiones, la 
t endenc ia homeostá t i ca puede exigir el mantenimiento de reglas, cada 
vez m á s rígidas, que l legan a convert irse en comportamientos patológi-
cos. Entendemos por reglas la estabil ización de las definiciones de una 
relación. 
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2 ° LA FAMILIA COMO SISTEMA ACTIVO QUE SE AUTOGOBIERNA 

Mediante reglas que se h a n desarrol lado y modificado en el t iem-
po a través del método de ensayo-error , que permi ten a los diversos 
miembros e x p e r i m e n t a r lo que es tá permitido en la re lac ión y lo que 
no lo está, has ta l legar a una definición estable de la misma. Es decir , a 
la formación de i m a imidad s is témica regida por modal idades t ransac-
cionales pecul iares del s i s tema mismo y susceptibles con el t iempo, de 
nuevas formulaciones y adaptaciones. La familia es un organismo acti-
vo al que se le puede apl icar la idea de Bertalaffany: «el est ímulo no 
causa proceso en el s istema, que de otra m a n e r a ser ía inerte: sólo 
modifica procesos en un s is tema autónomamente activo». 

Así pues, todo tipo de tensión p e s a r á sobre el s i s tema familiar y 
requer i rá i m a tansformación constante de las interacciones , capaz de 
m a n t e n e r la continuidad de la familia, pero consistiendo, a su vez, el 
c rec imiento de sus miembros . S e r á secundar io que dichas tens iones 
sean producidas por cambios intreasis témicos (nacimiento de los hijos, 
crecimiento, luto, etc.) o inters is témicos o e x t e m o s (mudanzas, modifi-
cación de las condiciones de trabajo, etc.). Es jus tamente en ocasiones 
de cambios o p r e s i o n e s de p a r t i c u l a r i m p o r t a n c i a cuando surgen la 
mayor ía de las p e r t u r b a c i o n e s psiquiátr icas . A la luz de e s t a i d e a y 
t e n i e n d o e n c u e n t a las profundas t r a n s f o r m a c i o n e s ocurr idas en el 
último decenio en nuestro s is tema social (acrecentada importancia de 
lo colect ivo f rente a lo individual, cambio c r e c i e n t e y radica l en los 
roles y funciones de la pare ja , disgregación del modelo patr iarcal de 
famil ia ex tensa , cambio de significatividad de la prole , etc.) no debe 
e x t r a ñ a r que el s i s tema famil iar d e b a e n c o n t r a r un nuevo equilibrio 
en t re las t endenc ias homeostá t i cas tradic ionales y i m a capac idad de 
cambio,el resultado quizás pueda ser la denominada crisis de la Insti-
tución familiar. En todo caso p a r e c e c laro que el término crisis debe 
entenderse en su acepción de cambio. 

3 . ° LA FAMILIA COMO SISTEMA ABIERTO EN INTERACCIÓN CON OTROS SIS-
TEMAS 

En otras palabras, ésto significa que las re lac iones interfamil iares 
se encuent ran en re lac ión dialéct ica con el conjunto de las re lac iones 
sociales: las condicionan y es tán a su vez condicionadas por las normas 
y los valores de la sociedad circ imdante, a través de un equilibrio diná-
mico. De equilibrio dinámico habla también Lévi Strauss, cuando afir-
m a que la re lac ión entre grupo social y familia no es es tát ica como la 
que existe entre la p a r e d y los ladrillos que la componen, sino m á s bien 
un proceso dinámico de tensión y oposición, con un pimto de equilibrio 
e x t r e m a d a m e n t e difícil de e n c o n t r a r porque su loca l izac ión e x a c t a 
es tá sometida a infinitas variaciones que dependen del t iempo y de la 
sociedad. 
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P o r consiguiente, c e n t r a r la a tención en la Famil ia es una opción 
subjetiva, arbi trar ia y limitativa. Pero también es verdad que la familia, 
e n tanto instancia de socialización, se ubica bas tante antes que otros 
e l e m e n t o s ( e s c u e l a , grupo de c o e t á n e o s , e tc . ) c o m o i n t e r m e d i a r i o 
entre lo que es propio de lo individual, de lo natural , de lo privado y lo 
que p e r t e n e c e a lo social, a lo cul turaba lo público. 

De todo lo expuesto pueden deducirse una ser ie de premisas , que 
Minuchin ha sintetizado en tres asertos: 

— La es t ructura de una familia es la de un s i s tema socio-cultural 
abierto en proceso de transformación. 

— La famil ia m u e s t r a un desarrol lo desplazándose a través de 
un cierto n ú m e r o de etapas. 

— La familia se adapta a las c irc imstancias cambiantes de modo 
tal que mant iene una continuidad y fomenta el c rec imiento psicosocial 
de cada miembro. 

La constante de todas estas ideas es la de cambio, t ransformación 
o evolución, lo cual no debe e x t r a ñ a m o s si t enemos en cuenta que nos 
refer imos a un ente vivo. 

Es pues susceptible de estudio el s i s tema familiar, desde la óptica 
de los es tadios o fases de evolución. Pre fer imos , con Ríos González , 
hablar de ciclos vitales, en lugar de etapas, pues si b ien este concepto 
de ciclo no t iene precisión, tampoco la evolución de la familia puede 
entenderse r íg idamente e laborada en trienios o cuatrienios. En contra 
de lo que se dice la «crisis de los cuatro años», p. ej., viene m a r c a d a por 
factores determinantes distintos del m e r o paso del t iempo. 

Siguiendo, m á s o menos , los estadios señalados por Hill, identifi-
c a r e m o s los siguientes ciclos en la evolución de la familia: 

1 F o r m a c i ó n y encuentro de la pare ja . 

2.° La novedad de ser padres . 

3.° La familia con niños en edad preescolar . 

4° La familia con niños en edad escolar . 

5..° La familia con hi jos adolescentes . 

6.° La familia con hijos jóvenes. 

7° La familia como centro de despegue: los hi jos de jan el círculo 
familiar. 

8.° La familia no t iene control ya sobre los hijos; h a n salido del 
ambiente familiar. 

9.° La familia después de la jubilación. 

P a r a qué se t ra ta de una teor ía cíclica: se par te de i m a pare ja , se 
p a s a por u n a s e r i e de e s t a d i o s de d e s a r r o l l o p a r a t e r m i n a r con la 
m i s m a p a r e j a original. 
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1 E L INICIO DE LA FAMILIA 

El c o m i e n z o de u n s i s t e m a fami l iar const i tuye todo u n c í rculo vital 
e n e l q u e j u e g a n un p a p e l d e i m p o r t a n c i a las ac t i tudes p e r s o n a l e s de 
los m i e m b r o s d e l a p a r e j a , a s í c o m o los e s t a d o s e m o c i o n a l e s q u e 
envuelven a los m i s m o s , d e m o d o c laro u n a s v e c e s y l lenos de c o m p o -
n e n t e s i n c o n s c i e n t e s e n la m a y o r í a de los casos . 

El confl icto b á s i c o del c o m i e n z o d e i m a famil ia , es la d i n á m i c a y 
t e n s i ó n que se d e s e n c a d e n a d e s d e e l m o m e n t o e n que se es c o n s c i e n t e 
d e la n e c e s i d a d de r e s o l v e r la d i a l é c t i c a e n t a b l a d a e n t r e e l s i s t e m a 
f a m i l i a r de o r i g e n de c a d a xmo d e los cónyuges y e l s i s t e m a f a m i l i a r 
c r e a d o , que f o r j a n los mismos . 

Tal confl icto se c o n c r e t a e n e l m o d o de disolver unos d e t e r m i n a -
dos lazos y c r e a r otros i g u a l m e n t e n e c e s a r i o s , p a r a d a r unidad, c o h e -
sión y posibi l idad de e n c u e n t r o y progreso , e n t r e las dos p e r s o n a s que 
or ig inan u n a n u e v a familia. 

La e t a p a d e f o r m a c i ó n d e u n a imidad conyugal vital n o es algo que 
p u e d a d e j a r s e a l a i m p r o v i s a c i ó n o q u e s e p u e d a r e s o l v e r m e d i a n t e 
d e c l a r a c i ó n d e b u e n a s i n t e n c i o n e s ; r e c o r d e m o s c ó m o V i r g i n i a S a t i r 
seña la : «el a m o r es condic ión n e c e s a r i a p e r o no suf ic iente p a r a f o r m a r 
u n a famil ia» . Es u n a t a r e a c o m p l e j a e n l a q u e i n t e r v i e n e n p r o c e s o s 
e m o c i o n a l e s m u y c o n c r e t o s p e r o n e c e s i t a d o s d e u n a c o n t e m p l a c i ó n 
d e s d e la ópt i ca de lo que va a s e r su r e a l i z a c i ó n e n e l s i s t e m a famil iar . 

E n la o r i e n t a c i ó n de la famil ia que c o m i e n z a , h a b r í a que fijar u n a 
s e r i e de objet ivos que e n t e n d e m o s p e r f e c t a m e n t e válidos y apl i cab les 
e n la «preparac ión prematr imonia l» , c u a l q u i e r a que s e a el módulo que 
se e m p l e e p a r a e s t e objet ivo educat ivo, es to ser ía : 

a) Conseguir una adaptación de pareja. P a r t i e n d o d e q u e l a 
a d a p t a c i ó n no es s inónimo de a j u s t e total , sino que a d a p t a c i ó n equiva-
le e n t é r m i n o s de h ig iene m e n t a l a i m a a d e c u a d a r e s p u e s t a significati-
va y s a n a que p e r m i t a i m a i n t e g r a c i ó n del su je to al c o n t e x t o o a m b i e n -
te, s in que ello suponga p é r d i d a de l a propia ident idad y que al m i s m o 
t i e m p o p o t e n c i e y faci l i te de m a n e r a c l a r a la es tabi l idad y c o h e s i ó n del 
yo del individuo. La a d a p t a c i ó n de l a p a r e j a n o e x c l u y e la individuali-
dad de c a d a imo, antes al contrar io , la e n r i q u e c e a t ravés de la re la -
ción. 

La consul ta c o n p a r e j a s y los es tudios rea l izados p o n e n de m a n i -
fiesto el n ú m e r o inagotab le de s i tuac iones que dificultan, e n e l t e r r e n o 
p r á c t i c o o d e l a c o t i d i a n i d a d , l a d i f i cu l tad de a d a p t a c i ó n , e x i s t e u n 
ampl io m u n d o d e hábi tos adquir idos, c o s t u m b r e s a r r a i g a d a s , va lores 
defendidos , a s p i r a c i o n e s acar i c iadas , que e s t r u c t u r a n u n a t r a m a e n la 
que los m i e m b r o s d e la p a r e j a se v a n a v e r l imitados con toda su perso-
nal idad. No hay c u e s t i o n e s n imias ; los m a t i c e s m á s ins igni f icantes pue-
d e n c o n s t i t u i r u n o b s t á c u l o i n s a l v a b l e p a r a la a d a p t a c i ó n m u t u a . El 
m a y o r o m e n o r éxi to de e s t e p r o c e s o de a d a p t a c i ó n v e n d r á s e ñ a l a d o 
p o r otro de los objet ivos de e s t a e tapa : 
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b) Establecer unos niveles de comunicación. Punto c ruc ia l e n la 
m i s m a . D e b e p a r t i r s e del h e c h o de que todo c o m p o r t a m i e n t o co l leva 
i m a c o m u n i c a c i ó n y d e que toda c o m i m i c a c i ó n e s i m vehículo de infor-
m a c i ó n que g e n e r a lazos de r e l a c i ó n e n t r e los m i e m b r o s d e u n siste-
m a . No es i n f r e c u e n t e oír h a b l a r de la «ausenc ia de comunicac ión» e n 
la p a r e j a . R e a l m e n t e és to n i m c a se da. No es posible no c o m u n i c a r s e 
c u a n d o e x i s t e u n a p r o x i m i d a d física, c o m o s e ñ a l a Watzlawick. Lo que 
o c u r r e e n es tos casos es que la c o m i m i c a c i ó n p r e d o m i n a n t e es no ver-
bal , a m b i g u a , p e r t u r b a d a . E s t e p r o c e s o e n r a r e c e l a c o m u n i c a c i ó n y 
dif iculta o imposib i l i ta e l a n t e r i o r p r o c e s o d e a d a p t a c i ó n . O p e r a t i v a -
m e n t e p o d e m o s r e d u c i r los n i v e l e s d e c o m u n i c a c i ó n i n t r a s i s t é m i c a 
fami l iar a t r e s aspec tos : 

• informat iva 

• r a c i o n a l 

• emot iva o profunda 

La informat iva es aqué l la e n la que t r a n s m i t i m o s «lo que h a s u c e -
dido» d e u n a f o r m a c o n v e n c i o n a l y f r ía . E s t e t ipo s e d a c u a n d o los 
m i e m b r o s de la famil ia c u e n t a n lo que h a n h e c h o , d e f o r m a p u r a y s im-
ple : «es ta m a ñ a n a h e sa l ido de c a s a a las . . . , h e ido a . . . , h e visto a . . . , 
t o m é i m a c e r v e z a . . . y h e r e g r e s a d o a casa». 

La c o m u n i c a c i ó n r a c i o n a l se da s i e m p r e que a la vez que e l dato 
se c o m u n i c a n c o n s i d e r a c i o n e s d e t ipo especulat ivo , ref lexivo o in te lec -
tua l . E n c i e r r a u n c i e r t o c o n t e n i d o f o r m a t i v o o m a n i p u l a t i v o : « e s t a 
m a ñ a n a h e sal ido d e c a s a a las . . . p o r q u e c r e o que es lo debido p a r a 
a p r o v e c h a r e l t iempo, h e ido a. . . p o r q u e de otro m o d o d e j a r í a de c u m -
plir lo convenido, h e visto a . . . y m e h a p a r e c i d o que está . . . , etc.». 

La c o m i m i c a c i ó n e m o t i v a y profunda es aque l la e n la que a d e m á s 
se m a n i f i e s t a n sent imientos , a fectos , e m o c i o n e s y e s t a d o s de á n i m o del 
q u e c o m u n i c a . Es u n a c o m u n i c a c i ó n a u t o r r e v e l a d o r a d e s í m i s m o : 
«es ta m a ñ a n a h e sa l ido d e c a s a a las . . . y m e h e a l e g r a d o d e p o d e r 
h a c e r l o así , y a q u e m e h a s u p u e s t o u n v e n c i m i e n t o i n t e r n o q u e m e 
p a r e c e i m p o r t a n t e ; h e ido a . . . a u n q u e m e f a s t i d i a e n o r m e m e n t e , h e 
visto a. . . y m e h e a l e g r a d o p o r q u e le t e n g o m u c h o afecto c o m o él a mí, 
t o m é i m a c e r v e z a p o r q u e t e n í a n e c e s i d a d de c a l m a r m i d e s a s o s i e g o y 
h e r e g r e s a d o a c a s a , a u n q u e d e b u e n a g a n a m e h u b i e r a q u e d a d o 
t o m a n d o el sol». E s t e nivel cons t i tu i r ía u n a v e r d a d e r a c o m i m i c a c i ó n . 
Nos a p r e s u r a m o s a s e ñ a l a r que a v e c e s p u e d e d a r s e e n u n nivel n o 
v e r b a l : e n u n a f a m i l i a , u n g e s t o , u n a m i r a d a , u n a s o n r i s a p u e d e n 
c o m u n i c a r la c a r g a a f e c t i v a que l l eva e l m e n s a j e verba l . La fa l ta d e 
niveles profundos e n la c o m u n i c a c i ó n fami l iar d e s e n c a d e n a f e n ó m e n o s 
m u y c o n c r e t o s : no s a b e r qué q u i e r e e l otro, qué n e c e s i t a , qué busca , de 
qué es capaz ; lo que a su vez p u e d e s e r e l or igen de c o n d u c t a s c a r e n -
c ia les p o r la a c e n t u a c i ó n del s e n t i m i e n t o de a b a n d o n o afectivo. O t r a s 
v e c e s se or ig ina p o b r e z a e m o c i o n a l , fa l ta de t e r n u r a e x p r e s a d a y vivi-
d a e n l a r e l a c i ó n d i a r i a y b ú s q u e d a de t a l e s g r a t i f i c a c i o n e s e n o t ro 
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lugar y e n o c a s i o n e s de \ma m a n e r a compulsiva. Todo ello se p l a n t e a 
d e s d e o t r a ftmción del inicio de la famil ia : 

c) Alcanzar unos cauces de encuentro y contacto. E n r e l a c i ó n 
con la adaptac ión , la p a r e j a p r e c i s a e n c o n t r a r s e a f e c t i v a m e n t e e n \m 
l u g a r c o m ú n y d e u n a f o r m a d e t e r m i n a d a . El lugar s e r í a e l t e r r e n o del 
«nosotros» e n t a n t o p a r e j a q u e c o m p a r t i m o s , p e r o q u e e s dis t into y 
d i fe renc iado del «yo» y del «tu» que son i n d e p e n d i e n t e s y r e s p e t a m o s 
m u t u a m e n t e . La f o r m a s e r í a a t ravés de i m intento de ob je t ivac ión de 
T U r e a l i d a d , d i s t in ta y a j e n a a l a f a n t a s í a m o t i v a d a p o r M I S d e s e o s , 
n e c e s i d a d e s o e x p e c t a t i v a s y re iv indicando MI d e r e c h o a s e r vivido e n 
tanto r e a l i d a d a j e n o y dist into d e T U S n e c e s i d a d e s , d e s e o s o e x p e c t a t i -
vas. E n s íntes is se t r a t a r í a de h a c e r falso e l anafor i smo de Lacan , s e g ú n 
el c u a l « A m a r es d a r lo que se t i e n e a quien n o es». 

d) Crear unos conñictos respecto al sistema familiar de origen 

de cada miembro de la pareja. S e t r a t a de u n r e p l a n t e a m i e n t o del esti-
lo de vida, que a c e p t a i m c ier to cor te con e l pasado, p a r a c o n s e g u i r e l 
objet ivo de «sent irse pare ja» . S e h a c e inevi table de l imi tar m u y b i e n e l 
nuevo tipo de r e l a c i ó n c o n los m i e m b r o s del s i s t e m a fami l iar de or igen. 
La fijación de es tos l ímites no va c o n t r a n ingún s e n t i m i e n t o profundo 
de l igazón afect iva s ino que lo que se p r e t e n d e es m a r c a r un t e r r e n o 
propio donde se r e a l i c e n las m e t a s de r e l a c i ó n i n t e r p e r s o n a l que van a 
conver t i r se e n e l m o t o r p e r m a n e n t e del p r o g r e s o del s i s t e m a fami l iar 
iniciado. 

D e s d e e l m a p a f a m i l i a r a s í cons t i tu ido , c o n u n a a d a p t a c i ó n d e 
p a r e j a , q u e se c o m u n i c a a c e p t a b l e m e n t e a t r a v é s d e u n o s c a u c e s de 
e n c u e n t r o y c o n t a c t o e n unos con fines propios y dist intos de los que 
los s i s t e m a s fami l ia res de or igen, la famil ia p u e d e c o n s i d e r a r s e const i -
tu ida y se p a s a al segundo estadio: 

2 . ° LA NOVEDAD DE SER PADRES 

S e r p a d r e s n o es u n s imple f e n ó m e n o biológico, sino que a b a r c a 
todo u n m i m d o de e m o c i o n e s suti les . No es vivido i g u a l m e n t e p o r e l 
h o m b r e que p o r la m u j e r , m i e n t r a s la m u j e r t i e n e ev idenc ia i n m e d i a t a 
de lo que es s e r m a d r e , e l h o m b r e no p e r c i b e b i o l ó g i c a m e n t e e s t a r e a -
l idad. Los p u n t o s c e n t r a l e s de l a p a t e r n i d a d h a n sido s e ñ a l a d o s p o r 
Gui t ton y B o l l e a como: sorpresa , responsab i l idad y c o l a b o r a c i ó n e n la 
pro longac ión de la e s p e c i e . Lo que sí es c ier to es que e l s e r p a d r e ex ige 
u n c a m b i o e n la r e a l i z a c i ó n de m e t a s individuales y de p a r e j a , h a s t a ta l 
punto que los m e c a n i s m o s de c o m u n i c a c i ó n , adaptac ión , re lac ión , etc. , 
n e c e s i t a n u n a revis ión a la luz de nuevos r e p l a n t e a m i e n t o s . La p r i m e r a 
e x i g e n c i a v iene d a d a p o r u n a n u e v a r e e s t r u c t u r a c i ó n del s i s t e m a con 
la a p a r i c i ó n de nuevos subs is temas : e l s u b s i s t e m a conyugal se super -
p o n e al s u b s i s t e m a p a r e n t a l , a v e c e s con e n f r e n t a m i e n t o s i r reso lubles 
e n t r e ambos , o t ras con la e x c l u s i ó n de uno de los subs is temas , olvidán-
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iose las funciones conyugales p a r a e j e r c e r sólo las parentales . Apare-
cen los subsistemas padre-hi jo , madre-hi jo , lo que pone a p r u e b a las 
endencias homeostát icas y las capac idades de cambio. A p a r e c e n pro-
) lemas importantes , en ocasiones el miedo a p e r d e r el afecto del otro 
n i e m b r o por e l a c a p a r a m i e n t o que provoca el r e c i é n nac ido p u e d e 
constituir una crisis irresoluble. El nacimiento del hi jo no es la causa 
i e un cierto distanciamiento hombre-mujer , tal distanciamiento exist ía 
7a y la aparic ión del hi jo d e s e n c a d e n a la descompensac ión . No es la 
n a r e a al b a j a r la que provoca la aparición de las rocas en la orilla, lo 
jue ocurre es que la nueva situación de m a r e a b a j a permi te evidenciar 
o existente . 

A p a r e c e c o m o r i e s g o g r a v e la e x i s t e n c i a del d e n o m i n a d o p o r 
" a n c r i n i «triángulo perverso», s i tuación de re lac ión en el ámbito del 
Dual t r e s m i e m b r o s de un s i s t e m a r e l a c i o n a l p e r t e n e c i e n t e s a dos 
generaciones distintas se disponen de tal modo que forman i m a alian-
za que i m e a dos de ellos contra el tercero . Tal al ianza se carac ter iza 
Dor el hecho de s e r n e g a d a por par te de los aliados. La s i tuación de 
;riangulación constituye una de las problemát icas m á s intensas de la 
Datología familiar. 

S e r padres constituye un paso importante en el proceso evolutivo 
i e l s i s tema famil iar y de su adecuado modo de vivir depende la b u e n a 
D m a l a salud menta l del núcleo familiar. P e r o no acaban aquí los pro-
alemas que e n c i e r r a la misión p a t e r n a o materna , de hecho cuando en 
3u origen puedan cons iderarse b ien resueltos , el t iempo plantea una 
lueva situación: 

3 . ° LA FAMILIA CON HIJOS EN EDAD PREESCOLAR 

Aceptamos es ta terminología, r e a l m e n t e teórica, p a r a des ignar el 
; iempo que t ranscurre entre el nac imiento y el comienzo de la vida de 
relación en una institución educativa. T e ó r i c a m e n t e l legaría has ta el 
.nicio de la EGB, pero, una vez más, la verdad oficial no coincide con la 
realidad, por lo que e n t e d e r e m o s es ta fase como variable en su dura-
ñón. 

Lo que sí es c ierto es que en este ciclo t ienen lugar procesos de la 
mayor importancia , gran n ú m e r o de ellos centrados en el tipo de re la-
ción madre-hi jo . Es a través de es ta re lac ión como se ponen las bases 
para lo que s e r á n las r e l a c i o n e s con el mundo e x t e m o inmedia to o 
lejano. P a s a d a la novedad de s e r padres , en el s i s tema familiar el sub-
sistema hijo r e c l a m a r á su propia individualidad. S i desde un punto de 
d s t a psicoanalít ico se h a dicho que el niño inicia la percepc ión de la 
madre como figura distinta-de-sí-mismo a part ir del 4°-8° m e s de vida 
[Melane Klein) la real idad es que a nivel del s istema, el subsis tema hijo 
condiciona en es ta e tapa una ex igenc ia de individualidad y a través de 
los p r o c e s o s de p r e i d e n t i f i c a c i ó n e i d e n t i f i c a c i ó n p r i m a r i a , c o n la 
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m a d r e y e l padre respect ivamente , se van a introducir e lementos de 
in formac ión en el s i s t e m a que r e c o n d i c i o n a r á n la homeós tas i s . P o r 
otro lado la p e r m a n e n c i a del niño en el ambiente familiar, sea cual sea 
la es t ruc tura del mismo (madre t raba jadora , ex is tenc ia de la abuela, 
etc.) condic ionará una a l terac ión de aquellos canales de encuentro y 
contacto que la p a r e j a había establecido, obligando a una r e m o d e l a -
ción. C r e e m o s que es ta época g e n e r a en muchos casos pautas t ransac-
cionales que a l teran i r remediab lemente la vivencia de intimidad de la 
pare ja . 

Sin exc luir los aspectos positivos que la paternidad tiene, que no 
c i t a m o s p o r e s t i m a r son de s o b r a conoc idos , p a s a r e m o s a la e t a p a 
siguiente. 

4 . ° L A FAMILIA CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR 

Permí tasenos h a c e r la salvedad de las fechas p a r a c e n t r a m o s en 
las caracter ís t icas genera les del ciclo. Lo significativo es, evidentemen-
te, la i m p o r t a n c i a de los p r o c e s o s de socia l ización. Es c ier to que la 
soc ia l izac ión p r o b a b l e m e n t e h a c o m e n z a d o e n la e t a p a anter ior , la 
mirada, la sonrisa y el tacto iniciarían este proceso, pero es a part ir de 
los cuatro años (o cinco) cuando adquiere todo su vigor. La familia h a 
sido denominada «laboratorio social básico» y no resul ta pues extraño 
que el pleno e jerc ic io de la función social izadora sea un hito importan-
te en tanto en cuanto es una causa de evolución afectiva e intelectual 
del h o m b r e . P e r o s o c i a l i z a r no e s d i s t o r s i o n a r l a p e r s o n a l i d a d , ni 
s o m e t e r pas ivamente a lo que viene de fuera. Es una part ic ipación acti-
va y directa en las respuestas que el mismo sujeto se da ante los otros, 
es e laborar una respuesta suya a las exigencias e interrogantes que le 
p l a n t e a e l grupo. Es un p r o c e s o largo, a v e c e s inacabado, en el que 
WoLEf h a señalado una ser ie de etapas: la del monólogo, la de descarga 
o agresividad incontrolada, la de identificación con el medio ambiente , 
la del establecimiento de ideales concretos, la de la propiedad seguida 
de la de la competencia , que se concre ta en la e tapa del amor y agresi-
vidad hac ia ima persona determinada, a la que sucede la de la exigen-
cia de una acción rec íproca , seguida de la e tapa de altruismo y és ta de 
la de colaboración. Si repasamos estas e tapas y estos condicionantes y 
t enemos en cuenta que ello no se da en el vacío sino en im devenir his-
tórico concreto y determinado, fác i lmente podremos ver los r iesgos y 
los problemas. Aún aceptando como válidos y resueltos los problemas 
planteados en las e tapas anter iores , el desarrollo evolutivo de la psico-
logía del niño a t ravés de las e t a p a s descr i tas in t roduce un e levado 
ni imero de factores de distorsión. P e r o a d e m á s se pone a prueba el 
respeto y la aceptac ión de la individualidad de cada uno de los cónyu-
ges. Evidentemente cada imo de los padres , desde su individualidad, 
p r e t e n d e r á transmit ir sus pautas transaccionales , esca la de valores o 
sus conductas sociales p a r a provocar la identif icación del hijo. Estos 
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m e n s a j e s se rán tanto m á s distintos cuanto menos identidad haya entre 
la p a r e j a y t endrá más o menos fuerza en tanto que sean equivalentes 
las s i tuaciones de poder dentro de la familia. P a r a d ó j i c a m e n t e , si la 
distribución de funciones dentro de la p a r e j a es equiparable y hay un 
alto grado de respeto a la individualidad, en es ta e tapa el hi jo rec ib irá 
dos m e n s a j e s distintos y con la m i s m a fuerza, lo que pondrá a prueba 
el poder de cambio en el sentido de la negociac ión para l legar a una 
posición común. El r iesgo de que esto no suceda conducirá a la apari-
ción de una homeóstas is a través de una conducta aptógena, tal vez el 
hi jo somet ido a u n a fuerza doble de distinto sentido o en u n a pauta 
t ransacc ional que no le obligue a elegir, como podría convert irse en un 
niño asmático. 

5 . ° LA FAMILIA CON HIJOS ADOLESCENTES 

La e d a d evolutiva t i ene u n a é p o c a m a l t r a t a d a y m a l t ra tada : la 
adolescencia . Maltratada porque se le h a n dado calificativos cargados 
de connotaciones negativas: edad difícil, edad ingrata, edad tumiiltuo-
sa. . . Mal t ra tada porque se ha olvidado u ocultado que en el la se va a 
dar una síntesis in tegradora de una ser ie de procesos que va a condi-
c ionar en gran par te la visión de las épocas posteriores. En ella se da el 
fenómeno de la identidad como integración personal de todas las iden-
tif icaciones p r e c e d e n t e s y como rea jus te de otros procesos que se h a n 
venido dando en la infancia que termina. El hi jo adolescente es todo un 
problema. P e r o el problema no res ide en él sino en la actitud del adul-
to que no sabe qué h a c e r ante esa vida que se manif iesta en una verda-
d e r a explosión de desper tares : d e s p e r t a r intelectual , social, afectivo, 
moral , sexual, etc. Una m i s m a unidad que se manif iesta en multiplici-
dades . Y una m i s m a explos ión que el adulto quis iera g o b e r n a r y no 
puede. Ahí e s t á el problema, ese hi jo, ¿qué es? Y a no es lo que e r a 
(niño), pero todavía no es lo que ha de l legar a s e r (adulto). El adulto 
t i e n e di f icul tades p a r a a d a p t a r s e a e s a r e a l i d a d confusa , t i e r r a de 
nadie , en la que p a r a d ó j i c a m e n t e se e n c u e n t r a a trapado. P o r q u e la 
dificultad, lo ingrato , lo v e r d a d e r a m e n t e tumultuoso e s t á en que la 
re lac ión padre-hi jo adolescente , madre -h i jo adolescente , adulto-ado-
lescente se p lantea en la ambivalencia de lo que no es ya y lo que no h a 
l legado a ser. El d r a m a del adolescente es tá en que se le t ra ta como un 
niño mientras se le exige como im adulto. Este es el caos, el laberinto 
de la adolescenc ia y todo ello h a de hacer lo solo, a solas. En nues t ra 
c u l t u r a no hay r i tos de in i c iac ión que h a g a n sens ib le e l paso de la 
niñez a la adolescencia , miramos cómo en otras culturas ello se h a c e a 
través de ritos cruentos y nos congratulamos de que no sea así, pero no 
nos damos cuenta de que ese paso insensible no de ja de s e r terrible-
m e n t e doloroso. La adolescencia puede ser cons iderada como im paso, 
como un proceso de integración, de adaptación social, de interioriza-
ción y de maduración. Todo ello se t raduce a través de la integración 
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de vivencias internas y e x t e m a s pero no se real iza de un modo aisla-
do, el adolescente c r e c e en iin contexto y en ese contexto debe dar vina 
ser ie de respuestas . Ante los factores familiares, el adolescente prec i sa 
afirmar, como mínimo, t res neces idades básicas : af irmación de la inde-
pendencia , de la autonomía y de la originalidad. A cada una de estas 
neces idades la familia va a responder de im modo particii lar, como si 
se t ra tara de im juego de fuerzas p a r a ver quién domina o prevalece . 
V o l v e m o s a e n c o n t r a r l a t e n d e n c i a al c a m b i o p o t e n c i a d a d e s d e la 
neces idad de crec imiento personal del hi jo adolescente enfrentada al 
equi l ibr io h o m e o s t á t i c o r e p r e s e n t a d o por e l d e s e o de m a n t e n e r la 
situación lograda por los padres. 

La n e c e s i d a d de i n d e p e n d e n c i a del h i jo p u e d e c h o c a r c o n las 
reglas establecidas por el s i s tema familiar. Efect ivamente exis ten fami-
l ias de p u e r t a s ab ier tas , donde no hay f r o n t e r a s ni t e r r e n o propio. 
Frente a ello hay familias con tendenc ia a las fronteras o a los l ímites 
tan excesivos que pueden considerarse como familias distantes, a le ja-
das . E n t r e e s t o s dos e x t r e m o s el h i j o a d o l e s c e n t e e n c o n t r a r á u n a 
mayor o m e n o r dificultad p a r a sat isfacer su deseo de independencia y 
la famil ia t e n d r á u n a m a y o r o m e n o r flexibilidad p a r a c a m b i a r sus 
pautas y adaptarse a las neces idades de su hijo. El resultado s e r á que 
el hi jo consiga la integración o que busque fuera del contexto famil iar 
el deseado nivel de independencia . 

P e r o también la neces idad de autonomía s e r á otro p a r á m e t r o a 
t e n e r en c u e n t a en el contexto familiar. La familia puede permit i r al 
h i jo que e s t r u c t u r e su vida p e r s o n a l y su futuro s e g ú n sus propios 
d e s e o s y c a r a c t e r í s t i c a s . En tal s i tuac ión el h i jo p o d r á e leg i r por sí 
mismo. El hi jo adolescente autónomo, por decirlo en pocas palabras, es 
aquél que par te de su propia realidad, mide sus posibilidades y t o m a 
dec i s iones , a s u m i e n d o las r e s p o n s a b i l i d a d e s i n h e r e n t e s . El m o d e l o 
famil iar puede osci lar entre la familia restr ict iva o l imitante en la que 
el adolescente no t iene derecho a e legir ni opinar, «el hi jo t iene que 
h a c e r lo que dicen los mayores», o la familia «abandónica» en la que el 
sentido de la autonomía se pierde p a r a e n t r a r en una c lara desvincula-
ción: «cada cual h a c e lo que le viene en gana». 

Desde la real idad l imitante de la falta de información del adoles-
cente , debe la familia con jugar el lícito y necesar io e jerc ic io de la, auto-
nomía. La función no es m a r c a r el camino sino dar información sobre 
cuál es e l f inal de los c a m i n o s seña lados . L ó g i c a m e n t e l a s i tuac ión 
vuelve a p o n e r a p r u e b a las reg las y la flexibilidad del s i s t e m a y la 
p a t o l o g í a a l c a n z a de n u e v o su s ign i f i cac ión . La a n o r é x i c a d e j a de 
c o m e r p a r a rebat i r im modelo de re lac ión en el que se pre tende man-
t e n e r la es t ructura formal de una unidad familiar ba jo el modelo tradi-
cional de «comer juntos» a la vez que se ignoran otras comunicac iones 
más significativas p a r a la h i ja adolescente . El de ja r de c o m e r es reser -
varse su t e r r e n o , en el que s e a posible la rea l izac ión de u n a c i e r t a 
autonomía, que aimque dañina permi te rea l izar la vivencia de«ser-sí-
mismo». 

18 

Universidad Pontificia de Salamanca



Menos cons iderada pero no menos importante es la neces idad de 
originalidad. C h o c a f ronta lmente contra es tructuras famil iares inten-
s a m e n t e pa to lóg icas p r e s i d i d a s p o r la angust ia . P e r m a n e n t e m e n t e 
amenazadas , que se def ienden fóbicamente, cristal izando en unas for-
m a s de comportamiento que hay que r e s p e t a r a ul t ranza so p e n a de 
que ocurra algo catastrófico y destructor. Lógicamente en es ta estruc-
tura el hi jo adolescente no e n c u e n t r a la m á s mín ima posibilidad de dar 
r i e n d a suel ta a su capac idad c r e a d o r a de originalidad y el enfrenta-
miento puede h a c e r s e tan violento que l legue a la ruptura o frustrar y 
ester i l izar la función creat iva del adolescente . 

El hi jo adolescente pide, en simia, salidas positivas p a r a su inde-
pendencia ,su autonomía y su originalidad.Cuando se c ierran los cami-
nos él mismo construirá los suyos, aunque se equivoque desde la pers-
pectiva del adulto. P a r a él, todo ello se e n c u e n t r a en im contexto emo-
cional que no hay m á s r e m e d i o que a c e p t a r si se le quiere ayudar y 
orientar . Esta ayuda se rea l izará a través de -una ser ie de actitudes: 

— Comprens ión elevadora, que no es permit ir le todo, sino poder 
c o l o c a r s e e n su l u g a r p a r a d e s d e ahí s e n t i r qué e s t á viviendo, qué 
neces i ta , qué b u s c a y e levarle hac ia niveles de mayor autoexigencia , 
que no a niveles de imposición. 

— Aceptación razonable. El adolescente es lo que es y no lo que 
el adulto quiere que sea. 

— Acompañar le p a r a que descubra su intimidad, no sólo sabien-
do e s t a r junto a él, sino proporc ionándole el ambiente y condiciones 
n e c e s a r i a s p a r a que el encuentro consigo mismo se verifique en condi-
ciones óptimas. 

— C r e a r un c l i m a de c o m u n i c a c i ó n profunda, ya que la vida 
afectiva del adolescente es tá neces i tada de expansión. 

— M a n t e n e r la presentac ión de modelos de identificación. No es 
infrecuente que el padre del adolescente intente abandonar su rol de 
padre para asumir el de amigo, c reando un nivel de confusión y dificul-
tando nuevas incorporaciones al caudal psicológico del adolescente . 

— Aceptar que si el adolescente resul ta complicado lo es p a r a el 
adulto que es tá junto a él, que quizás no le da tiempo, interés o dedica-
ción. 

Todas estas act i tudes deben t e n e r cabida en un modelo familiar 
que obviamente h a tenido que sufrir t ransformaciones con respecto a 
ciclos anter iores y que aún va a t e n e r que sufrirlos más cuando ent ra 
en la fase de: 

6 . ° LA FAMILIA CON HIJOS JOVENES Y LA RUPTURA DE DEPENDENCIAS 

Vuelve a ser confuso el l ímite entre adolescenc ia y juventud y de 
nuevo t e n e m o s que recurr i r a caracter ís t icas m á s o menos amplias y 
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diversas. Qmzás las caracter ís t icas definitorias del joven ser ían la con-
solidación de sus capacidades de amar , producir y comunicar produc-
t ivamente con los demás. Ello acompañado de i m a estabilidad progre-
siva de sus relaciones, de su madurez psicosexual, de es tab lecer re la-
c iones sol idar ias así como de g e n e r a r pautas de c o m p o r t a m i e n t o y 
conquistar una independenc ia adulta y sana, t e r m i n a r í a n de perf i lar 
las caracter ís t icas del joven. Su posición dentro de la es t ructura fami-
l iar se carac ter iza por la ruptura de la dependenc ia con la misma. P e r o 
un problema se nos p lantea en función de cómo, quién y desde dónde 
se h a c e es ta ruptura. 

El joven que rompe con los vínculos parenta les cuando h a logrado 
\ma adecuada identidad personal y la desvinculación se h a verificado 
de m a n e r a progresiva, serena, aceptada inter iormente y sin virulencia 
con respecto a lo que h a de seguir siendo la re lac ión afectiva con sus 
padres, h a b r á creado: 

a) Una dependenc ia adulta con respecto a sus padres a los que 
no r e c h a z a pero sitúa en el lugar exacto que han de t e n e r en la dinámi-
ca de re lac ión interpersonal con ellos. 

b) Una independencia también adulta por cuanto tal desvincula-
ción no c r e a lazos neurót icos por los m e c a n i m o s de pena, culpa, t emor 
a haberlos dañado, etc. 

El joven que rompe tales vínculos sin h a b e r estructurado su iden-
tidad personal y lo h a c e de modo brusco, violento, en una huida en la 
que se oculta algo que debió encontrar y no realizó de un modo sufi-
c iente y maduro, se encontrará : 

a) Una nueva dependenc ia más infantil y neurót ica , pues los vín-
culos que se es tab lecen es tán in jertados en los componentes de culpa, 
impulsividad, pena, t e m o r a no h a b e r h e c h o las cosas de otro modo 
(huir de...). 

b) U n a i n d e p e n d e n c i a infantil por cuanto con e l la no se logra 
una distancia emocional con respecto a los padres, sino i m a distancia 
física, mientras siguen vigentes los vínculos anter iores a la decisión. 

En síntesis, la ruptura de dependencias h a de h a c e r s e p a r a conse-
guir u n a l e j a n í a donde el joven p u e d a e n c o n t r a r s e consigo mismo, 
pero sin la p e r m a n e n t e a m e n a z a de t e n e r que defenderse de la pre-
sencia ininterrumpida de los padres interiorizados. 

La m a r c h a del hi jo del hogar constituye para el s i s tema familiar 
una ocasión para rep lantear muchas cosas. Culturalmente se conside-
r a normal el abandono desde la decisión adulta a la que antes nos refe-
ríamos, que queda expresado en la frase «ley de vida». El s is tema fami-
l iar de nuevo se ve sometido a i m a situación que lo pone a prueba. La 
aceptac ión del proceso con im análisis sereno que lleve a distinguir el 
aspecto negativo de la huida (de qué huye) del aspecto positivo de la 
ruptura (qué busca) permi t i rá distinguir la ac tuac ión funcional de la 
familia, del comportamiento disfuncional o patógeno. Cuanto m á s fun-
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cional s e a la familia más claro tendrá que el hi jo no huye de nada ni 
r e p r o c h a n a d a c o n c r e t o e incluso la fami l ia p e r m i t i r á y a l e n t a r á la 
posición a u t ó n o m a de los hi jos. Esta es la posición funcional ante la 
últ ima e tapa que prefer imos l lamar: 

7 ° LA FASE DEL NIÑO VACIO 

En ella, como h a expresado be l lamente Guitton, la p a r e j a quedan 
como «supervivientes del amor» y vuelven a encontrarse frente a fren-
te, a solas como al inicio. Otros aspectos aparecen . P o r un lado las rup-
turas profundas de las dependenc ias anter iormente establecidas. Por 
m á s que p u e d a c o n s i d e r a r s e n o r m a l o fisiológica, la m a r c h a de los 
hi jos supone una importante pérdida de objeto p a r a los padres. Ellos, 
que h a n vivido y gastado la mayor parte de su energ ía p a r a conseguir 
que el hi jo l legue a adulto, van a sufrir el impacto de la ruptura inevita-
ble, se va a tomar concienc ia de que gran par te de su labor propia ya 
no es necesar ia , . Los padres ya no son imprescindibles p a r a él. 

Dos posibilidades de evolución vital de la familia se nos presentan 
en este punto. Si la exper ienc ia matr imonial h a sido positiva, el proce-
so de re integración de neces idades g e n e r a r á una intensif icación de la 
mutua re lac ión cada vez m á s enr iquecedora . 

Si por el contrario la exper ienc ia matr imonial y familiar es negati-
va, la pérdida de control sobre los hi jos d e s e n c a d e n a r á vacíos que no 
podrán l lenarse en la comunicación disfuncional de la p a r e j a y como 
consecuenc ia ambos quedarán en una honda y profunda soledad. 

La p a r e j a en el nido vacío d e b e r e a l i z a r un últ imo es fuerzo de 
adaptación centrándose en una ser ie de objetivos: 

— Revisar el nivel de asp i rac iones p a r a evi tar u n a p r o g r a m a -
ción utópica de la exis tencia , la p a r e j a de anc ianos que intenta con-
quistar las m e t a s de s iempre con los medios de s iempre, t ropezará ine-
vi tablemente con límites de tipo biológico, psicológico y social, lo cual a 
la larga l levará a la c reac ión de s íntomas neurót icos enmascarados de 
problemas m á s sólidos de relación. 

— A d e c u a r m e d i o s ya que la ine f i cac ia de m u c h o s es fuerzos se 
debe al empleo de medios no acordes . Debe t e n e r s e en cuenta en es ta 
situación, el r iesgo que supone contar con los d e m á s sin valorar fiel-
m e n t e los propios medios y recursos . 

— R e m o v e r obstáculos que impidan que padres e hijos maduros 
m a n t e n g a n un tipo de vinculación que fue válida en otra edad, pero 
que no es s a n a ni funcional en este momento . Una vez más a lo largo 
de todo el camino, la familia se p lantea como una situación que permi-
te un modelo re lac ional pero que no es tá p a r a que alguien cubra las 
expectat ivas de otro. Efect ivamente en este momento también el padre 
t e n d r á que a c e p t a r la autonomía, la i n d e p e n d e n c i a y la originalidad 
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favorec iendo d e s d e o t r a posic ión dist inta la n e g o c i a c i ó n de l ímites , que 
t e n d r á que r e a l i z a r e n la g é n e s i s de su n u e v a famil ia , y qmzás e l úl t imo 
es fuerzo p u e d a cons is t i r e n c e r r a r el c ic lo admi t iendo que los l ímites 
que e l hi jo i m p o n g a s e a n dist intos de los que é l es tablec ió . 
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SUMARY 

The present work starts off by establishing the difflculties of ñnding a ftill 
deflnition of family, since the term 'family' embraces a construct and not a con-
cept. The best deflnition of 'family', for the authors, comes from 'the general the-
ory of systems'. It stars off therefore from the fact that 'the family is a system in 
constant transformation', it is 'an active self-goveming system' and 'an open 
system of interaction with other systems'. Starting from these convictions, the 
family system is studied from the viewpoint of stages, phases of evolution or life 
cycles, begining with the start of the family imtil the moment when the family 
loses control over thechildre. 
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