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El presente trabajo parte de la cons-
tatacion de las dificultades en encon-
trar una definicién de familia pleno,
va que el término «familia» encierra
un constructo y no un concepto. La
mejor definicién de<familia» se pre-
senta para los autores desde la «teo-
ria general de los sistemas». Se parte
pues de que la <familia es un sistema
en constante transformacién», es un
«sistema activo que se autogobiernas,
y un «sistema abierto de interaccién
con otros sistemas». Partiendo de
estas convicciones se estudia el siste-
ma familiar desde la 6ptica de los
estadios, fases de evolucioén o ciclos
vitales, comenzando por el inicio de
la familia hasta el momento en que la
familia pierde el control sobre los
hijos.

El estudio se basa en la certeza expe-
riencial de que las familias en des-
ventaja tienen multiples problemas
que requieren intervencién multidis-
ciplinar, y se inspira en las ensefan-
zas del Dr. Minuchin y sobre todo del
Dr. Fiorini de la Universidad de Bue-
nos Aires. Nuestros esfuerzos apun-
tan a trabajar con las familias en
situacion de crisis, definiendo de
forma integral sus conflictos y tratan-
do de definir finalidades y metodolo-
gias ajustadas de forma realista a la
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problematica que presentan. Se
trata de sistematizar y ejemplificar
mediante un caso nuestra practica
diaria en Salamanca con la inquie-
tud y responsabilidad de hacer cada
dia maés rigurosa nuestra interven-
cion, conscientes de que en la méas
simple de nuestras actuacones se
juegan vidas, proyectos de personas
Yy grupos.

El autor estudia en el articulo la
«<mentalidad adolescente y la dimen-
sion religiosa en el contexto fami-
liar», desde una perspectiva psicoso-
cial, teniendo en cuenta los resulta-
dos que la sociologia ofrece al res-
pecto. El factor religioso se considera
fundamental a la hora de explicar los
comportamientos de los adolescen-
tes. Después de una primera parte
en que se describe el contexto ado-
lescente, se analizan algunas tenden-
cias méds significativas de la adoles-
cencia, y finalmente se estudia en
qué forma queda encuadrada la reli-
gion en la mentalidad dominante de
la adolescencia.

Se pretende estudiar la dimension
humana y cristiana de la afectividad,
teniendo en cuenta los aspectos psi-
cologicos y pedagdgicos generales
que mejor contribuyen a una recta
comprensién de la misma. La educa-
cién de la afectividad nunca podra
darse prescindiendo de todas las
dimensiones del amor, y sin el con-
texto necesario que oriente hacia la
maduracién de la persona. Ni la pura
educacion «espiritual», que oculta los
elemetos esenciales de la corporei-
dad humana, ni la mera informacién
sexual, que elimina los elementos
formativos de la integracion de la
sexualidad en el ambito més amplio
del amor personal, pueden ser
maduradores de la persona. La
expresion necesaria de la afectividad
en la sexualidad es un elemento inte-
grante de la misma, querido por
Dios.



