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Resumo

O objecto de estudo deste artigo € a Parentalidade no contexto da
Psicologia do Desenvolvimento, e o seu objectivo é contribuir para a com-
preensao do papel dos pais no desenvolvimento da autonomia na fase final
da adolescéncia. O método de estudo compreendeu uma amostra de 575
sujeitos (236 rapazes e 339 raparigas), entre os 18 e os 21 anos, estudantes
no Ensino Superior. Para a avaliacdo do estilo parental foi utilizado o
Questionario de Ligagdo Parental e para a avaliagdo da autonomia reco-
rreu-se ao Inventario de Separacao Psicolégica. Os resultados demons-
tram que a expressao parental de apoio, aprovacado, aceitacdo e
compreensao se correlaciona sempre, quer tenha origem no pai ou na
mae, com o comportamento auténomo dos adolescentes em relagdao aos
seus pais; pelo contrario, a expressao parental de uma proximidade exces-
siva, controladora e intrusiva, inibe a conduta auténoma dos adolescentes
e favorece a dependéncia funcional, ideolégica e emocional.

Palavras-chave: estilos parentais, adolescéncia, autonomia.

Abstract

The object of study of this article is Parenting in the context of the
Psychology of Development, and its objective is to contribute to the under-
standing of the role of the parents in the development of autonomy in the
final phase of adolescence. The method of study consisted of a sample of
575 subjects (236 males and 339 females), between the ages of 18 and 21, all
students at University. For the evaluation of parental style we used the
Questionario de Ligacao Parental and for the evaluation of autonomy we
used the Inventario de Separacao Psicolégica. The results demonstrate
that the parental expression of support, approval, acceptance, and under-
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standing, is always related, whether the source is the father or the mother,
to the autonomous behaviour of the adolescents with regard to their par-
ents; while the parental expression of an excessive, controlling, and intru-
sive proximity inhibits the autonomous conduct of the adolescents and
favours functional, ideological, and emotional dependence.

Key words: parental style, adolescence, autonomy.

1. Introducao

Os estilos parentais podem definir-se como o padrao geral de
educacgao que caracteriza o comportamento dos pais na relacdo com
os filhos (Deslandes & Potvin, 1998). A identificacdo dos estilos paren-
tais baseia-se em duas dimensdes do comportamento dos pais na
interacgéo com os filhos, inicialmente propostas por Baumrind (1968,
1991), e Maccoby & Martin (1983) — compreenséo (responsiveness) e
exigéncia (demandingness) e mais tarde retomadas por outros auto-
res como Barber (1997, 2002) e Brazelton (2005). Barber (1997, 2002)
refere que o apoio e o controlo sdo as duas categorias que organizam
o comportamento parental. O apoio compreende varidveis como
calor afectivo, compreensao, aceitacdo e proximidade, as quais se
encontram positivamente associadas ao desenvolvimento. O controlo,
sendo um conceito mais abrangente e complexo segundo o mesmo
autor, encerra em si variaveis que podem ir da disciplina & punigao fisi-
ca e os seus efeitos no desenvolvimento podem revelar-se positivos ou
negativos, lineares ou ndo lineares, variando frequentemente entre um
acréscimo da vulnerabilidade ou da resiliéncia. Consequentemente,
este autor propde a distingdo entre controlo comportamental e con-
trolo psicolégico: o controlo comportamental é equivalente a discipli-
na, a clarificacdo de regras de conduta e a imposicao de limites, e
incide sobre as actividades diarias, a responsabilizacéo, o ajustamen-
to social, tendo um efeito positivo no desenvolvimento, conduzindo a
individuagdo e ajudando os adolescentes a desenvolverem as suas
capacidades de auto-controlo; pelo contrario, o controlo psicolégico
tem um efeito negativo no desenvolvimento, estando associado a
intruséo parental, culpabilizacao, indefinicao identificativa e incapa-
cidade de assumir uma conduta auténoma, recorrendo a coercao e
pondo em questao o afecto dos pais pelos filhos, deixando-os insegu-
ros e prejudicando o seu desenvolvimento. Também Brazelton (2005),
procurando resumir o essencial das fungdes parentais, assinala a
importancia de relagbes calorosas e estruturadas em que os pais
sejam capazes de dar amor — proteccao fisica, seguranca, cuidados de
saude e respeito pela singularidade de cada filho; e disciplina — impo-
sicdo de limites e regras claras quanto ao controlo dos impulsos.
Assim, podemos considerar que a funcao parental compreende resu-
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midamente duas dimensdes: apoio — cuidados necessarios ao desen-
volvimento, escuta e atencgéo; e disciplina — imposicao de limites.

Baumrind (1968, 1991) desenvolveu uma tipologia baseada nestas
duas dimensdes da parentalidade, o que lhe permitiu classificar os
estilos parentais em quatro categorias: autoritarios (authoritarian),
democraticos (authoritative), permissivos (permissive) e rejeitantes-
negligentes (rejecting-neglecting). Usando as mesmas dimensodes do
comportamento parental — compreensao e exigéncia — Maccoby &
Martin (1983) desenvolveram um esquema que permite classificar os
estilos parentais em quatro categorias: autoritario-autocratico
(authoritarian-autocratic), indulgente-permissivo (indulgent-permis-
sive), indiferente-nao envolvido (indiferent-uninvolved) democratico-
reciproco (authoritative-reciprocal). Com base na teoria da vinculacao
(Ainsworth, 1969/1976; Bowlby, 1958/1976) Parker, Tupling & Brown
(1979/1990) propuseram uma tipologia de estilos parentais a partir de
dois factores do comportamento parental que os autores identifica-
ram como cuidado (parental care) e protecgdo excessiva (parental
overprotection). Da combinacao destes dois factores do comporta-
mento parental resultam quatro estilos parentais: controlo com afec-
to, em que um alto nivel de proteccdo e cuidado estdo presentes;
ligacdo 6ptima, caracterizada por um alto nivel de cuidado e baixa
proteccao; ligagdao fraca ou ausente, em que se manifestam baixos
niveis de cuidado e de proteccao; e controlo sem afecto, resultante de
baixos niveis de cuidado e alta proteccao. Nesta tipologia de estilos
parentais proposta por Parker et al. (1979/1990), se o factor cuidado é
equivalente ao conceito de compreensao proposto por Baumrind
(1968, 1991) e por Maccoby & Martin (1983), ou ainda ao conceito de
apoio proposto por Barber (1997, 2002), 0 mesmo nao se passa com o
conceito de proteccao excessiva que difere substancialmente do con-
ceito de exigéncia tal como definido por estes autores. Na realidade,
enquanto a exigéncia e o controlo comportamental sd&o uma dimensao
parental que favorece o ajustamento social e, nessa justa medida,
constituem um meio para a aquisicdo da autonomia (Barber, 1997,
2002; Steinberg & Silk, 2002), a protecgdo excessiva esta aqui clara-
mente associada a um excesso de vinculagdo que conduz a prevencao
de uma conduta auténoma (Melis, Davila, Ormefio, Vera, & Gloger,
2001), a um clima afectivo constrangedor do desenvolvimento, a um
tipo de controlo intrusivo (Gomes-da-Costa, 2006) ou, usando a termi-
nologia de Barber (1997, 2002), ao controlo psicolégico.

A autonomia e a procura da identidade sdo duas questoes centrais
da adolescéncia (Gomes-da-Costa, 2006; Sampaio, 2005). A alteracao da
relacdo com os pais, através do abandono de uma posicao de dependén-
cia e a conquista de uma progressiva autonomia, permitem ao adoles-
cente continuar o seu desenvolvimento normal e abrir-se a novas
possibilidades de relagoes extra-familiares. A diminuigdo da dependén-
cia face aos pais, caracteristica da infancia, vai ser compensada com um
incremento da relagdo com os pares e o grupo vai passar a desempen-
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har um importante papel no desenvolvimento emocional, permitindo
continuar o processo de identificacdo. A autonomia estd assim associada
a independéncia pessoal, ao auto-controlo e ao auto-governo. No entan-
to, a tentativa de operacionalizacao deste conceito tem levado alguns
autores a considerarem as suas varias dimensoes. Baseado na perspec-
tiva psicanalitica de Blos (1962/1985) que concebe a adolescéncia como
um segundo processo de separacéao e individuacao, Hoffman (1984) pro-
po6s quatro dimensdes da autonomia: a autonomia funcional traduz-se na
capacidade para tratar das suas proprias ocupacoes e afazeres sem o
apoio dos pais; a autonomia ideolégica corresponde a uma diferenciacao
das atitudes, crencas e valores em relagéo aos pais; a autonomia emocio-
nal compreende a relativa independéncia em relacdo a necessidade
excessiva de aprovacao, proximidade e apoio emocional dos pais; a auto-
nomia conflitual pressupde a libertacdo de excessiva culpabilidade, de
ansiedade bloqueadora, de ressentimento e raiva em relacdo aos pais.

Para além dos trabalhos pioneiros de Baumrind (1968, 1991), e de
Maccoby & Martin (1983), a que ja nos referimos, trabalhos de investi-
gacao mais recentes tém sustentado a correlacao positiva entre o esti-
lo parental educativo percebido e o grau de autonomia na
adolescéncia. Fleming (1988, 1993, 2005), levou a cabo uma investiga-
cao a partir de uma amostra de 994 sujeitos, concluindo que a percep-
cao das atitudes parentais explica 14,8% da variabilidade total da
capacidade de realizacdo da autonomia. Alarcao (1987) investigou os
processos de separacao no adolescente numa amostra de 480 sujeitos,
concluindo que a qualidade positiva do suporte parental facilita o pro-
cesso de autonomizacdo, ao contrario do que acontece quando o
suporte parental se traduz por culpabilizacéo, proteccionismo e sen-
timento de posse em que ha uma acentuada diminuicdo da autono-
mia. Beyers & Goossens (2003), realizaram uma investigacao com base
numa amostra de 969 estudantes universitarios belgas, com idades
situadas entre os 18 e os 22 anos; e um outro estudo (Beyers &
Goossens, 2004), este de caracter longitudinal e a partir de uma amos-
tra de 281 sujeitos entre os 18 e os 25 anos, tendo concluido, em
ambos, que o estilo parental que expressa apoio e compreensao esti-
mula a autonomia dos adolescentes e reduz o nivel de conflitualidade
entre estes e os pais. Em suma, de acordo com os estudos citados, um
estilo parental educativo em que o peso do factor apoio, ou carinho, é
percepcionado como preponderante, incentiva a autonomia do ado-
lescente e, pelo contrario, um estilo parental educativo percebido
como controlador e demasiado protector inibe o seu comportamento
auténomo. Em que medida é que o estilo parental educativo, tal como
percebido pelo adolescente, condiciona a sua autonomia?
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2. Método

Em vista desta questao e do objectivo de investigacédo — contribuir
para a compreensao do papel parental no desenvolvimento da auto-
nomia na adolescéncia - podemos enunciar a seguinte hipétese: a
autonomia na adolescéncia varia em funcao do estilo parental educa-
tivo, tal como foi percebido pelo adolescente.

Para testar esta hipétese adoptou-se uma metodologia quantita-
tiva que permitisse efectuar um estudo correlacional e comparativo.
A hipétese de investigagado enunciada foi operacionalizada em indica-
dores organizados em variaveis independentes e dependentes, pro-
curando contribuir para a explicacao da variabilidade da autonomia
no adolescente e do estilo parental educativo.

3. Participantes

Participaram neste estudo 575 sujeitos (N=575), 236 rapazes
(41%) e 339 raparigas (59%), entre os 18 e 0s 21 anos, sendo todos estu-
dantes universitarios. A média de idades dos participantes é de 19,8
anos. A maioria dos participantes (95,1%) vivia, antes de se encontrar
a estudar no Ensino Superior, com ambos os pais. Apenas 3,3% vivia
s6 com a méae e 1,6% nao vivia nem com a mae nem com 0O pai.
Nenhum dos participantes revelou que vivia sé com o pai.

4. Instrumentos

Na avaliagdo do estilo parental foi utilizado o Questiondrio de
Ligacao Parental (Baptista & Lory, 1997), a versao portuguesa do
Parental Bonding Instrument (Parker, et al., 1979/1990; Parker, 1986).
O Questionéario de Ligacao Parental avalia retrospectivamente a per-
cepcao do comportamento parental na relacdo com o sujeito até aos
16 anos deste, pelo que so6 é aplicavel apds esta idade. O questionario
compreende 25 afirmacgdes que se baseiam em duas dimensdes -
carinho (care) e proteccao (overprotection) — que identificam as duas
dimensdes do comportamento parental na interac¢édo com os filhos e
parecem néo variar nas diferentes culturas.

Na avaliagdo da autonomia foi utilizado o Inventario de Separacao
Psicolégica (Almeida, Dias & Fontaine, 1996), a versido portuguesa do
Psychological Separation Inventory (Hoffman, 1984). Baseado na teoriza-
cao de Blos (1979, 1962/1985) sobre um segundo processo de separacao
e individuacao na adolescéncia, o Inventario de Separacao Psicoldgica
avalia quatro dimensdes da separacao psicoldégica em relacao aos pais:
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funcional, emocional, ideoldgica e conflitual: a autonomia funcional tem
a sua origem na capacidade que a crianga vai adquirindo progressiva-
mente para agir de forma auténoma, correspondendo na adolescéncia
a capacidade para tratar das suas préprias ocupagoes e afazeres pesso-
ais sem o apoio dos pais; a autonomia ideolégica nasce a partir da pos-
sibilidade de diferenciacdo das proéprias representagbes mentais em
relacao aos outros, o que corresponde, na adolescéncia, a capacidade de
diferenciagdo das atitudes, crencgas e valores em relagdo aos pais; a
autonomia emocional surge a partir da interiorizacéo de regras e a sua
posterior diferenciacdo em relacdo ao sistema normativo parental e,
mais tarde, na adolescéncia, a uma relativa independéncia em relagao
a necessidade excessiva de aprovacao, proximidade e apoio emocional
dos pais; a autonomia conflitual tem a sua origem na conflitualidade
intra-psiquica caracteristica do desenvolvimento infantil e pode ser
entendida, na adolescéncia, como uma libertacao de uma excessiva cul-
pabilidade, de uma ansiedade bloqueadora, de ressentimento e raiva
em relacao aos pais.

Foi ainda construido e aplicado um questionario de dados sécio-
demograficos que permitiu recolher informacoes sobre a idade, o géne-
ro, a estrutura familiar, o nidmero de irmaos, o nivel de escolaridade do
pai e da mae, a profissao do pai e da mae, o distrito ou pais de prove-
niéncia, o aproveitamento escolar e, finalmente, o curso e ano que fre-
quentavam os inquiridos na altura da aplicacao do questionario.

5. Procedimentos

De acordo com o método adoptado quer pelos autores dos instru-
mentos de avaliagcdo utilizados (Hoffman, 1984; Parker et. al, 1979/1990),
quer por aqueles que traduziram e validaram esses mesmos instrumen-
tos para a populacdo portuguesa (Almeida, Dias & Fontaine, 1996;
Baptista & Lory, 1997), procedemos a organizacao de 12 escalas — quatro
relativas as duas dimensodes (carinho e proteccéo) do estilo parental
educativo e oito relativas a avaliagdo da autonomia (funcional, ideolégi-
ca, emocional e conflitual) — constituidas a partir de variaveis compos-
tas. Foi testado o grau de fidelidade das escalas através do coeficiente
alpha de Cronbach, a fim de avaliar o seu nivel de consisténcia interna
(Leitao, 2002; Pereira, 2003; Pestana & Gageiro, 2005). As duas escalas de
autonomia conflitual apresentaram valores alpha de Cronbach muito
baixos (0=0,32 para a escala de autonomia conflitual em relagéo ao pai e
a=-0,01 para a escala de autonomia conflitual em relagdo a mae), pelo
que nao revelaram ter uma consisténcia interna fiavel, tendo sido exclu-
idas do instrumento de avaliagdo. Por seu turno, na escala de autonomia
funcional em relacdo a mae foi eliminado o item 16, de forma a aumen-
tar o seu nivel de consisténcia interna que assim passou de a=0,64 para
a=0,78. Também na escala de autonomia funcional em relacao ao pai foi
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eliminado o item 60, passando o seu nivel de consisténcia interna de
a=0,72 para a=0,83. Os valores alpha de Cronbach para a escala do
Questionario de Ligacdo Parental e para o Inventario de Separacao
Psicolégica foram a=0,76 e a=0,89 respectivamente. O valor total alpha
de Cronbach para o conjunto das escalas que compdem o instrumento
de avaliacao foi a=0,89.

Para verificagcdo das hip6teses utilizdémos o método estatistico de
analise de correlacdo R de Pearson com o objectivo de medir a inten-
sidade entre variaveis, e o modelo estatistico de regressdo para pre-
ver o comportamento da variavel dependente autonomia (variavel
enddgena ou de resposta), a partir das variaveis independentes carin-
ho e protecgéao (variaveis exégenas ou preditoras) que integram o esti-
lo parental. Foram ainda utilizados os testes paramétricos t para
comparacdo de duas amostras independentes, a fim de testar as hipo-
teses sobre médias de uma variavel de nivel quantitativo numa dico-
témica; e o teste One-Way Anova para andalise de variancia
univariada, a fim de comparar mais de duas amostras independentes
(Leitao, 2002; Pestana & Gageiro, 2005). Para o tratamento estatistico
dos dados utilizémos o SPSS.

6. Resultados

Como se pode verificar pela tabela seguinte, a Autonomia
Funcional em relacdo ao Pai esta positiva e significativamente (p<0.05)
correlacionada com a dimensédo Carinho do Pai, ndo se verificando o
mesmo em relacao a dimenséo Protecgédo do Pai.

Tabela 1:
Autonomia Funcional em relacao ao Pai
(coeficiente de correlacao de Pearson)

Autonomia Fun. Carinho do Pai | Protecgao do Pai
Autonomia Fun. 1,000 r = 0,449** r = 0,006
Carinho do Pai 1,000
Proteccao do Pai 1,000
** p=0,01

Observa-se ainda, pelo modelo de regresséao linear, que 20,5% da
variacdo média da Autonomia Funcional em relagido ao Pai é determi-
nada pela dimensao Carinho do Pai, sendo a restante variacao de 3%
explicada pela dimensédo Proteccao do Pai.

Na Autonomia Funcional em relagao a Mae (tabela 2), verifica-se
uma correlacao significativa (p<0.05) de ambas as dimensdes do estilo
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parental, sendo positiva no caso do Carinho da Méae e negativa no que
toca a Proteccdo da Mae. Na anadlise de regressao linear, 18,7% da
variacao média da Autonomia Funcional em relacao a Mae é explica-
da pela dimensdo Carinho da Mée, enquanto a dimensao Proteccao
da Mae acrescenta 0,8% a variacdo do modelo.

Tabela 2:

Autonomia Funcional em relacao a Mae
(coeficiente de correlacao de Pearson)

Autonomia Fun. | Carinho da Mae | Proteccao da Mae
Autonomia Fun. 1,000 r =0,432%* r=-0,115%*
Carinho da Mae 1,000
Proteccao da Mae 1,000
**p =0,01

No que diz respeito a Autonomia Ideolégica em relacdo ao Pai
(tabela 3), verifica-se uma correlacao significativa com ambas as
dimensodes do estilo parental (p<0.05). No entanto, esta correlacao é
positiva com a dimensao Carinho do Pai e negativa com a dimensao
Proteccao do Pai.

Tabela 3:
Autonomia Ideolégica em relagéo ao Pai
(coeficiente de correlacao de Pearson)

Autonomia Ide. Carinho do Pai | Proteccao do Pai
Autonomia Ide. 1,000 r = 0,408** r=-0,253**
Crinho do Pai 1,000
Proteccao do Pai 1,000

**p=0,01

A dimensao Carinho do Pai contribui com cerca de 16,6% para a
variacdo média da Autonomia Ideolégica em relacdo a este, enquan-
to a dimensao Proteccédo do Pai acrescenta 1,2% a variagdo média do
modelo.

A Autonomia Ideoldgica em relacao a Mae esta, como se pode
observar na tabela 4, significativamente (p<0.05) associada com ambas
as dimensoes do estilo parental educativo desta, correlacionando-se
positivamente com a dimensao Carinho da Mae e negativamente com
a dimensao Proteccao da Mae.
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Tabela 4:
Autonomia Ideolégica em relacao a Mae
(coeficiente de correlaciao de Pearson)

Autonomia Ide. | Carinho da Mae |Proteccao da Mae
Autonomia Ide. 1,000 r=0,451%* r=-0,313**
Carinho da Mae 1,000
Proteccao da Mae 1,000
**p =0,01

A dimensao Carinho da Méae contribui em cerca de 20,2% para a
variacao média da Autonomia Ideolégica em relacdo a esta, enquan-
to a dimensao Proteccdo da Mae acrescenta a variavel anterior cerca
de 1,1%.

Como se pode verificar na tabela 5, a Autonomia Emocional em
relacdo ao Pai estd, no que respeita ao estilo parental deste, positiva-
mente associada a dimensdo Carinho do Pai e negativamente a

dimenséo Proteccao do Pai. Em ambos os casos esta associacao é
estatisticamente significativa (p<0.05).

Tabela 5:
Autonomia Emocional em relagédo ao Pai
(coeficiente de correlacao de Pearson)

Autonomia Emo. | Carinho do Pai | Proteccao do Pai
Autonomia Emo. 1,000 r = 0,644%* r=-0,154%*
Carinho do Pai 1,000
Proteccao do Pai 1,000
**p=0,01

Observa-se que 42% da variagdo média da Autonomia Emocional
em relacao ao Pai é determinada pela varidavel Carinho do Pai,
enquanto a dimensao Proteccdo do Pai determina 0,03% na variacao
do modelo.

Como se constata na tabela 6, ambas as dimensdes do estilo
parental da Mae se correlacionam significativamente (p<0.05) com a
Autonomia Emocional em relacdo a Mae: o Carinho da Mae correla-
ciona-se positivamente e negativamente a Proteccao da Mae.
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Tabela 6:
Autonomia Emocional em relagado a Mae
(coeficiente de correlacao de Pearson)

Autonomia Emo. | Carinho da Mae | Proteccao da Mae
Autonomia Emo. 1,000 r =0,606%* r=-0,301%*
Carinho da Mae 1,000
Proteccao da Mae 1,000
**p=0,01

7. Discussao

Os resultados apresentados devem ser interpretados no contex-
to em que este estudo se situa: por um lado, trata-se de um estudo
correlacional e comparativo, isto €, ndo procura evidenciar relagoes
de causalidade mas sim mostrar que duas variaveis variam conjunta-
mente, verificando-se um certo tipo de relacao sistematica entre elas;
por outro lado, a especificidade da amostra estatistica utilizada pode
dificultar a generalizacdo dos resultados a outros grupos que nao
estao aqui representados como, por exemplo, adolescentes situados
dentro do mesmo grupo etario mas ja inseridos no mundo laboral.
Sublinhe-se aqui um outro aspecto ndo menos importante: a avaliacao
retrospectiva do estilo parental, recorrendo a memoéria dos adoles-
centes, remete-nos para a experiéncia necessariamente subjectiva
que estes fizeram do comportamento parental e nao para o estilo
parental em si mesmo, objectivamente considerado; acresce ainda
que esta avaliagao é retrospectiva e, como tal, recorre a memoria dos
sujeitos, o que aumenta o seu caracter subjectivo. Por sua vez, o esti-
lo parental educativo sera também um dos factores, entre muitos
outros, que contribui para o desenvolvimento e a autonomia dos fil-
hos. Sendo um entre varios factores, sera abusivo estabelecer entre
estilo parental educativo e autonomia um nexo directo de causalida-
de. A autonomia depende de muitos outros factores que se estendem
do nivel individual (temperamento, caracteristicas de personalidade),
ao nivel microssistémico (enquadramento familiar, contextos de
aprendizagem) e ao nivel macrossistémico (inclusao social, cultural e
econdémica).

A analise dos dados sustenta empiricamente que a dimensao do
comportamento parental identificada como Carinho - e que se con-
substancia na expressao de apoio, aprovagao, aceitacao, compreen-
sdo e proximidade — se correlaciona sempre, quer tenha origem no
pai ou na mae, com o comportamento auténomo dos adolescentes em
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relacdo aos seus pais, reflectindo-se ndo sé na sua capacidade para
resolver problemas praticos, ligados ao quotidiano, mas também para
se diferenciarem nas atitudes, crencas e valores e, ainda, para se
libertarem de uma excessiva necessidade de aprovagao e apoio emo-
cional parental. Pelo contrario, a dimensao do comportamento paren-
tal identificada como Proteccdo - expressa por atitudes intrusivas,
excessivamente préximas e controladoras — inibe a conduta auténo-
ma dos adolescentes, quer se trate da autonomia funcional, ideolégi-
ca ou emocional. Quando analisada a influéncia de cada uma das
dimensdes Carinho e Protecgao que compdem o estilo parental sobre
a variavel de resposta Autonomia do Adolescente, verifica-se empiri-
camente que a variavel Carinho é determinante, situando-se entre
16,6% e 42% a sua contribuicdo para a variagdo média do valor da
autonomia. Assinale-se aqui, no entanto, que a expressao de excessi-
va proximidade e controlo, identificada como a dimens&o do compor-
tamento parental Proteccao do Pai, ndo se correlaciona, nem positiva
nem negativamente, com a Autonomia Funcional do Adolescente em
relacao ao Pai. Pensamos que o contexto de vida em que se situam os
participantes neste estudo explica este particular aspecto: trata-se de
estudantes do Ensino Superior que, efectivamente, dependem do
apoio econémico dos seus pais — porventura mais do pai do que da
mae, devido ao estatuto tradicional de ganha-pao daquele; assim, a
intromissao do pai, que poderia ser vista como intrusiva e preventiva
da autonomia do adolescente, sera também sentida por este como
necessaria a sua sobrevivéncia. Alids, encontra-se aqui, na nossa
perspectiva, uma metafora da condicao adolescente enquanto fase de
transicdo entre a infancia e a idade adulta: a expressao do desejo de
autonomia, de afirmacéo pessoal e de conquista de estatuto social,
tantas vezes manifesta em fantasias de independéncia, confronta-se
com a dependéncia econdémica em relacao aos pais e com uma incon-
tornavel situacédo de subalternidade que dai resulta, verdadeiro limi-
te imposto pela realidade ao sonho da autonomia. Constatamos que a
influéncia da variavel Carinho se faz sentir com mais peso na variavel
de resposta Autonomia Emocional do Adolescente. De facto, quando
comparamos o contributo da variavel exégena Carinho para a varia-
cao média do valor da variavel endégena Autonomia do Adolescente,
verificamos que esse contributo é preponderante no caso da variacao
da Autonomia Emocional. Significa isto, a nosso ver, que muito embo-
ra a expressao de aceitacao, calor afectivo, apoio e compreensao
sejam sempre determinantes para a autonomia do adolescente, o
peso dessa dimensdo do comportamento parental € sobretudo impor-
tante para a diferenciagdo em relagédo ao sistema normativo parental
e uma relativa independéncia em relacao a necessidade excessiva de
aprovacao, proximidade e apoio emocional dos pais. Dito de outro
modo, a dimensao Carinho do comportamento parental revela-se na
nossa amostra como o suporte afectivo que conduz a autonomia do
adolescente e o seu valor preditor faz-se sentir especialmente na
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autonomia emocional; é justamente por se sentirem aceites pelos
seus pais que os adolescentes se conseguem autonomizar emocional-
mente em relacao a eles.

Os resultados obtidos estdo genericamente de acordo com
outras investigagdes que sustentaram esta hipétese de investigacao.
A investigacéo conduzida por Fleming (1988, 1993, 2005), concluiu que
a percepgao das atitudes parentais explica 14,8% da variabilidade
total da capacidade de realizacdo da autonomia, demonstrando que
as variaveis com mais impacto no modelo preditor da capacidade de
realizagdo da autonomia sdo, para além da idade, a percepcao das
atitudes parentais que encorajam a autonomia, verificando-se que a
capacidade de realizacdo da autonomia aumenta a medida que
aumenta a intensidade de percepgéo de pais encorajadores de auto-
nomia, tanto na adolescéncia inicial como na adolescéncia média e
final; pelo contrario, ainda de acordo com os resultados desta investi-
gacao, a capacidade de realizacado da autonomia diminui quando o
adolescente tem uma percepcido muito elevada de pais que exercem
demasiado controlo sobre o seu comportamento, sobretudo na ado-
lescéncia média e final. Alarcéo (1987), na investigagao que desenvol-
veu sobre os processos de separacao no adolescente, concluiu que a
qualidade positiva do suporte parental facilita o processo de autono-
mizacao do adolescente, estando positivamente associado ao apoio
parental; pelo contrario, quando a atitude parental se traduz por cul-
pabilizacao, proteccionismo e possessividade, dé lugar a uma dimi-
nuicéo da autonomia do adolescente. A investigacao desenvolvida por
Beyers & Goossens (2003) aponta para uma correlacao positiva entre
a capacidade de autonomia em relacédo aos pais e um estilo parental
caracterizado por niveis elevados de aceitacao e compreensao empa-
tica e baixos niveis de controlo psicolégico. Numa outra investigacao
baseada num estudo longitudinal, os mesmos autores (Beyers &
Goossens, 2004), concluiram que as praticas parentais que expressam
apoio e compreensao estimulam a autonomia dos adolescentes e
reduzem o nivel de conflitualidade entre estes e os pais. Contudo, se
as praticas parentais forem demasiado envolventes (no sentido de
uma grande proximidade afectiva), os adolescentes, embora se tor-
nem mais auténomos, fazem-no mantendo conflitos ligados com o
movimento de separacdo em relacado aos seus pais. Estes autores assi-
nalam assim a importadncia das praticas parentais se ajustarem a
idade dos adolescentes, sugerindo que as boas praticas parentais na
adolescéncia compreendem também o estilo parental permissivo,
segundo a classica designacéo tipologica de Baumrind (1968, 1991) e
Maccoby & Martin (1983), de forma a ser dado espacgo para que o ado-
lescente desenvolva a sua proépria independéncia. A confirmacao
desta nossa hipotese de investigacdo estd também de acordo com a
revisao da literatura que a enquadra teoricamente. Assim, as concep-
tualizagoes desenvolvidas por Sampaio (2005), Dias & Fontaine (1998,
2001), Barber (1997, 2002), Baumrind (1968, 1991), Bronfenbrenner &
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Morris (1999), Gomes-da-Costa (2006), Grotevant (1993), Maccoby &
Martin (1983), Parker (1983), Purdie, Carroll & Roche (2004), Steinberg
(1990, 1991) e Steinberg & Silk (2002), sustentam que o tipo de compor-
tamento parental caracterizado pela aceitacao e compreensdo empa-
tica, pelo apoio e proximidade nao intrusiva, estimulam a autonomia;
pelo contrario, a protecgao excessiva e o controlo psicolégico — carac-
terizado pela infantilizacao, manipulacao emocional e culpabilizacao
— previnem a conduta auténoma, favorecem a dependéncia e asso-
ciam-se a problemas de comportamento.

A variavel Proteccdo é assumida na nossa investigacdo com o
significado original que lhe foi conferido por Parker et al. (1979/1990):
overprotection. Esta superproteccao traduz realmente um excesso de
proteccdo, um sobreinvestimento parental, que assume diversas
modalidades relacionais entre pais e filhos adolescentes, necessaria-
mente matizadas pela cultura familiar e pelos modos de expressao
comunicativa da familia. O seu denominador comum reside no facto
de favorecer a dependéncia e inibir a autonomia, quer através do con-
trolo psicolégico (Barber, 1997, 2002; Barber & Harmon, 2002), quer
através de uma proximidade intrusiva, quer ainda pelo excesso de
gratificacdo. O controlo psicolégico recorre a manipulacao, a inducgao
de um sentimento de culpa e a infantilizacdo; de forma latente ou
manifesta, as mensagens que os pais transmitem aos filhos inibem a
autonomia, acentuam os lacos de dependéncia e geram conflitos,
podendo ser vistas, numa perspectiva sistémica, como o reforco dos
mecanismos homeostaticos da familia que se opdem a mudanca do
sistema. A dimenséo Proteccao do estilo parental pode também con-
figurar um excesso de proximidade entre os pais e os filhos, proximi-
dade que assume assim uma caracteristica intrusiva, invasora dos
limites individuais do adolescente, da sua esfera privada e frequente-
mente até da sua intimidade, que acaba por se revelar um escolho
para o desenvolvimento. A dimenséo Proteccédo pode ainda traduzir-
se por um excesso de gratificacdo parental como acontece, por exem-
plo, no prolongamento, para além do razoavel, do apoio e suporte
financeiro aos jovens adultos, impedindo-os assim de sairem da ado-
lescéncia e constituirem vida auténoma. Os adolescentes percepcio-
nam a mae como mais envolvida do que o pai na sua funcéo parental,
classificando o estilo parental da mae como mais carinhoso mas tam-
bém mais protector do que o do pai. Gostariamos também de sublin-
har aqui alguns dados que parecem confirmar a alteracdo da imagem
tradicional do pai: o pai que se impunha pela autoridade, distante e
por vezes mesmo despoético, vai dando lugar a emergéncia do novo
pai, carinhoso, préximo, envolvido e envolvente: a maioria (55,7%) dos
adolescentes percepciona o estilo parental do pai como apoiante,
compreensivo e préximo, classificando-o nos quadrantes ligacao 6pti-
ma (36%) e controlo com afecto (19,7%).
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8. Conclusoes

A correlacgao positiva que se confirmou na nossa amostra entre a
dimensao Carinho e a autonomia na fase final da adolescéncia, per-
mite concluir que os pais continuam a ser importantes referéncias de
vinculagédo e apoio, permitindo assim que os filhos adolescentes se
vao autonomizando, sem que seja necessario mobilizar a agressivida-
de para provocar roturas. Pelo contrario, o modelo de compreensao
da separacao entre os adolescentes e os seus pais que se refere ao
conflito de geracdes como algo inevitavel e normativo, nao se confir-
ma na nossa amostra: os adolescentes mais auténomos sao aqueles
que percepcionam 0S seus pais como apoiantes e compreensivos,
calorosos e préximos sem serem intrusivos. Uma das condi¢bes para
a autonomia dos adolescentes é o sentimento de terem vinculos segu-
ros que os liguem aos pais. No entanto, o desenvolvimento da autono-
mia esta também associado ao comportamento parental que favorece
a individuagédo e a separacdo. Quando hé excesso de vinculacgéo e
pouca individuacéao os adolescentes podem apresentar uma identida-
de outorgada e, pelo contrario, quando a vinculagéo é fraca e a indi-
viduagdo acentuada, podem apresentar uma identidade difusa. O
desenvolvimento da autonomia na adolescéncia parece pois situar-se
na interaccado dinamica entre vinculacao e individuacao, entre liga-
cao e separagao: o adolescente precisa de se sentir ligado — mas néo
amarrado — aos pais para deles se poder separar e tornar-se autono-
mo. O adolescente precisa de enraizar a sua identidade, o seu ser
pessoa, nao sé na sua histéria pessoal e familiar — e, neste sentido, o
sentimento de pertenca a uma familia e de apego aos pais parece-nos
essencial —, mas também de tragar um projecto de vida pessoal, que o
diferencie da familia de origem e lhe permita correr os riscos ineren-
tes a todo o movimento de separacao e autonomia. Para ser bem suce-
dido nesta tarefa, precisa de saber que conta com os pais, mas
também que estes ndo serdo uma pedra de tropeco na sua caminha-
da para a autonomia.
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