El autor se sitiia “en las antipodas de lo que defiende Gary Becker en su
Tratado sobre la Familia. Si para el Nobel de la Escuela de Chicago es la fami-
lia lo que ha de interpretarse a la luz de la metafora del calculo y beneficio,
para nosotros es la revés: es la vida econémica toda la que debe interpretarse
a la luz de la familia” (p. 60). De tal modo que Repensar la familia es una suce-
sién de provocadoras afirmaciones que pretenden desmontar topicos (sobre
todo topicos conservadores) sobre la familia.

En evidente conexién con su obra anterior sitia como prioritaria la rela-
cion diacrénica en cualquier relaciéon social y, por tanto, también en las familias.
“Creemos que la comprensiéon del hecho familiar que prima la autocompren-
sién de la relacién esponsal y que hace de la relacién paterno filial una relacién
derivada o secundaria es una comprension defectuosa” (p. 79).

Propugna la superacién del concepto de “familia tradicional” para traba-
jar desde el criterio de “funcionalidad familiar” como modo de diagnosticar la
familia en funcién de lo que aporta a la sociedad y de las prestaciones que la
sociedad espera de ella. Destaca el autor las funciones que la familia despliega
como agente de socializacién y control social, como promotora de la equidad
generacional y como transmisora de cultura social (pp. 76 y ss.).

El autor resume su propuesta de desarraigo y desapego de la cultura esta-
tista-liberal dominante, afirmando que es necesario un planteamiento intelec-
tual que sea capaz de una parte de “pensarse cualitativamente diferente en el
anhelo de aspirar al derecho de reconocimiento familiar, un derecho concul-
cado por la cultura vigente (desarraigo). Y de otra parte, no pretender cambiar
la cultura actual sino dejarla estar (desapego), al tiempo que se procura otra
distinta en la que la realizaciéon familiar encuentre el marco donde proyectar-
se” (pp. 112-113).

Quizé sirva para aclarar su propuesta lo que afirma cuando se refiere al
resurgimiento de la familia nuclear en ciertos paises occidentales. “Los hechos
vitales al final terminan por afirmarse y el hecho familiar funcional también lo
hara con legislacién ad hoc. Nosotros pensamos que esa afirmacién se mani-
festara mediante demandas sociales para el reconocimiento distintivo de modo
analogo a como se ha efectuado para el reconocimiento legal de la uniones de
hecho. Las familias funcionales reclamaran un reconocimiento explicito de su
realidad distintiva en cuanto esa realidad se vea oculta por el afan uniformiza-
dor del multifamilismo” (p. 77).

Con un lenguaje ameno, con afan divulgador y con numerosas propues-
tas creativas, el libro no defrauda.

José A. Ruiz S. Roman
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Arbesu Riera, Carlos, La familia y otros negocios (Oviedo: Publicaciones Ambitu
2005) (ISBN 84-96413-01-2) 128 pp.

[Miguel A. Gallo Laguna de Rinsl

indice

Prélogo; La familia es el negocio; Cuentos chinos; Oficio y beneficio;
Cultura de la anticipacién; Soledad y liderazgo; Sentido de eternidad;
Calidad familiar; Escuchatoria; Fundadores y fundamentos; Leer en los
negocios; Empresa familiar y politica; Refrescando la memoria;
Optimismo congénito; Lo grande y lo pequeno; Juan Manuel y Lucia;
Propiedad y capacidad; Bodas y transiciones; Mirar a los ojos; Formacion
y valores; Liderazgo y servicio; Cuestién de agenda; La tarifa de la media
burra; Trabaja apasionadamente; La leche... y la releche; Los lunes al sol;
Burn out; A mi hermano sélo le critico yo; Jugando a aprender; Cicacoa;
Siente a un pobre a su mesa; La fuerza de la sangre; Coherencia; El sefior
del chupa-chups; jUsted es nervioso, no dinamico!; Estilos de familia; El
balance del dolor; ;Autoridad o poder?; Forofismo; La teoria del ascensor;
Agradecimientos; Referencias.

Sumario

Carlos Arbesu Riera, director de la Asociacién Asturiana de Empresa
Familiar recoge, en este libro, una seleccién de articulos suyos, publica-
dos en formato virtual en el portal www.laempresafamiliar.com, en los
que analiza con precisién los asuntos clave que se presentan habitual-
mente en la trayectoria de las empresas familiares. El lector tiene la opor-
tunidad de conocer cerca de treinta empresarios forjadores de empresas
familiares y diferentes situaciones en los que se muestra cémo éstos estan
hondamente preocupados por mantener la unidad entre su familia y la
empresa, siendo ellos mismos origen de unidad y buscando modos ope-
rativos de hacerla realidad.
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Barajas, Carmen, La adopcion. Una guia para padres (Madrid: Alianza Editorial
2001, 2005 reimpr.) (ISBN 84-206-4530-3) 312 pp.

[M.? Jesuis Fuentes, Antonia M. Gonzalez, M.* José Linero, M.? Luisa de
La Morena, M.? Angeles Goicoechea, Inmaculada Quintana, Milagros
Fernandez Molinal

Indice

Introduccién; 1. La vida de los nifios antes de la adopcién (...); 2.
Preparativos para la llegada del nifio y los primeros dias en casa (...); 3.
Actitudes de los padres que favorecen la adaptacion del nino a la familia
(...); 4. Hablar con el nifio sobre su adopcién y sobre su pasado (...); 5.
Problemas mas frecuentes durante el periodo de adaptacién a la familia
(...); 6. Qué pueden hacer los padres para mejorar la adaptacién del nifio
a la escuela (...); 7. Materiales y direcciones (...).

Sumario

Este trabajo forma parte de las investigaciones financiadas por la Direccién
General de Investigacion Cientifica y Técnica, que llevaban por titulo
“Variables implicadas en el proceso de adaptacion entre el nifio y la familia
acogedora en situaciones de acogimiento familiar”’, y por la Direccién
General de Ensenanza Superior bajo el titulo de “Desarrollo de la identidad
personal y relaciones familiares de los adolescentes en situacién de acogi-
miento familiar: estilos educativos paternos, procesos intermentales de
conocimiento social y conflictividad en las relaciones padres-hijos”, realiza-
das en colaboracién con el Servicio de Atencién al Nifio de la provincia de
Malaga. El propésito de las autoras es ofrecer a los padres adoptivos infor-
macién y orientaciones utiles para facilitar y mejorar los procesos de adap-
tacion que implica la integracién de un nuevo miembro de la familia. La
obra se completa con una selecciéon de materiales de ayuda tanto para los
padres como para los ninos, videos, revistas especializadas, etc., asi como
una relacion de organismo oficiales y asociaciones de padres.

Del Rio Sadornil, Dionisio - Alvarez Gonzalez, Beatriz - Beltran Campos, Sonia G. -
Téllez Muioz, José A. (coordinadores), Orientacion y educacion familiar. Actas y
Congresos 81001AS01A01 (Madrid: Universidad Nacional de Educacion a Distancia
2003) (ISBN 84-362-4600-4) 320 pp.

Francesco Petricone, José Antonio Rios Gonzalez, M?# de Codés Martinez
Gonzalez, Julia Boronat Mundina, Jesus Duran, Federico Cameno Prieto,
Beatriz Mariscal Diaz, Maria Jestis Chichén Pascual, M* Carmen Ricoy
Lorenzo, Tiberio Feliz Murias, Belén Ballesteros Veldsquez, Beatriz Malik
Lievano, Mercedes Herraz Ramos, M?* Jesus Pinela, Marcela Manubens
Cament, Lucrecia Janqui Guzman, C.D. Garcia Fuentes de la Fuente, E.
Abalde Paz, E.M. Espifierira Belléon, J.M. Munoz Cantero, O. Rodriguez
Rodriguez, B. Rial Gémez, R. Vila Blanco, M* Angeles Gonzélez Galan,
Noelia Molinero Escobar, Trinidad Vega Jover, M* Fe Sanchez Garcia,
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Silvia B. Gelvan de Veinsten, Laura Mesa Lépez, Belén Fernandez-
Déandrea Lépez-Canizares, Daniel Dominguez Figaredo, Cristian Sanchez
Romero, Silvia Relinque Feijoo, Catalina Martinez Medianol

Indice

INTRODUCCION; UN MODELO SISTEMICO: Vigencia y actualidad de la
Orientacion Familiar; Orientacion Familiar e intervenciones sistémicas;
LA ORIENTACION, EDUCACION Y TERAPIA FAMILIAR DESDE LOS
DIFERENTES AGENTES DE INTERVENCION: Introduccién; La familia,
contexto de socializacién y ambito de intervencion desde la tutoria; Las
asociaciones de padres de alumnos, un agente para la educacién familiar.
Marco y propuesta de integracién en la vida del centro; El absentismo
escolar, actuaciones de los servicios educativos, sociales, municipales y
de las asociaciones de padres en su erradicacién; Orientacion psicoedu-
cativa con familias en desventaja social; Terapia de familia desde un
modelo sistémico. Stirpe; LAS ESCUELAS DE PADRES Y MADRES:
Sentido formativo de las escuelas de padres y madres: casos practicos;
Metodologia de la escuela de padres/madres; La escuela de padres y
madres de radio ECCA; LA MEDIACION SOCIAL EN CONTEXTOS
SOCIOEDUCATIVOS: Introduccion; La mediacién social como estrategia
para potenciar las relaciones escuela-familia; Origenes, definicién, perfil
del mediador, tipos de programas y experiencias de mediacién socioedu-
cativa en Espana; Servicio de Mediacién Social Intercultural, SEMSI.
Actuacion en contextos socioeducativos: distrito de Salamanca, Madrid;
Servicio de Mediacién Social Intercultural, SEMSI. Actuacién en contex-
tos socioeducativos: distrito Madrid-Centro, Madrid; Servicio de
Mediacién Social Intercultural, SEMSI. Mediacién Social Intercultural en
el ambito familiar; FAMILIA Y ADOPCION: Familia, adopcién y procedi-
mientos legales en la Comunidad Gallega; TRANSMISION DE VALORES
Y ACTITUDES: Transmision de valores y actitudes a través de la familia;
Clarificacién de valores y familia; La perspectiva de género en la orienta-
cion educativa y familiar; CAPACIDADES, PROCEDIMIENTOS Y RENDI-
MIENTO ESCOLAR: El papel de la escuela y la familia en la animacién y
el aprendizaje de la lectura; Orientacion familiar a padres de alumnos de
altas capacidades; El fracaso escolar des una perspectiva sistémica: ¢fra-
casa sélo el alumno?; VIOLENCIA Y AGRESION: Hacia una pedagogia
preventiva y correctora de las violencias malignas; Familia y agresividad:
respuesta socio-educativa; NUEVAS TECNOLOGIAS, SOCIEDAD Y EDU-
CACION: Nuevas tecnologias, sociedad y educacién: implicaciones para
el uso de internet en el hogar; EVALUACION DE PROGRAMAS:
Evaluacioén de programas de orientacién familiar.

Sumario

El Departamento de Métodos de Investigacion y Diagnéstico en
Educacion de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)
publica, en este volumen, las ponencias y comunicaciones presentadas en
las Jornadas de Orientacién y Educaciéon Familiar que tuvieron lugar en
el ano 2001. El objetivo general de éstas era facilitar un espacio cientifico
y abierto donde integrar la practica de profesionales vinculados a la
Orientacion Familiar del ambito académico y de la investigacion univer-
sitaria. Se pretendia profundizar en algunas necesidades sentidas en el
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seno familiar, como, por ejemplo, la transmision de actitudes y valores,
las necesidades educativas de los hijos y otros problemas emergentes de
la sociedad que ejercen impacto en la familia (la exclusién y desadapta-
cién social, diferencias de género, violencia e integracién intercultural).
La respuesta a estas necesidades puede articularse de diferentes modos
—educacién, terapia u orientaciéon familiar—, segin el ambito desde el que
se interviene -escolar, formal, no formal- y del perfil del profesional:
pedagogos, psicopedagogos o terapeutas.

En la Comunidad Encuentro (coordinacion), Los hijos discapacitados y la familia.
Serie Escuela para Padres (México D.F.-Alcala de Guadaira, Sevilla: Trillas-MAD
2005) (ISBN 84-665-3959-X) 74 pp.

[Alejandra Kawage de Quintana, Paz Gutiérrez de Ferndndez Cueto,
Maria Llano de Orozco, Dolores Martinez Parente, Marcela Cavaria
Olartel

Indice

Proélogo; 1. El proceso de aceptacion del minusvalido: Importancia de la
aceptacién; El nucleo de la aceptacion; Reacciones psicolégicas ante el
dolor. Fases; Reacciones no adaptativas ante el diagnoéstico de discapaci-
dad. “Tocar fondo”; Fase de reconstruccion. La realidad; Conductas que
facilitan la aceptacién y la rehabilitacion del minusvéalido; Trabajo en
equipo; Sesién plenaria; 2. El nino con paralisis cerebral: Paralisis cere-
bral: definicién y conceptos; Causas; Conocimientos basicos; Facilitacién
de sensaciones; A los padres; Tratamiento; Terapia ocupacional (sociola-
boral); 3. Las relaciones familiares del nino discapacitado: Influencia de
los hijos en la relacién conyugal; El dolor compartido; La responsabilidad
comun de los esposos en la rehabilitaciéon del hijo minusvalido;
Importancia de los hermanos del nifio discapacitado; Factores negativos
en las relaciones fraternales del nino discapacitado; Relaciones sanas y
valores educativos fraternos; 4. La educacion de los discapacitados:
Aspectos generales de la educacién del nifio discapacitado; La importan-
cia del diagnéstico en la rehabilitacion del discapacitado; Actitudes de los
padres; La integracién social del discapacitado; Educar es siempre un
proceso; El proceso de rehabilitacién del nino discapacitado: las tareas
concretas; Trabajo en equipo; Indice analitico.

Sumario

Este libro permite conocer las limitaciones de los nifios discapacitados y
las diferentes causas que las producen. De esta forma, los familiares y
profesionales de educacién especial, habituados a trabajar con ellos,
podran manejar de forma correcta los problemas de salud, desarrollo y
socializacién que suelen presentarse en estos nifios y, sobre todo, valorar
la importancia de aceptar al minusvalido como un principio fundamental
de la rehabilitacién. Con este propésito, la obra presenta una informacién
actual, sencilla y concisa a través de diversas lecturas, analisis de casos,
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actividades, ejercicios y tareas especificas, que ayudaran a los lectores a iniciar
o reforzar diversos programas de educacién especial.

Fodor, Elizabeth - Garcia Castellon, M* Carmen - Moran, Montserrat, Todo un
mundo de sensaciones. Método de autoayuda para padres y profesionales aplica-
do al periodo inicial de la vida. Coleccion “Ojos Solares”, Seccion: Desarrollo
(Madrid: Ediciones Piramide 2005, 6* edicion) (ISBN 84-368-1754-0) XV + 432 pp.

Indice

Agradecimientos; Presentacion; Prologo; Introduccion; Cémo utilizar este
libro; Lo que entendemos por inteligencia; Estimulo adecuado en el
momento oportuno; 1. Las dos primeras horas de tu bebé: 1.1. Comenzar
muy al principio; 1.2. /Qué necesitamos?; 1.3. ;Cémo hacerlo?; 1.4. Cémo
observar a tu hijo; 1.5. Consejos utiles; Hoja guia; 2. Tu bebé de 0 a 15 dias:
2.1. Ir conociéndose; 2.2. jPor qué la necesidad de jugar?; 2.3. ;Qué nece-
sitamos?; 2.4. ;Cémo hacerlo?; 2.5. Cémo observar a tu hijo; 2.6. Consejos
utiles; Hoja guia; 3. Tu bebé de 15 dias a un mes: 3.1. Cémo despertar la
curiosidad de tu bebé; 3.2. Qué vas a ensefnar a tu bebé; 3.3. ;Qué necesi-
tamos?; 3.4. ;Coémo hacerlo?; 3.5. Cémo observar a tu hijo; 3.6. Consejos
utiles; Hoja guia; 4. Tu bebé de dos meses: 4.1. Un proyecto ambicioso; 4.2.
. Qué necesitamos?; 4.3. ;Cémo hacerlo?; 4.4. Cémo observar a tu hijo; 4.5.
Consejos utiles; Hoja guia; 5. Tu bebé de tres meses: 5.1. Unas sonrisa fres-
ca; 5.2. Aprender jugando; 5.3. /Qué necesitamos?; 5.4. ;Cémo hacerlo?;
5.5. Como observar a tu hijo; 5.6. Consejos utiles; Hoja guia; 6. Tu bebé de
cuatro meses: 6.1. Un maravilloso mundo en colores; 6.2. ;Qué necesita-
mos?; 6.3. ;Coémo hacerlo?; 6.4. Cémo observar a tu hijo; 6.5. Consejos uti-
les; Hoja guia; 7. Tu bebé de cinco meses: 7.1. Me gusta jugar todo el
tiempo; 7.2. {Qué necesitamos?; 7.3. ;Cémo hacerlo?; 7.4. Co6mo observar
a tu hijo; 7.5. Consejos utiles; Hoja guia; 8. Tu bebé de seis meses: 8.1. Sus
manos lo dicen todo; 8.2. ;Qué necesitamos?; 8.3. ;Cémo hacerlo?; 8.4.
Como observar a tu hijo?; 8.5. Consejos utiles; Hoja guia; 9. Tu bebé en el
2° semestre: 9.1. Campeon de gateo; 9.2. Qué significa el desagrado, la
desconfianza en la vida del bebé frente a los extranos y como afrontarlo;
Pautas educativas; Bibliografia.

Sumario

Los ninos cuentan con la capacidad natural de aprender a través de los
sentidos. Esto hace pensar que es fundamental enfocar su educacién
desde la cuna. No se puede forzar a un nifio a llevar a cabo una actividad
determinada, hay que darle la oportunidad de poder realizarla y moti-
varle con amor, paciencia y alegria. El pequeno necesita tener éxito en
sus actividades creativas y en sus contactos sociales y sentirse recom-
pensado por sus logros. Asi aprendera a controlar sus habilidades para
superar dificultades y obtener confianza en si mismo. En este recorrido,
su mayor incentivo lo encontrara en unos padres que sepan valorar sus
avances y le sirvan de modelo a imitar. Al crecer, no sélo imitara todo lo
que ve, sino que se identificara con todas aquellas personas que estan
mas préximas a €él, a quienes ama, respetan y le ensefian cosas intere-
santes sin parar. En este libro de Elisabeth Fodor (Presidente de la
Association for Childhood Education International - Espafa), Maria del
Carmen Garcia-Castellon (optometrista) y Montserrat Moran (Directora
del area de Educacién Temprana de la Association for Childhood
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Education International - Espafna, y del centro Andares) se presenta un
programa diario ampliamente desarrollado y estructurado para la etapa
evolutiva que comprende desde el nacimiento hasta los seis meses de
edad. El objetivo es que mediante el juego, se pueda ayudar a los hijos a
alcanzar el maximo rendimiento de sus capacidades intelectuales y
motrices y, de esta manera, consiga ser un nifo feliz.

Fontela, Emilio (coordinador), Telefonia mévil y familia (sin lugar de edicién, Fun-
dacion Vodafone Espaifia 2005) (ISBN 84-933783-7-2) 134 pp.

[José Manuel Entrecanales Domecq, Eduardo Vallespin Ona, José Luis
Ripio, Ménica de Andrés, Javier del Arco, Carmen Dato, Mercedes
Gomez, Enrique Gonzalez, Marybel Pérez, Miguel Provencio, José Luis
Rentero, Maria del Carmen Rodriguezl

Indice

Presentacion; Prologo; Introduccion: La repercusion social de la innova-
cion; Capitulo I. Telefonia mévil: de lo 1til a lo vital:1. Introduccién: neo-
schumpeterianos y sociedad de la informacion; 2. La telefonia moévil en
Espana: una innovacién; 3. 1997-2004: El proceso de difusién de la telefonia
moévil; 4. Evolucién de la vida social y la telefonia mévil; 5. La evolucién de
la vida familiar y la telefonia movil; 6. Evolucién en el tiempo; Capitulo II:
Investigacion sobre la repercusion social/familiar de la telefonia movil: 1.
Introduccién (1.1. Objetivos globales; 1.2. Objetivos especificos: mdédulo
cualitativo; 1.3. Objetivos especificos: médulo cuantitativo); 2. Metodologia
(2.1. Intervencién metodologica: método cualitativo; 2.2. Intervencién
metodolégica: médulo cuantitativo); 3. Consideraciones generales (3.1.
Contexto social; 3.2. Tecnologia y Comunicacion); 4. La telefonia moévil y el
ciclo de la vida (4.1. Adquisicién del teléfono movil; 4.2. Frecuencia de uso
del teléfono movil; 4.3. Pasado y presente de la telefonia movil; 4.4.
Razones de uso del movil; 4.5. El teléfono mévil y la familia; 4.6. Ventajas
de la telefonia movil; 4.7. Actitudes hacia la telefonia); 5. Tipologias de
familias (5.1. Familias con hijos entre 6 y 12 anos; 5.2. Familias con hijos
jovenes-adolescentes entre 13 y 17 anos; 5.3. Familias con hijos adultos 18-
29 anos; 5.4. Familias “Parejas sin hijos en casa” (independientes); 6. De la
familia a las familias (6.1. La supervivencia del estilo tradicional; 6.2. El
triunfo de la familia actual/reformista; 6.3. La tendencia de la familia post-
moderna); 7. Conclusiones de la investigacién; Graficos de referencia del
capitulo II; Epilogo. Hacia el futuro: prospectiva de la telefonia movil.

Sumario

En este libro, coordinado por Emilio Fontela, de la Universidad Antonio
de Nebrija, se analizan los resultados de encuestas cualitativas y por son-
deos realizados en Espana en 2004 sobre el papel de la telefonia moévil en
las relaciones entre amigos y en el seno del ntcleo familiar. Se estudia el
impacto social de esta innovacién que caracteriza, junto con internet, el
desarrollo contemporaneo de la sociedad de la informacion.
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IX Jornada de Orientacion y Terapia Familiar: Enfoques actuales en la conciliacion
familia-trabajo (Madrid: Universidad Pontificia Comillas - Fundacion MAPFRE Medi-
cina 2004) (ISBN 84-7100-731-2) 98 pp.

[Constanza Tobio Soler, Ana Garcia-Mina Freire, Maria Pilar Martinez
Diaz, Maria José Lépez Alvarez, Jaime Pereira Garcia, Consuelo Moran,
Dionisio Mangal

Indice

Presentacién; Conferencia Marco: Dilemas y estrategias de las madres
que trabajan; Mesa I: Analisis psicosocial de la conciliacion familia-traba-
jo: Ponencias: 1. Cuestiones de género en la conciliacién familia-trabajo;
2. El ajuste familia-trabajo desde una perspectiva familiar; Mesa II: La
conciliacion familia-trabajo: analisis juridico y empresarial: Ponencias: 1.
Conciliacion de la vida familiar y laboral: reflexion critica y propuestas
para su regulacion; 2. ;Qué puedo hacer yo para equilibrar trabajo y vida
privada?; Comunicaciones: Convivencia familiar y cansancio emocional
en profesionales de servicios humanos.

Sumario

La Universidad Pontificia Comillas y la Fundacion MAPFRE Medicina
convocaron la IX Jornada de Orientacién y Terapia Familiar, que se cele-
bro el 2 de diciembre de 2004. Fruto del programa desarrollado es la pre-
sente monografia. Los profesionales que participaron en el programa han
investigado y aplicado experiencias en sus respectivos contextos de tra-
bajo con el objetivo de mejorar la armonia entre la vida familiar y la vida
laboral.

Lopez Lopez, Maria Teresa (direccion y coordinacion), Familia y dependencia. Nue-
vas necesidades, nuevas propuestas. Coleccion Accion Familiar. Estudio Anual 2004
(Madrid: Fundacion Accion Familiar - Ediciones Cinca 2005) (ISBN 84-934200-4-2)
272 pp.

[Maria Crespo Garrido, Lourdes Lopez Cumbre, Julia Lopez Lépez,
Maria Teresa Lopez Lépez, Juan Antonio Sagardoy Bengoechea, Martin
Spielauer, Yolanda Ubago Martinez, Alfonso Utrilla de la Hozl

Indice
Presentacion; I. Familia y dependencia. Un andlisis de los cambios demo-
graficos en Espana y en otros paises de la Union Europea: Resumen y
palabras clave; 1. Introduccién; 2. Cambios demograficos y de las estruc-
turas familiares: 2.1. Introduccién; 2.2. Cambios en la fecundidad; 2.3.
Cambios en la mortalidad; 2.4. Migracién; 2.5. La segunda transicién
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demografica y los cambios familiares; 2.6. El cambio de la estructura de la
poblacién por edades; 3. Cambios demograficos y dependencia: 3.1.
;Cuando se considera a una persona dependiente?; 3.2. La relacién entre
edad y dependencia; 4. Conclusiones; Bibliografia; II. Politicas de familia
y dependencia en el marco de la Seguridad Social: Resumen y palabras
clave; 1. Introduccién. La dimensién cuantitativa y conceptual de la
dependencia; 2. La protecciéon de la dependencia en Espana: entre el
Estado y la familia: 2.1. Prestaciones sociales destinadas a la cobertura de
la dependencia; 2.2. El hecho familiar como elemento nuclear de las pres-
taciones sociales por dependencia; 3. Hacia un sistema de cobertura
especifico de la dependencia en Espana: 3.1. La revisién del concepto tra-
dicional de familia; 3.2. Los distintos modelos de protecciéon de la depen-
dencia de la UE como punto de referencia comparativo; 3.3. La eleccién
de un modelo de proteccidén social de la dependencia en Espana. Factores
determinantes; 3.4. El papel de la familia en el nuevo modelo de protec-
cién social de la dependencia en Espafia; 4. Conclusiones; III. Servicios
sociales y dependencia en las familias en las comunidades auténomas:
Resumen y palabras clave; 1. Introduccién; 2. El1 mapa territorial de la
dependencia; 3. El marco normativo general de las ayudas publicas a
familias con personas dependientes: 3.1. El contexto general del trata-
miento de la dependencia; 3.2. Las prestaciones comunes hacia el colec-
tivo de personas dependientes; 4. La cobertura de la dependencia en la
legislacién autonémica: 4.1. El marco normativo general de las
Comunidades Auténomas y su incidencia regional; 4.2. Actuaciones
regionales sobre la dependencia; 5. Los programas especificos de apoyo a
las familias; 6. Consideraciones finales; Bibliografia; IV. El derecho a la
atencion de personas dependientes en los paises miembros de la Union
Europea: Resumen y palabras clave; 1. La atencién a la dependencia
desde el derecho social comunitario: las politicas de atencién como com-
petencia de los paises miembros: 1.1. La Carta de derechos fundamenta-
les de la unién Europea: la descentralizacién de la atencién a los
dependientes; 1.2. El control de las politicas nacionales de atencién a la
dependencia por la Unién Europea; 2. El derecho de atencién a la depen-
dencia desde los sistemas nacionales articulados por los diferentes paises
miembros: 2.1. Sistema de atencién a los dependientes como riesgo
cubierto por Seguridad Social y completado por asistencia social:
Alemania; 2.2. La atencién a la dependencia desde un planteamiento uni-
versal; 3. Algunas reflexiones finales; Bibliografia; V. Familia y dependen-
cia. Propuestas para nuevas politicas publicas: Resumen y palabras clave;
1. Introduccién; 2. Familia y dependencia. A modo de conclusiones; 3.
Fundamentos de nuevas politicas publicas de apoyo a la familia con per-
sonas dependientes. Solidaridad formal e informal; Bibliografia; Anexo
estadistico. Familia y dependencia. Principales cifras: Indice de Tablas; 1.
Introduccion; 2. Estado actual de la dependencia: 2.1. Delimitaciéon y
caracterizacién de la poblacién dependiente; 2.2. Diagnéstico de la situa-
cion de la dependencia en Espana; 3. El problema de la dependencia en
las familias; 4. Situacién de la dependencia por Comunidades
Auténomas; Bibliografia; Anexo bibliografico; Resena de los autores.

Sumario

El envejecimiento de la poblacién y los cambios experimentados, entre
otros, en las variables econdémicas y sociales que se han producido en
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Espafa durante las ultimas décadas, convierten el analisis de la depen-
dencia en un tema preferente para los responsables politicos y para la
sociedad en general. Este estudio, que dirige Maria Teresa Lépez Léopez,
profesora de la Universidad Complutense de Madrid (Departamento de
Economia Aplicada VI), recoge, desde diferentes disciplinas —juridicas,
econdémicas, sociolégicas y demograficas-, cuestiones relativas a las situa-
ciones de dependencia analizadas desde la realidad familiar, 1o que cons-
tituye un enfoque poco habitual. Los trabajos han sido llevados a cabo por
expertos en temas de familia, provenientes de diversas universidades y
centros de reconocido prestigio internacional. La obra concluye con un
conjunto de propuestas para las nuevas politicas publicas que inevitable-
mente deberan ponerse en marcha en los préximos meses.

Poussin, Gérard - Martin, Elisabeth, Los hijos del divorcio. Psicologia del niiio y
separacion parental (México D.F.-Alcala de Gaudaira, Sevilla: Trillas-MAD 2005)
(ISBN 84-665-3964-6) 274 pp.

Indice
Introduccién; I PARTE: PARENTALIDAD Y SEPARACION; 1. E1 papel que
se le asigna a los padres: El progenitor “custodio”; El progenitor “visitan-
te”; 2. La psicopatologia de la separacion parental: Los viejos problemas
arraigados; Las reacciones postraumaticas; 3. El papel que se le asigna al
nifno: El hijo “nino”; El hijo “adulto”; El hijo “mensajero”; El hijo “terapeu-
ta”; El hijo “estorbo”; El hijo “vengador”; El hijo “dividido”; El hijo “objeto”;
4. Cultura y parentalidad: La operacion del injerto; La atribucién cultural
de responsabilidades; II PARTE: PSICOLOGIA DEL NINO Y SEPARA-
CION PARENTAL; 5. El desarrollo del nifo: El nifio de pecho; El nifio de
dos a tres anos de edad; El niflo de tres a seis anos de edad; El nifio en la
etapa de latencia; El adolescente; 6. El nino en su familia: La articulacién
familia-sociedad; La relaciéon de la madre con su hijo; La relacién del
padre con su hijo; El lugar del nino en el seno de la familia extensa; 7. La
palabra del nino: Las implicaciones de la palabra del nifio en el seno fami-
liar; La palabra del nifio ante la justicia; IIl PARTE: PREVENCION DE
PROBLEMAS PSICOLOGICOS; 8. La adaptacién del nifio a la separaciéon
parental: Cémo percibe el nifio la separacién parental; La evoluciéon de la
adaptaciéon del nifio a la separacién parental; Efectos que ejerce sobre el
nino la separacién de uno de sus padres; 9. La prevencion de problemas
psicolégicos en el nifio: Los problemas psicolégicos que presenta el nifio;
La dificultad para reconocer y escuchar el sufrimiento del nifio; El papel
de los conflictos en la aparicién de problemas psicolégicos en el nifo; El
efecto nefasto del abandono del nifo por uno de sus padres; 10. El lugar
donde vive el nino: La residencia principal y la frecuencia de los encuen-
tros con el otro padre; La residencia alternada; Otras soluciones; 11. El
lugar del nino en la reintegracion familiar: Las relaciones con la familia
del padre que no vive con el nifio; Las relaciones de la familia con la que
vive el nifio; El nacimiento de un nifio en el seno de una familia reinte-
grada; Una nueva separacién en el seno de la familia reintegrada; IV
PARTE: LA AYUDA DE LOS ESPECIALISTAS EN LAS DIFERENTES
ETAPAS DE LA SEPARACION PARENTAL; 12. Después de la separacién:
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El acompanamiento parental; La mediacién familiar; Los arreglos de la
mediacién familiar; Las contraindicaciones de la mediacion familiar; La
orientacién familiar individual; 13. El procedimiento juridico: Los infor-
mes periciales; Las dificultades para aplicar las ordenanzas; 14. Después
del juicio: Las personas a las que les interesan los lugares donde se reci-
be a padres e hijos; El marco institucional que le propone a los padres; La
recepcioén; Las dificultades ulteriores; El equipo de especialistas; Las rela-
ciones con la justicia; Conclusion; Bibliografia; Indice onomastico; Indice
analitico.

Sumario

El individuo forja su personalidad en el seno de una familia. Cuando se
produce una separacion en dicho entorno, el nifo pierde su marco de
referencia. Ser “un hijo del divorcio” se ha convertido en algo comun,
aunque sigue provocando un trauma en quienes experimentan tales
estrados. Un “hijo del divorcio” es un nifo socialmente normal que sos-
tiene una relacién extrana con una pareja que ha muerto como tal. Este
libro analiza la realidad de los hijos afectados por esta circunstancia e
incluye puntos de vista de psicélogos que los tratan regularmente con el
proposito de ayudarles.

Poyatos Garcia, Ana (coord.), Mediacion familiar y social en diferentes contextos.
Coleccion Trabajo Social, 2 (Valencia: Nau Llibres - Universitat de Valencia 2003)
(ISBN 84-7642-696-8 y 84-370-5833-3) 304 pp.

[Victoria Belis, M. Eugenia Gonzalez Sanjuéan, Paloma Escriba Pérez,
Maite Boldu, Rosa M. Carrasco, Mati Gonzélez, Angel Rubi, Isabel Valls,
Nuria Calderer i Pérez, Luisa Maeso Garcia, Mercedes Monjo Larrana-
ga, Nuria Villanueva Rey, Mei Cerda Herrero, Ramoén M. Gir6 Paris,
Ignacio Bolanos, José Dapena Méndez, Isabel Albendea Orbis, Ramén
Casany Mora, Esther Miguel Martin, Joan Hernandez Pérezl

Indice
Introduccién; Capitulo 1. El andlisis sociolégico de la familia actual:
1. ¢Crisis, transformacién o revalorizacion?; 2. Cambio demograficos y
morfologia familiar; 3. Relaciones internas; 4. A modo de conclusion;
Bibliografia; Capitulo 2. La comprension de la familia desde el enfoque
ecosistémico: Introduccion; 1. La mediacién social en la familia; 2. ;Qué es
una familia?; 3. Teoria de la comunicaciéon humana (...); 4. Teoria general
de los sistemas; 5. Ecologia del desarrollo humano; 6. El anélisis de la
familia desde el enfoque ecosistémico (...); 7. A modo de conclusién;
Bibliografia; Capitulo 3. Introduccion a la mediacion: 1. El conflicto (...); 2.
La mediaciéon (...); 3. Objetivos de la intervencién mediadora (...); 4.
Técnicas de mediacién (...); 5. El proceso de mediacion (...); Bibliografia;
Capitulo 4. Mediaciéon familiar intergeneracional: Introduccién; 1.
Mediacién intergeneracional; 2. Mediacién entre hermanos para acordar
el reparto de responsabilidades en la atencién a su padre anciano; 3.
Conclusiones; Bibliografia; Capitulo 5. Mediacion escolar y resolucion de
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conflictos en las escuelas: Introduccién; 1. Breve aproximacion a la histo-
ria de la mediacién escolar; 2. Modelos y programas en mediacién esco-
lar; 3. La mediacién escolar y las etapas educativas; 4. La formacién de los
mediadores y el proceso de mediacién en cinco fases “AHORA”; 5. Una
experiencia concreta. El Centro de Estudios Dolmen en Hospitalet de
Llobregat, Barcelona; Bibliografia; Capitulo 6. Mediacion comunitaria.
Una experiencia de mediacion ciudadana: Introduccién; 1. Primer caso
practico: Conflicto entre dos familias vecinas en un barrio de Barcelona;
2. Segundo caso practico: Conflicto entre colectivos de vecinos e inmi-
grantes en un distrito de Barcelona; 3. Composicién de la asociacién
“Mediacié Espai Tercer”; Bibliografia; Capitulo 7. Mediacion familiar en
contextos judiciales: 1. Justificaciéon de la mediacién intrajudicial; 2.
Momentos de la mediaciéon en el proceso legal; 3. Tipologia de conflictos
judiciales; 4. Voluntariedad y obligatoriedad; 5. Modelos de mediacion
intrajudicial; 6. principios generales del programa PDL; 7. Del juzgado a
la mediacién; 8. Disolucién de disputas legales; 9. Presupuestos genera-
les; 10. Fases del proceso; 11. Protocolo de actuacién en casos de alinea-
cion parental; 12. Conclusién; Bibliografia; Capitulo 8. La mediacion y la
reparacion en el ambito de la justicia juvenil: Introduccioén; 1. La justicia
de menores; 2. El resurgimiento de la victima y la justicia restaurativa; 3.
Los programas de mediaciéon y reparacion en el a&mbito penal; 4. La deri-
vacion y desjudicializacién en el ambito de la justicia juvenil; 5. Las posi-
bilidades de mediacién en la Ley 5/2000; 6. El proceso de mediacién-
reparacion; 7. El rol del mediador; Bibliografia; Capitulo 9. La mediacion
extrajudicial: 1. Mediacion y contexto (...); 2. La familia como sistema (...);
3. Proceso de intervencion (...); 4. Historia de una mediacién; 5.
Reflexiones; Bibliografia; Capitulo 10. El derecho y la mediacion familiar:
a proposito de la ley valenciana: 1. El derecho y la mediacion familiar; 2.
La Ley valenciana de mediacién familiar (...); Bibliografia.

Sumario

Lo novedoso de este libro es que presenta la mediacién familiar y social
como una nueva modalidad de intervencién aplicable a diferentes ambi-
tos de la accién social. Sus autores entienden la mediaciéon familiar y
social como una herramienta de la que puede disponer el mediador,
como profesional imparcial que hace de puente entre dos partes en con-
flicto y orienta a éstas para que lleguen a acuerdos. Los diferentes capi-
tulos presentan una serie de estrategias que puede utilizar el mediador
para resolver los conflictos y mejorar la comunicacién en las relaciones
intergeneracionales, de pareja, de grupos de iguales —en el contexto esco-
lar-, en comunidades vecinales, en conflictos interculturales, en el &mbi-
to de la justicia juvenil. El texto cubre, ademas, el importante vacio
existente, en las publicaciones sobre trabajo social, de aportaciones prac-
ticas. En varios de los capitulos del libro, los aspectos teéricos estan com-
plementados con ejemplos extraidos de la practica como mediadores.
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Scola, Angelo, Morte e liberta (Siena: Edizioni Cantagalli 2004) (ISBN 88-8272-201-
5) 64 pp.

indice
Amicizia, amore e medicina; Nella morte il dono della verita: a) Morte e

risurrezione della carne; b) “A ciascuno la sua morte”; Per affrontare il
conflitto tra sogetto e struttura: cura integrale.

Sumario

Este articulo recoge la intervencion del Cardenal Angelo Scola, Patriarca
de Venecia, en el Congreso Internacional Che cosa € l'uomo e perche te ne
curi?, que tuvo lugar en Lugano (Suiza), el 6 de noviembre de 2004, con
motivo del décimo aniversario del fallecimiento del Profesor Carlofelice
Beretta Piccoli (1946-1994). El evento cientifico fue organizado por Il
Circolo Medico di Lugano en colaboracién con L'Associazione Medicina e
Persona. En este libro se reflexiona sobre la necesaria relacién, fundada
en el amor y la amistad, que ha de existir, en el ambito de las institucio-
nes sanitarias, entre el personal de servicios y los pacientes. El Cardenal
Angelo Scola, desde una perspectiva de antropologia cristiana, aborda
aspectos profundamente existenciales de la situacién personal en la que
se halla sumido el ser humano cuando se ve constrenido a afrontar el
hecho inexorable de la muerte.

Serrano Martinez, Manuel - Casado Vicente, Veronica - Bonal Pitz, Pablo (coordina-
dores), Medicina de Familia. Guia para estudiantes. Ariel Ciencias Médicas (Barce-
lona: Ariel - semFYC 2005) (ISBN 84-344-3721-X) 664 pp.

[Pedro Arnillas Gémez, Lorenzo Arribas Mir, Emilia Bailéon Muifoz,
Miguel Angel Benitez Rosario, Augusto Blanco Alfonso, Rafael Bravo
Toledo, Pilar Buil Cosiales, Francisco Buitrago Ramirez, Eduardo Calvo
Corbella, Francisco Campa Valera, Miguel Angel Castro Villamor, Fer-
nando Caudevilla Galligo, Juan Antonio Cordero Torres, Joseph Maria
Cots Yago, Antonio de Lorenzo-Céaceres Ascanio, Javier Diez Espino,
Maria del Carmen Fernandez Alonso, Isabel Fernandez Fernandez, Clo-
tilde Fernandez Olano, Ustua Flores Erro, Maria Carmen Fuertes Goni,
Manuel Galvez Ibanez, Antonio Garcia Concellén, Vicente Gil Guillén,
Sonia Herrero Velasquez, José Francisco Hinojosa Diaz, José Lapetra
Peralta, José Ramén Loayssa, Carles Llor Vila, José Angel Maderuelo
Fernandez, Amando Martin Zurro, Eduardo Mayoral Sanchez, Jaime
Merino Sanchez, Pilar Moreno Gonzalez, Jorge Navarro Pérez, Domin-
go Orozco Gonzalez, Aranzazu Orozco Sanmartin, Victor Pedrera Car-
bonell, Juan José Pérez Valencia, Daniel Ramos Pollo, Estrella Robles
Fernandez, L. Alfonso Romero Furones, José Saura Llamas, Ana Sobri-
no Lépez, Félix Suarez Gonzdlez, José Ramoén Vazquez Diaz, José Zarco
Montejol
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Indice

Atencién Primaria de Salud; 2. Medicina de familia y comunitaria; 3.
Relacién y comunicacién familia-paciente-médico; 4. Atencién y practica
familiar; 5. Medicina comunitaria; 6. El equipo de Atencién Primaria.
Gestién clinica de la consulta; 7. La toma de decisiones clinicas; 8.
Bioética en la medicina de familia; 9. La continuidad; 10. Atencién al lac-
tante, la primera infancia y la edad escolar; 11. Atencién al adolescente;
12. Atencion al adulto; 13. Atenciéon especifica de los problemas de la
mujer; 14. Atencién al anciano; 15. Atencién a las personas en situacion
de riesgos sociosanitarios: inmigrantes, minorias culturales, familias
monoparentales, ciudadanos “sin casa”’; 16. Atencién a las personas en
riesgo de violencia: violencia doméstica; 17. Atencién a las personas con
habitos téxicos y conductas de riesgo; 18. Atencién a las urgencias y emer-
gencias sanitarias en Atencién Primaria; 19. Programa de actividades
preventivas y promocion de la salud (papps); 20. Educacion para la salud
y promocién de estilos de vida saludables. Métodos de intervencién; 21.
Prevencion, deteccién y seguimiento del céncer; 22. Salud mental en
Atencién Primaria; 23. Prevencion de las enfermedades transmisibles; 24.
Prevencién, deteccién, abordaje y seguimiento de la diabetes mellitus
tipo 2; 25. Riesgo cardiovascular; 26. Atencién al paciente con asma y
EPOC; 27. El dolor crénico; 28. La atenciéon domiciliaria; 29. Atencién al
paciente terminal; 30. Utilidades en web, lecturas recomendadas.

Sumario

Este libro, coordinado por Manuel Serrano Martinez (Universidad de
Navarra), Verénica Casado Vicente (Universidad de Valladolid) y Pablo
Bonal Pitz (Universidad de Sevilla), pretende acercar a los estudiantes y
alos residentes de Medicina de Familia el contenido de esta especialidad.
La orientaciéon practica que se ha querido imprimir a cada capitulo de
esta obra facilitarda la adquisicion de aquellos conocimientos que se
requieren para el ejercicio de la profesion médica en aquel entorno en el
que se manifiestan los condicionamientos personales, familiares y labo-
rales que hacen que los problemas adquieran un aspecto personal y social
que debe ser anadido a lo que son las enfermedades en si mismas.

Shelley, Rosemary, Anorexia. Guia para pacientes, familiares y terapeutas (México
D.F.-Alcala de Gaudaira, Sevilla: Trillas-MAD 2005) (ISBN 84-665-3957-3) 220 pp.

Indice
Reconocimientos; Introduccién; 1. Enojo anoréxico; 2. La seguridad y el
secreto del mundo anoréxico; 3. La nifia anoréxica; 4. Los primitivos dias
de la anorexia nerviosa; 5. El infierno anoréxico; 6. Anorexia: una pers-
pectiva masculina; 7. Morirse de hambre por verglienza; 8. Adiccién a la
comida; 9. De una simple dieta a la anorexia crénica; 10. Las consecuen-
cias fisicas de una enfermedad mental; 11. El padre alcohdlico; 12.
Chillidos, llanto y risa demente; 13. Anorexia y el poder de la mente; 14.
La “hija problema’; 15. Alimento, pastillas, navajas y bebida; 16. ;Un caso
de negativa o una profecia que estaba destinada a cumplirse?; 17.
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Anorexia, mi Unica amiga; 18. El dia que lleg6 el manana; 19. Mi vida en
un capitulo; Indice analitico.

Sumario

Este libro pretende guiar al paciente anoréxico y explicarle las causas de
su comportamiento, ademas de intentar transmitirle el mensaje de que
es posible sobrevivir a la anorexia. Rosemary Shelley, quien padecié tam-
bién este mal, presenta las experiencias de varias mujeres con el propé-
sito de compartirlas con el lector y que las personas que pasan por ese
trance conozcan y comprendan la enfermedad. En definitiva, se pretende
que tomen conciencia de la importancia de lograr un cambio de actitud
mental que las conduzca hacia la recuperacién. Esta obra trata de demos-
trar que la recuperacion de la anorexia nerviosa, aunque dificil, es posi-
ble. Este es su mensaje, tanto para los afectados como para los familiares,
amigos cercanos y profesionales de la salud mental.

Sherman, Roberta T. - Thompson, Ron A., Bulimia. Una guia para familiares y ami-
gos (México D.F.-Alcala de Gaudaira, Sevilla: Trillas-MAD 2005) (ISBN 84-665-3958-
1) 160 pp.

Indice
Agradecimientos; PARTE I. Introduccion; 1. Vision de conjunto: ;Qué es la
bulimia; ¢En qué forma difiere la bulimia de otros problemas alimenta-
rios?; ¢ Acaso la bulimia no es muy parecida al alcoholismo o a la adiccién
a las drogas?; ;Cémo puedo entender la bulimia?; ;Cuantas personas
sufren de bulimia?; Algunos grupos o tipos de personas, jtienen mas pro-
babilidades de desarrollar bulimia?; ;jPor qué las personas desarrollan
bulimia?; (...); PARTE II. Causas de la bulimia; 2. El papel de la sociedad:
¢/ Cémo causa nuestra sociedad la bulimia?; La sociedad, jno ha valorado
siempre la esbeltez?; ;Cémo aprendemos lo que es bello?; jPor qué hay
tantas mujeres dispuestas a tomar medidas tan drasticas por amor a la
“belleza’?; ;Qué efecto ha tenido el movimiento feminista sobre las ideas
de las mujeres acerca de cémo deben verse y quiénes deben ser?; ;Cuan
realista es esperar que todas las personas sean delgadas?; Aun cuando
nuestra sociedad enfatiza la esbeltez, jno se enfoca también en la comi-
da?; (...); 3. El papel de la familia: ;Cémo participa la familia?; ;Cuales son
los factores familiares que aumentan el riesgo de la bulimia?; ;Qué pro-
positos puede cumplir la bulimia en la familia?; ;Son iguales todas las
familias de las bulimicas?; ;Debe participar la familia en el tratamiento?;
;Debemos preocuparnos de que otros miembros de la familia no desa-
rrollen un trastorno alimentario?; ;/Se debe informar del problema a los
miembros mas jovenes de la familia?; (...); 4. Factores individuales:
,Cuales son los factores individuales que contribuyen al desarrollo de la
bulimia?; ;Qué significa el término “personalidad”; ;Qué papel desempe-
na la personalidad en la bulimia?; ;Qué tipo de rasgos o problemas de
personalidad tienden a presentar las bulimicas?; ;Es comun que la per-
sona bulimica mienta y robe?; Es comun que la bulimica sea autodestruc-
tiva o suicida?; La mayor parte de los rasgos de la personalidad parecen
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problemaéticos, ¢la bulimica cuenta también con rasgos de personalidad
positivos o benéficos?; (...); PARTE III. Comprensiéon del problema; 5.
Comportamientos: ;Qué significa la “parte conductual del problema”?;
Debemos hablar con ella acerca de su manera de comer?; ;Cémo debe-
mos manejar las comidas en casa?; /Qué es un exceso en la comida?;
Debemos guardar en casa alimentos que pueden ingerirse en exceso?;
/Qué debemos hacer cuando “desaparecen” grandes cantidades de ali-
mentos?; jPodemos estructurar las horas de comida de forma conve-
niente?; (...); 6. Pensamientos: ;Qué papel desempena el pensamiento en
la bulimia?; ;Qué tipos de pensamientos o autoafirmaciones tienen las
bulimicas?; Cudles son algunos ejemplos de pensamientos irracionales?;
,Cuadles son algunas de las racionalizaciones caracteristicas que usan las
bulimicas?; ;Existen creencias problematicas que sostengan la mayoria
de las bulimicas y que no se enfoquen tinicamente en la comida?; ;Qué es
la distorsiéon de la imagen corporal?; ;Cémo se puede cambiar la forma de
pensar de las bulimicas?; (...); 7. Emociones: ;Cémo se relaciona la bulimia
con los sentimientos?; ;jPor qué la bulimica no sabe cémo lidiar con sus
sentimientos?; ;Acaso no se purga la bulimica con el fin de engordar?
/Qué tienen que ver los sentimientos con eso?; ;La depresion esta rela-
cionada con la bulimia?; ;Cémo es la depresion en la bulimica?; Da la apa-
riencia de estar malhumorada. ;/Es normal eso?; ;Cudles otros sentimientos
se relacionan comunmente con la bulimia?; (...); PARTE IV. Tratamiento; 8.
Inicio del tratamiento: ;Como me acerco a ella para hablar del tratamien-
to?; ;Qué debemos hacer si niega que tiene un problema?; Nosotros, como
amigos, ;debemos hablar con su familia acerca del problema?; ;Qué hace-
mos si se rehusa a seguir el tratamiento?; ;Cémo encontramos al tera-
peuta adecuado para la bulimica?; ;Qué clases de tratamientos estan
disponibles?; ;Qué es un programa de tratamiento de 12 pasos?; ;jDebe
internarse la bulimica en el hospital para el tratamiento?; 9. El tratamien-
to: /Qué sucede en el tratamiento? Ademas de la psicoterapia, ;/necesita
la bulimica tratamiento médico?; ;Necesitara tomar medicamentos?;
,Cuéles son las metas razonables que se pueden plantear?; ;Cuanto
tiempo le llevara superar este problema?; ;Es util o perjudicial el ejerci-
cio para las oportunidades de recuperacién de la bulimica?; ;Esta bien
que se le pregunte acerca de sus sesiones de terapia?; ;Puedo hablar con
su terapeuta?; (...); Bibliografia; Indice analitico.

Sumario

La bulimia es un trastorno muy complejo y serio, fuente de ansiedad y
preocupacion no sélo para las personas bulimicas sino también para
aquellas que se interesan mas por ellas -familiares y amigos-. Si bien este
libro contiene informacién que podria ser util para las personas bulimi-
cas, de ninguna manera se propone ser un sustituto para el tratamiento.
Esta ordenado en un formato de preguntas y respuestas. Las preguntas
son aquellas que plantean con mas frecuencia familiares y amigos de los
pacientes bulimicos. A través del texto se presentan ejemplos de pacien-
tes para explicar e ilustrar aspectos destacados de la bulimia. Aun cuan-
do la informacién relevante se ha extraido de casos reales, los nombres y
otros datos que posibiliten su identificaciéon han sido cambiados para pro-
teger la privacidad y confidencialidad de los pacientes. Normalmente la
recuperacién de la bulimia requiere un tratamiento con enfoque multi-
disciplinar proporcionado por profesionales de la salud mental experi-
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mentados en trastornos alimentarios. Abarcar ese enfoque rebasa el
alcance y propodsito de este libro, que se propone sencillamente servir
como guia a familiares u amigos de personas bulimicas en sus intentos
por comprender mejor el trastorno y ayudarlas a superarlo.
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manticensis. Estudios, 276 (Jornadas y Congresos. Facultad de Teologia, 18) (Sala-
manca: Publicaciones Universidad Pontificia 2005) (ISBN 84-7299-671-9) 288 pp.
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Ninfa Watt, Victor Manuel Tirado San Juan, Pilar Fernandez Beites,
Franca Tonini, Eduardo Hertfelder de Aldecoa, José da Silva Lima, Julio
Ramos Guerreira, Dionisio Borobiol

Indice

Presentaciéon; Inauguracion de las Jornadas: Saludo a los participantes;
La familia, patrimonio de la humanidad; I. Analisis: El cambio de la fami-
lia espafola y sus consecuencias; Estabilidad de la pareja y vocacién pro-
creadora en el matrimonio actual; La familia en Espana. Su tratamiento
juridico; Comunicaciones: La familia en la novela espanola; La familia y
los medios de comunicaciéon en la Espafa democratica; La familia en el
cine espanol; II. Dimensién antropolégica: Cuadro axiolégico para una
institucion familiar dadora de sentido; Fundamentos antropolégicos de la
familia. El tema de las parejas homosexuales; Comunicaciones: El centro
de orientacién familiar, un servicio para la afirmacién de la familia; El
Instituto de Politica Familiar y los retos de la familia en el siglo XXI; III.
Cristianismo y familia: A familia: direitos e deveres, em perspectiva teo-
logica e pastoral; Evolucién social de la familia en Espana. Desafios a la
ética cristiana; Urgencias en esta hora de la pastoral familiar en Espana;
Para que la familia transmita y celebre la fe; Sesion de clausura: Familia
y humanismo; Saludo final.

Sumario

Al cumplirse, en el afio 2004, el décimo aniversario del Afio Internacional
de la Familia, y teniendo a la vista la actualidad de la problematica social,
ética y religiosa en torno a la familia, la Facultad de Teologia de la
Universidad Pontificia de Salamanca organiz6 unas Jornadas en Ciudad
Rodrigo (Salamanca), que tuvieron lugar los dias 28, 29 y 30 de septiembre
de 2004. En este libro, que coordina Gonzalo Tejerina Arias, decano de la
Facultad de Teologia de dicha Universidad, se recogen las intervenciones
habidas en la didcesis civitatense. El lector encontrara en estas paginas
hechos y razones que explican la preocupacion existente por el presente
y el futuro de la instituciéon familiar, pero también los motivos para seguir
considerando a ésta como portadora de bienes y valores fundamentales
para las generaciones venideras.
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Vallés Arandiga, Antonio, Coémo cambiar la conducta infantil. Guia para padres
(Alcoy: Editorial Marfil 1999) (ISBN 84-268-0568-X) 152 pp.

Indice

INTRODUCCION; La conducta de los nifios se aprende; Las falsas causas;
Los reforzadores de la conducta; PROGRAMAS: 1. Agresividad; 2.
Alborotos, indisciplina; 3. Ansiedad; 4. Autoestima; 5. Bajo rendimiento
escolar; 6. Berrinches y rabietas; 7. Desobediencia; 8. Enuresis (pipi noc-
turno); 9. Falta de atencién; 10. Fobias (miedos); 11. Hiperactividad; 12.
Relajacion infantil; 13. Técnicas de estudio; 14. Timidez y retraimiento
social.

Sumario

Cambiar el comportamiento problematico de los nifios es un reto muy
importante para los adultos. En este libro, especialmente destinado a los
padres, se encuentras orientaciones sobre cémo cambiar la conducta de
los hijos. La idea general que subyace a la obra es la siguiente: la conduc-
ta infantil se aprende y puede modificarse si entrena a los niflos para ello,
administrando adecuadamente la atencién y demas reforzadores socia-
les, asi como convirtiéndose los adultos en modelos de imitacién. Como
nucleo fundamental del libro se ofrecen programas concretos con orien-
taciones practicas sobre como actuar en cada momento frente a la con-
ducta problematica y que se proponen como objetivo ofrecer a los padres
una visién clara, analitica y de inmediata intervencién para cambiar
determinadas conductas.
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