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1. Introduccion

Cuando se estudia al ser humano en cualquiera de sus etapas
evolutivas, especialmente en la infancia o la adolescencia, se recu-
rre a sus relaciones mas préximas en los ambitos en los que pasa la
mayor parte del tiempo y ejercen una influencia decisiva, tanto
desde una dinamica normativa, como espontdnea. Nos referimos a
la familia y la escuela, nicleos en los que el sujeto vive sus prime-
ras experiencias, observa a modelos muy importantes por la carga
afectiva que los une, recibe unas normas de comportamiento, empie-
za a conocer las consecuencias de su conducta y compite con sus
iguales. Desde el momento en que el nifio pasa de lactante a la etapa
en que empieza a caminar, los aspectos sociales de su ambiente
comienzan a adquirir importancia.

Diferentes variables familiares se consideran relacionadas con
el desarrollo personal del nifio en general, variables que se refieren
a la estructura familiar, tamafio de la familia, cantidad y calidad de
las relaciones entre sus miembros.

La estructura se refiere, segiin autores, a la predictibilidad y
estabilidad de las relaciones sociales e implica cierto grado de jerar-
quia de autoridad y un nivel de organizacién y planificacién en las
actividades y distribucién de responsabilidades. Lo que las familias
aportan fundamentalmente, mediante su estructura, es un sentido
de seguridad. En la medida en que las familias estdn menos estruc-
turadas transmiten indecisién e inseguridad a los més jévenes que
no tienen un marco de referencia estable, ni una previsién de las
consecuencias de su conducta (Watson y Lindgren, 1991). El yo estd
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aun en formacién durante la adolescencia, y una vida de caos y
ansiedad puede imponer serios obstdculos a la secuencia del desa-
rrollo normal en la adolescencia (Branden, 1995).

Los factores ecoldgicos, condiciones fisicas que prevalecen en un
hogar y el grado de orden que caracteriza las actividades que en la
familia se realizan influyen en el desarrollo del nifnio. Si bien se ha
constatado que la estimulacion puede ayudar al desarrollo cognosci-
tivo de los nifios, el grado de orden o estructura en su vida es tam-
bién muy importante. Hogares ricos en estimulos que poseen orden y
dedicacién: estimulos dirigidos al nino en forma de conversacion,
atencién, caricias o juegos contribuyen al desarrollo de conductas
mds maduras. Por el contrario hogares ricos en estimulos més difu-
S0S que no se centran en las necesidades y demandas del hijo/a, como
adultos que participan en discusiones u otros elementos distractores
pueden contribuir a la inhibicién o confusién en el desarrollo cognos-
citivo y afectivo del nifio (Watson y Lindgren, 1991). En general un
hijo/a tratado con amor, afecto y atencién tiende a interiorizar este
sentimiento y pensar que es alguien digno de carino. Esta relacién
afectiva no implica en absoluto falta de disciplina o de normas, sino
que por el contrario los padres pueden manifestar célera o decepcién
sin dar muestras de retirada de amor y pueden ensefar sin recurrir
al rechazo (Branden, 1995).

Efectivamente, un aspecto muy estudiado de la vida familiar en
relacién con el desarrollo personal, afectivo, social y moral de los
hijos ha sido el tipo de disciplina y practicas de crianza empleadas
en el hogar, una de las principales caracteristicas del ambiente en
el hogar (Hurlock, 1988; Boyes y Allen, 1993; Walker y Taylor, 1991;
Scott y Scott, 1991; Hoelter y Harper, 1987; Marks y McLanahan, 1993;
Leahy, 1981; Samper, 1999). Los estudios clasicos de Baumrind dirigi-
dos a estudiar la relacién entre la conducta de los padres y los
patrones de personalidad de sus hijos concluyeron que los ninos que
eran confiados en si mismos eran hijos de padres que mostraron alto
grado de control paterno, de comunicacién padres-hijo, de apoyo
por parte de ellos y de madurez. Por el contrario, los padres de
ninos ansiosos, inquietos y deprimidos ejercian menos control y exi-
gencia de madurez, se comunicaron menos y mostraron menos
apoyo. Los padres de ninos inmaduros mostraron un nivel de apoyo
medio pero puntuaron negativamente en todos los demés aspectos.
Por lo tanto el nifio bien ajustado recibia de sus padres un control
firme pero también amor y afecto, mientras que el nino inmaduro
obtenia muy poco control y escasas exigencias de conducta madura
(Baumrind, 1971).

En un segundo estudio, Baumrind investigé la dimensién de
independencia, tendencia al mando, determinacion y orientacién al
logro. Concluyé que el control firme por parte de los padres y sus
exigencias de madurez no perjudican el desarrollo de la indepen-
dencia. Distinguié tres tipos de padres: los autoritarios que evaltian
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la conducta del nifio segin unos patrones absolutos y exigen obe-
diencia incuestionable; los directivos que orientan y dirigen al nifno
de manera razonable, tienen en cuenta los resultados, exigen con-
trol firme, pero respetan al nifio como individuo y finalmente el
padre tolerante que es no punitivo y acepta todos los impulsos del
nifnio. Los resultados del estudio sefialaron que el estilo directivo
fomentaba la cooperacién, amistad y motivaciéon de logro entre los
hijos (Baumrind, 1971b; Watson y Lindgren, 1991).

Los estudios de Coopersmith (Burns, 1991) sobre las condicio-
nes familiares que influyen en el desarrollo psicoldégico de los hijos
y su autoestima afianzaron la importancia de la calidad de la rela-
cion entre el hijo y los adultos importantes en su vida para una
mayor madurez personal. Entre las relaciones 6ptimas que el autor
describe se encuentran la focalizacién de los padres més en lo posi-
tivo que en lo negativo de sus hijos, la disposicién a negociar las
reglas familiares dentro de limites escrupulosamente fijados, nor-
mas elevadas y altas expectativas por parte de los padres en rela-
cién con el comportamiento y rendimiento de sus hijos, es decir, los
padres tienen expectativas morales y de rendimiento que transmi-
ten a sus hijos de forma respetuosa y no opresiva, «se reta al nifio a
que sea lo mejor que puede ser» (Branden, 1995).

En esta misma linea estudios posteriores han corroborado la
relacién significativa entre los estilos educativos paternos y el desa-
rrollo moral de los hijos (Boyes y Allen, 1993; Pérez Delgado y Mes-
tre, 1994; Samper, 1999). Asi pues, se ha planteado que un estilo
directivo facilita el desarrollo moral, estimula los niveles de autono-
mia apropiados a la edad y la responsabilidad, introduce a los nifios
en las decisiones que les afectan y se crea una atmdsfera moral que
contribuye a la autonomia y al desarrollo del razonamiento moral
de los mas jévenes.

El comportamiento entre los miembros de la familia y la distri-
buciéon de roles y tareas genera unas obligaciones especificas y unos
derechos de cada miembro como una persona independiente e
importante en el nucleo familiar. Si a esta interaccion familiar ana-
dimos la variable de que la familia es el primer grupo en el que vive
el nifio y cuya convivencia abarca todo el proceso evolutivo no cabe
mas que resaltar el fuerte papel que este niicleo social tiene en la
configuracion posterior del ser humano.

Varios autores han resumido las contribuciones de la familia al
desarrollo de los hijos en los siguientes factores: sentimientos de
seguridad por el hecho de formar parte de un grupo estable, perso-
nas en las que los hijos pueden confiar para que satisfagan sus nece-
sidades fisicas y psicolégicas y les ayuden a solucionar los problemas
que surjan en su proceso de adaptaciéon (apoyo), fuentes de afecto y
aceptacion incondicional, modelos de patrones conductuales aproba-
dos, orientacién en el desarrollo de patrones conductuales social-

45

Universidad Pontificia de Salamanca



mente aprobados, orientacién y ayuda para aprender capacidades
motoras, verbales y sociales, necesarias para una buena adaptacién
vy estimulacién de estas capacidades para alcanzar buenos resulta-
dos en su vida escolar y social, ayuda para establecer aspiraciones
adecuadas a sus intereses y capacidades (desarrollo de la autoesti-
ma) y fuentes de companerismo para encontrar comparieros fuera
del hogar (Hurlock, 1988; Burns, 1991).

A través de un estudio longitudinal en la adolescencia hemos
querido conocer como describen los adolescentes las relaciones con
sus padres. La evaluacion del cambio y la estabilidad de dichas rela-
ciones en los mismos sujetos en edades cronolégicas diferentes nos
ofrece unos resultados més consistentes (se controlan variables que
pueden darse en muestras diferentes). Se incluyen las variables des-
criptivas del clima familiar y de los estilos educativos paternos por
considerar que participan decisivamente en el desarrollo personal
de los més jévenes.

2. Metodologia

El disefio de nuestra investigacion es un disefio longitudinal o de
medicién repetida con objeto de identificar el cambio intraindividual.

El tratamiento estadistico de los datos ha consistido en anélisis
de varianza de disenos factoriales de medidas repetidas tras la verifi-
cacién de los supuestos matematicos que requiere la utilizacién de
estas técnicas. El andlisis intrasujetos o de medidas repetidas nos per-
mite evaluar el cambio longitudinal a lo largo del periodo evaluado.

Objetivo del estudio

Se trata de un trabajo empirico realizado en poblacién adoles-
cente espanola cuyo objetivo central es evaluar la percepcion del
clima, disciplina y relaciones padres e hijo/a por parte de los ado-
lescentes y observar su estabilidad o inestabilidad al cabo de un ano.
Nos centramos en la etapa adolescente porque en esta edad las rela-
ciones familiares pueden ser maés dificiles.

Descripcion de la muestra y de los instrumentos utilizados

La muestra esta formada por 333 sujetos, de los que un 36,94 %
cursan sus estudios en centros publicos, mientras que el 63,06 % res-
tante lo hace en privados. Del total de sujetos, 111 son varones
(33,33 %) y 222 son mujeres (66,67 %). La edad media de la mues-
tra en la situacién de test era de 15,08 afnos (sd = 1,04), y en la
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situacién de retest era de 16,38 afos (sd = 1,03). Los sujetos esta-
ban escolarizados en los distintos niveles de BUP y COU.

Las dimensiones del clima familiar evaluadas incluyen las rela-
ciones entre los miembros de la familia, la estimulacién hacia el
desarrollo y madurez de los hijos y la estabilidad en cuanto a nor-
mas, planificacién u organizacién, tal como son evaluadas a través
de la Escala de Clima Familiar (FES) de Moos.

Tal como se describe en el Manual del instrumento (Moos, 1987),
la Escala de Clima social en la familia (FES) esta formada por 10
subescalas que describen tres dimensiones: relaciones, desarrollo y
estabilidad en el ambito familiar.

La dimensién denominada <RELACIONES» evalua «el grado de
comunicacién y libre expresion dentro de la familia y el grado de inte-
raccion conflictiva que la caracteriza» (Moos, 1987). Estd formada por
las subescalas de «Cohesion» (CO) (grado en que los miembros de la
familia se apoyan y ayudan entre si), la subescala de «Expresividad»
(EX) (grado en que se permite a los miembros de la familia expresar
libremente sus sentimientos) y la de «Conflicto» (CT) (grado en que se
expresan abiertamente la colera, la agresividad y el conflicto entre
los miembros de la familia).

La dimensién definida como «DESARROLLO»> evalta «la impor-
tancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de desarro-
llo personal, que pueden ser fomentados, o no, por la vida en
comun-». Estéd constituida por cinco subescalas: <Autonomia» (AU) o
grado en que los miembros de la familia estdn seguros de si mis-
mos y toman sus propias decisiones; «Actuacion» (AC) referida al
grado en que las actividades se enmarcan en una estructura com-
petitiva; «Intelectual-Cultural»> (IC) o grado de interés en las activi-
dades politicas, sociales, intelectuales y culturales; «Social-Recrea-
tivo» (SR) que mide el grado de participacién en este tipo de
actividades y la «Moralidad-Religiosidad» (MR) definida por la
importancia que se da en el ambito familiar a las practicas y valo-
res de tipo ético y religioso.

Finalmente, la dimension de «ESTABILIDAD» da informacién
sobre la estructura y organizacién de la familia y sobre el grado de
control que unos miembros de la familia ejercen sobre otros. Estd
formada por dos subescalas: «Organizacién» (OR) que evalia la
importancia que se da a la organizacién y estructura al planificar
las actividades y responsabilidades de la familia, y la subescala de
«Control» (CN) o grado en que la direccién de la vida familiar se atie-
ne a reglas y procedimientos establecidos.

Por otro lado, los estilos educativos y de disciplina que ejercen
el padre y /o la madre, segin la percepcidon de los adolescentes, se
han evaluado a partir del Child’s Report of Parental Behavior Inven-
tory (CRPBI) de Schaefer (1965).
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Se trata de un instrumento que permite evaluar la disciplina
familiar que perciben los hijos, tanto en su relacién con el padre,
como en su relacién con la madre. Se considera un buen método
para investigar las percepciones que los hijos tienen de la conducta
paterna

El instrumento consta de 52 items para evaluar la relacién con
el padre, y los mismos items sobre la relacién con la madre. Los
items plantean diferentes situaciones propias de la vida y educacion
familiar a las que el sujeto debe contestar en una escala de tres pun-
tos, segun esté totalmente de acuerdo, se de dicha relacién sélo
algunas veces, o la relacién con su padre/madre sea totalmente dis-
tinta a la planteada en el item.

El CRPBI evalia 26 subescalas que se agrupan en 8 dimensio-
nes molares que pasamos a describir:

Autonomia: se caracteriza por un dejar hacer extremo y disci-
plina laxa en la que al hijo se le deja total libertad sin normas ni limi-
tes, por ejemplo: «me permite salir tan a menudo como quiero», <me
permite esquivar el trabajo que ella o el me han dicho que haga-».

Autonomia y amor: se refiere a una autonomia moderada de
los hijos, se estimula la sociabilidad y el pensamiento independiente
y se percibe un trato de igualdad, por ejemplo. <Me da a elegir siem-
pre que es posible», «<Se alegra cuando traigo amigos a casa», <Me
pregunta qué pienso yo sobre como deberiamos hacer las cosas»,
«Siempre escucha mis ideas y opiniones».

Amor: incluye las relaciones familiares que se caracterizan por
la evaluacién positiva, el compartir, la expresién de afecto y el apoyo
emocional, por ejemplo: <A menudo me alaba», «le gusta dialogar
conmigo», «casi siempre me habla con una voz cdlida y amigable»,
«<me da comprension cuando lo necesito».

Amor vy control: describe las relaciones familiares que se caracte-
rizan por la estimulacién intelectual de los hijos, una disciplina cen-
trada en el nifo que puede ir acompanada de una proteccion excesi-
va, por ejemplo: «va a lugares interesantes conmigo, y me habla de las
cosas que vemos alli», «<le gusta estar en casa conmigo méas que salir
con los amigos», «le gustaria que pasara la mayor parte del tiempo con
ella (o con éD)», «se preocupa por mi cuando estoy fuera».

Control: los aspectos de las relaciones familiares que se inclu-
yen en esta dimensién se refieren a la intrusividad, supresién de la
agresioén, control a través de la culpa y direccién paterna, ejemplos
de items que puntian en esta dimension son: «pregunta a otras per-
sonas lo que hago cuando estoy fuera de casa», <no aprueba que yo
me enfade», «<piensa que soy un desagradecido cuando no obedez-
co», «quiere controlar todo lo que hago».

Control y hostilidad: la combinacién del control y la hostilidad
en las relaciones padre/madre e hijo incluye la aplicacién de nor-
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mas estrictas, el castigo y las rinas, ejemplos de estos aspectos de
las relaciones familiares son «mantiene el orden en la casa impo-
niéndome muchas reglas y normas», «<casi siempre me castiga de
alguna forma cuando soy malo», «<siempre me estd recordando las
cosas que no me permite hacer-.

Hostilidad: la percepcién de hostilidad en las relaciones fami-
liares por parte de los hijos incluye el predominio de la irritabili-
dad, la evaluacién negativa y el rechazo en dichas relaciones. Ejem-
plo de estos conceptos son los siguientes items: «pierde el control
conmigo cuando no le ayudo en la casa», <a menudo dice que soy
estupido y tonto», «<a menudo parece contento cuando se puede
librar de mi una temporada».

Hostilidad vy autonomia: la combinacién de unas relaciones
caracterizadas por la hostilidad y al mismo tiempo una autonomia
extrema dan lugar a la percepcién por parte de los hijos de una
negligencia e ignorancia en el comportamiento de sus padres al
atender sus necesidades, ejemplos de conductas que describen esta
dimension son las siguientes: «olvida darme las cosas que necesito»,
«no habla mucho conmigo».

La aplicacién del mismo instrumento para evaluar la relacién
con el padre y la madre permite obtener dos puntuaciones diferen-
tes en cada una de las dimensiones descritas (una que describe la
relacion con el padre y otra que describe la relacién con la madre)
y establecer las diferencias entre los dos progenitores, segun la eva-
luacién que el hijo hace.

3. Resultados

Presentamos, en primer lugar, las diferencias en la percepcién
del clima familiar que experimentan los adolescentes en el trans-
curso del periodo de seguimiento establecido.

La comparacién entre las respuestas que dan los sujetos en la
Escala de Clima Familiar (FES) en la situacién de test y en el retest
(un afio mas tarde) muestra diferencias significativas en los factores
de Expresividad, Autonomia, Intelectual-Cultural y Moralidad-Reli-
giosidad (tabla 1). Los cambios que se producen con el paso a eda-
des superiores indican que los adolescentes perciben en su familia
un incremento de la confianza para actuar libremente y exteriorizar
sus sentimientos, un aumento en el nivel de seguridad en si mismos
para tomar sus propias decisiones y una mayor estimulacién por
parte de su familia hacia actividades intelectuales, sociales y cultu-
rales. Al mismo tiempo perciben una disminucién del interés por las
practicas y valores de tipo ético y religioso en el seno de sus fami-
lias (ver figura 1).
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TABLA 1

PERCEPCION DEL CLIMA FAMILIAR

Media Media Dif. Test-
Test Retest Retest F P

Cohesion 6,73 6,74 -,012 ,011 ,9159
Expresividad 5,25 5,48 -,226 5,089 ,0247
Conflicto 3,16 3,15 ,015 ,029 ,865
Autonomia 4,69 4,89 -,199 4,197 ,0413
Actuacion 5,72 5,83 -,105 1,159 ,2824
Intelectual/Cultural 4,71 5121 -,506 27,083 ,0001
Social/Recreativo 5,3 5,41 =12 1,425 ,2334
Moralidad/Religiosidad 3,9 3,7 ,202 6,169 ,0135
Organizacion 6,42 6,48 -,051 ,292 ,5896
Control 3,99 3,89 ,099 ,861 ,3543
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Fic. 1: Comparacion test-retest en los factores de clima familiar

que muestran diferencias significativas

Por otra parte, se constata que los adolescentes perciben un
mismo grado de cohesién, compenetraciéon y apoyo entre los miem-
bros de su familia que conviven juntos, el mismo nivel de conflictivi-
dad, la estimulaciéon hacia la competitividad no cambia tampoco a lo
largo del periodo evaluado. El grado de participacién en actividades
sociales y de tiempo libre es similar y también lo es el nivel de orga-
nizacién y estructuracién en la planificaciéon de tareas y responsabi-
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lidades. Finalmente, la percepcién de control por parte de los padres
que el adolescente tiene es la misma en los dos momentos evalua-
dos (ver tabla 1).

Ademas de evaluar el clima familiar que los adolescentes perci-
ben, se ha evaluado la relacién que el adolescente percibe con su
madre y con su padre separadamente, relacion que describe los esti-
los educativos y el tipo de disciplina que su madre y/o padre ejercen.

TABLA 2

PERCEPCION DE LA DISCIPLINA FAMILIAR

Do Media Media  Dif. Test-

Disciplina Madre Test Retest Retest o 2

Autonomia 7,25 7,45 -,205 4,92 ,0272
Autonomia y Amor 20,45 20,55 -,107 524 ,4695
Amor 19,67 19,34 ,324 4,67 ,0315
Amor y Control 18,75 18,39 ,35 7,58 ,0062
Control 15,33 15,02 .31 3,45 ,0642
Control y Hostilidad 10,64 10,43 21 2,83 ,1057
Hostilidad 8,93 8,7 ,23 2,89 ,0901
Hostilidad y Autonomia 5,99 5,73 ,26 5,05 ,0253

A Media Media  Dif. Test-

Disciplina Padre Test Retest Retest . P

Autonomia 7,04 7,33 -,29 8,62 ,0036
Autonomia y Amor 19,23 19,44 = 1,26 2619
Amor 18,28 18,27 ,02 ,004 9312
Amor y Control 18,39 18,4 -,01 ,002 9657
Control 15,05 14,54 ,92 9,36 ,0024
Control y Hostilidad 10,61 10,46 ,16 1,05 ,3061
Hostilidad 8,8 8,66 14 ,908 ,3413
Hostilidad y Autonomia 6,24 6,13 11 , 764 ,3828

La tabla 2 muestra las diferencias en la percepcién de los esti-
los de disciplina familiar que experimentan los adolescentes en el
transcurso del periodo de seguimiento establecido. La comparacién
entre las puntuaciones medias obtenidas a partir de las respuestas
de los adolescentes en las dos evaluaciones realizadas, muestra dife-
rencias significativas en las dimensiones de Autonomia, Amor, Amor
y control y Hostilidad v Autonomia, por parte de la madre y en las
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dimensiones de Autonomia y Control, por parte del padre. Los cam-
bios que se producen con el paso a edades superiores indican que
los adolescentes perciben en su familia un incremento de la autono-
mia, tanto la ejercida por la madre como la ejercida por el padre,
caracterizada por un dejar hacer extremo, por una disciplina laxa.
Este resultado indica una mayor flexibilidad en las normas y menos
control a medida que el adolescentes demanda méas autonomia y va
fraguando su propia independencia.

Por otro lado, este incremento en la autonomia va acompanado
de la percepcién de una disminucién de la expresién y apoyo emo-
cional, de la posesion y proteccién excesiva por parte de la madre
junto con una disminucién de la percepcién de que sus madres les
ignoran y desatienden sus necesidades. Finalmente, también perci-
ben una disminucién en el control (a través de la culpa) y direccién
ejercida por parte del padre.

En relacién con el estereotipo femenino y masculino en la edu-
cacion de los hijos hemos analizado las diferencias entre el perfil de
la madre y del padre en las dos evaluaciones realizadas. Los resul-
tados indican que la conducta y relacién que los adolescentes perci-
ben por parte de su madre se caracteriza por mas afecto, apoyo
emocional, valoracién positiva, estimulacién intelectual y una disci-
plina centrada en el hijo (ver tabla 3). Mientras que consideran que
sus padres tienen una conducta con ellos de negligencia y falta de
interés para satisfacer sus necesidades. Por tanto la descripcién que
hacen de la madre indica una mayor implicacién de esta en la edu-
cacién y disciplina de los hijos. También el mayor control por parte
de la madre apoyaria su mayor implicaciéon en la relacién con los
hijos (ver tabla 3).

TABLA 3

PERCEPCION DE LA DISCIPLINA FAMILIAR MADRE versus PADRE
EN LAS DOS EVALUACIONES

Media Media Dif. Test-

Disciplina Test Madre Padre Retest F 2

Autonomia 7,25 7,04 228 5,443 ,0203
Autonomia y Amor 20,45 19,23 1,217 37,989 ,0001
Amor 19,67 18,28 1,403 45,041 ,0001
Amor y Control 18,75 18,39 371 8,06 ,0048
Control 15,39 15,05 ,336 4,738 ,0302
Control y Hostilidad 10,68 10,61 ,072 315 ,5749
Hostilidad 8,96 8,8 ,16 1,646 ,2004
Hostilidad y Autonomia 6,01 6,25 -,233 5,444 ,0203
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Media Media Dif. Test-

Diseiolinatietest Madre Padre Retest L P

Autonomia 7,45 7,33 , 133 1,801 ,1806
Autonomia y Amor 20,55 19,44 1,124 35,147 ,0001
Amor 19,34 18,27 1,07 24,716 ,0001
Amor y Control 18,39 18,4 ,006 ,002 9657
Control 15,05 14,54 024 11,506 ,0008
Control y Hostilidad 10,48 10,48 ,038 ,088 , 7672
Hostilidad 8,7 8,68 ,044 12 , 7292
Hostilidad y Autonomia 5,76 6,11 -,356 16,32 ,0001

En general constatamos una mayor estabilidad en la relacién
de los adolescentes con su padre y méas cambios en la relacién que
mantienen con la madre. Los adolescentes, hacia el final de este
periodo evolutivo, perciben que sus padres son mas flexibles, mien-
tras que sus madres ademas de dar mas margen a su autonomia,
resultan menos préximas, con menos muestras de afecto y apoyo
emocional, y con un nivel menor de proteccion de los hijos.

El componente afectivo tan vinculado a la relacién madre/hijo-
a en la infancia parece disminuir a lo largo de la adolescencia.

Conclusiones

A partir de los resultados presentados en este capitulo se
puede concluir que la percepcién que los adolescentes tienen del
clima y las relaciones familiares cambia a lo largo de este periodo
evolutivo. En general, al avanzar la adolescencia, las relaciones
entre el adolescente y sus padres se caracterizan por una mayor
libertad en la exteriorizacién de sentimientos y emociones en el
ambito familiar, por una mayor seguridad en si mismos para tomar
decisiones, asi como un aumento en la percepcién de la estimula-
cién por parte de la familia hacia actividades sociales, intelectuales
y culturales, y, finalmente, a medida que avanza la adolescencia, los
padres extreman su autonomia y conceden mas libertad a sus hijos.
Por lo tanto, podriamos decir que el clima familiar, tal como lo per-
ciben los adolescentes, por lo general mejora a medida que el ado-
lescente se hace mas maduro y avanza en este periodo evolutivo. La
percepcién es mas negativa en los primeros anos de la adolescencia
y va mejorando a lo largo de este periodo.

Por otro lado, con el transcurso del tiempo, los padres ejer-
cen menos control, utilizan menos supervisién y enfatizan mas la
autonomia y realizacién mientras que disminuyen las expresiones
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parentales de afecto y la intimidad en las relaciones padres-hijos,
particularmente con respecto a las madres. Conclusiones que irian
en la linea de las planteadas en diversos estudios realizados con
poblacién adolescente americana (Baldwin, 1946; Clarke-Stewart y
Hevey, 1981; Hill, Holmebeck, Marlow, Green, y Lynch, 1985; Mac-
coby, 1980; Roberts, Block, y Block, 1984; Schaefer y Bayley, 1963;
Steinberg, 1987, 1988).

Se confirma el estereotipo del rol materno, con una mayor
implicacién de la madre en la educacion y disciplina de los hijos,
tanto en el ejercicio del control como en las muestras de afecto y
apoyo emocional que parece ser una caracteristica del estereotipo
femenino (Eagly & Wood, 1991; Wille, 1995).

BIBLIOGRAFIA

Baldwin, A. L. (1946), «<Differences in parent behavior toward three-
and nine-year-old children», Journal of Personality, 15, 143-165.

Baumrind, D. (1971a), <Harmonious parents and their preschool chil-
dren», Developmental Psychology, 28, 94-95

— (1971b), «Current Patterns of parental authority», Developmental
Psychology, 28, 421-424

Boyes, M. C. - Allen, S. G. (1993), «Styles of Parent-Child Interac-
tion and Moral Reasoning in Adolescence», Merrill-Palmer
Quarterly, 39, 551-570

Branden, N. (1995), Los seis pilares de la autoestima, Paidods.

BURNS, R. B. (1991), Autoconcepto, teoria, evaluacion, medida y com-
portamiento, Bilbao, EGA.

Clarke-Stewart, K. A. - Hevey, C. M. (1981), «<Longitudinal relations in
repeated observations of mother-child interaction from 1 to 2 1/2
years», Developmental Psychology, 17, 127-145.

Eagly, A. H. - Wood, W. (1991), «<Explaining Sex Differences in Social
Behavior: A Meta-analytic Perspective», Personality and Social
Psychology Bulletin, 17 (3), 306-315.

Hill, J. - Holmebeck, G. - Marlow, L. - Green, T. - Lynch, M. (1985),
«OQubertal status and parent-child relations in families of
seventh-grade boys», Journal of Early Adolescence, 5, 31-44.

Hoelter, J. - Harper, L. (1987), «Structural and Interpersonal Family
Influences on Adolescent Self-Conception», Journal of Marriage
and the Family, 49, 129-139.

Hurlock, E. B. (1988), Desarrollo del nifio, Madrid, McGraw Hill.

Leahy, R. L. (1981), «Parental Practices, Moral Judgment, and Self-
Image», Developmental Psychology, 17, 580-594.

Maccoby, E. E. (1980), Social development: Psychological growth and
the parent-child relationship, New York, Harcourt Brace Jovano-
vich.

54

Universidad Pontificia de Salamanca




Marks, N. F. - McLanahan, S. S. (1993), «Gender, Family Structure,
and Social Support among Parents», Journal of Marriage and the
Family, 55, 481-493.

Moos, R. H. (1987), Escalas de Clima social,,TEA, Madrid.

Pérez-Delgado, E. - Mestre, V. (1994), <Desarrollo moral y educacién
en el contexto familiar», Familia vy Educacion. Relaciones fami-
liares y desarrollo personal de los hijos, Generalitat Valenciana.
Conselleria de Treball i Affers socials, 155-208.

Roberts, G. C. - Block, J. H. - Block, J. (1984), «Continuity and chan-
ge in parents’ child-rearing practices», Child Development, 55,
586-597.

Samper, P. (1999), Variables familiares y formacion en valores, tesis
doctoral. Facultad de Psicologia, Universitat de Valéncia.

Schaefer, E. S. (1965a), «Children’s Reports of Parental Behavior: An
inventory», Child Development, 36, 413-424.

Schaefer, E. - Bayley, N. (1963), «<Maternal behavior, child behavior,
and their intercorrelations from infancy through adolescence»,
Monographs of the Society for Research in Child Development,
28 (3, Serial n. 87).

Scott, W. A. - Scott, R. (1991), <Family relationships and children’s
personality: A crosss-cultural, cross source comparison», British
Journal of Social Psychology, 30, 1-20

Seisdedos, N. - de la Cruz, M. V. - Cordero, A. - FernAndez-Balleste-
ros, R. - Sierra Diez, B. (1987), Escalas de Clima Social. Manual.
Madrid, TEA Ediciones.

Steinberg, L. (1987), <Impact of puberty on family relations: Effects of
pubertal status and pubertal timing», Developmental Psychology,
23, 451-460.

— (1988), «Reciprocal relation between parent-child distance and
pubertal maduration», Developmental Psychology, 24, 122-128.
Walker, L. J. - Taylor, J. H. (1991), «<Family Interactions and the Deve-
lopment of Moral Reasoning», Child Development, 62, 264-283.
Watson, R. I. - Lindgren, H. C. (1991), Psicologia del nifio y del ado-

lescente, Limusa.

Wille, D. E. (1995), «<The 1990s: Gender Differences in Parenting
Roles», Sex Roles, 33 (11/12), 803-817.

55

Universidad Pontificia de Salamanca



