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Recensiones

Xavier Lacroix, L'avenir, c’est ['autre. Dix conférences sur l'amour
et la famille, Ed. du Cerf, Paris 2000, 235 pp.

Xavier Lacroix, filosofo y a la vez tedlogo, especialista en el tema
familiar, nos ofrece en este nuevo libro (ya antes ha publicado otros sobre
el tema. Traducido al espanol: El matrimonio, Mensajero, Bilbao 1996) un
abanico de temas sobre el matrimonio y la familia, fruto de diversos estu-
dios e intervenciones del autor, que muestran la riqueza del tema tratado,
asi como la profundidad y equilibrio del pensamiento del autor.

La intuicién central del libro consiste en mostrar la estrecha rela-
cién que existe entre la acogida de la persona del otro y el futuro de la
relacién matrimonial-familiar. Fl futuro no cae sobre el hombre como una
fatalidad: es una responsabilidad, una tarea (p. 9).Esto se debe aplicar a
los diversos temas que se estudian en el libro: amor, matrimonio, familia,
generacion, sexualidad, educacién...

«En un tiempo en que la familia y las relaciones afectivas se encuen-
tran en el centro de los debates, estas paginas quieren ser menos una antro-
pologia que una ética» (p. 12). No se trata de negar las variantes culturales.
Se trata de dar prioridad al sentido sobre la cultura, teniendo en cuenta de
forma especial la cultura cristiana. De ahi que, como dice el mismo Lacroix,
uno de los objetivos fundamentales del libro sea «clarificar el alcance ético
y filoséfico de ciertas intuiciones cristianas, tales como el sentido del amor
como don, el valor del consentimiento en el vinculo, la vocacion espiritual
del cuerpo, el poder liberador del olvido de si mismo» (p. 13). Y todo ello
en un didlogo con los nuevos acentos de la modernidad.

Nuestro autor articula y ordena los diversos temas en tres partes:
I. la primera, la califica como «Miradas» (Regards), porque atiende de
forma especial a la situacion real, buscando una armonizacion entre cien-
cias humanas y ética (pp. 17-86). En esta parte desarrolla los temas
siguientes: «;,Qué familia para manana?»; «;Qué significa ser padre?»; «;Es
posible la educacion sexual?». II. La segunda parte la titula <Fundamen-
tos» (Fondations), porque se detiene en los puntos de apoyo o los funda-
mentos filoséfico éticos en que se apoya la vida matrimonial y familiar (pp.
87-142). Los temas tratados son: «;Basta el amor para fundar una familia?»;
«;Por qué casarse?»; «<El acto de habitar». IIl. La tercera parte la denomi-
na «Inspiracion» (Inspiration), porque desarrolla, desde una perspectiva
teoldgica, las principales aportaciones cristianas a la cuestion del matri-
monio y la familia (pp. 143-232). Las cuestiones abordadas son: <El cristia-
nismo, jdesprecia el cuerpo?»; «;Existe un modelo cristiano de familia?»;
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«Ser padre a imagen de Dios»; <La diferencia hombre-mujer, ;tiene un
alcance espiritual?».

Como puede apreciarse, Lacroix aborda en este libro cuestiones de
maxima actualidad en relacién con el matrimonio-familia. La variedad
de temas, lejos de dispersar, enriquece el contenido. El autor sabe desa-
rrollarlos mostrando la coherencia y mutua relacion entre los diversos
aspectos. Partiendo de la realidad y planteamientos actuales, entabla un
dialogo discerniente y clarificador, desde una argumentacion lucida y
equilibrada, en la que sabe unir antropologia y teologia, filosofia y ética,
cuerpo y espiritu. La critica que hace respecto a algunas realidades y
tendencias actuales en el matrimonio y la familia, siempre va unida a un
respeto a la diversidad, a la vez que a un rigor argumental sobre cada
tema, desde su personal conviccién cristiana. En una palabra, leyendo el
libro de Lacroix, uno aprende a leer con mayor profundidad los diversos
«fendmenos» matrimoniales y familiares, asi como a descubrir la verda-
dera identidad del matrimonio y la familia cristianos.

Dionisio Borobio

Seligman, M. (2000), Indefension, 7.* reimpr. Barcelona, Debate,
297 pp.

Como el mismo autor sefala, el ser humano empieza su vida mas
indefenso que otras especies. En el curso de su desarrollo, algunos
adquieren un sentido de dominio sobre su entorno, otros un profundo
sentimiento de indefensién. En esta obra escrita por el descubridor y prin-
cipal estudioso de la «<indefension aprendida» se describe sistematicamen-
te este fenédmeno y sus implicaciones.

Seligman explica la indefension humana analizando los conceptos de
impredecibilidad e incontrolabilidad, insertando la indefensién en el con-
texto del aprendizaje y explicando cémo puede ser causa de depresién y
angustia. La premisa subyacente en todo el volumen es la afirmacion de
que un organismo puede aprender cuando un resultado es incontrolable.
La aportacion de esta obra es de gran importancia a la hora de abordar
temas que vienen preocupando a los profesionales del campo de la salud,
la educacidn, la psicologia, la orientacion y la mediaciéon familiar ya que
puede contribuir al alivio del dolor y el sufrimiento humano.

El autor desarrolla sus teorias producto de una larga investigacién
experimental a lo largo de ocho capitulos de dificil sencillez.

El capitulo I supone la introduccién y estd constituido por varios
casos practicos que tienen como denominador comun algin elemento de
la indefensién humana.

Una vez definido el tema central en el capitulo II, denominado «con-
trolabilidad», analiza el estado psicolégico que se produce cuando una
persona se encuentra con un acontecimiento incontrolable y nos intro-
duce en un largo recorrido por las teorias del aprendizaje, para concluir
con la rigurosa definicién de las circunstancias objetivas bajo las cuales
se genera la indefension, sefialando que un animal o persona estan inde-
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fensos cuando un resultado ocurre independientemente de todas sus res-
puestas voluntarias.

Explicados los conceptos basicos sobre indefensién humana, el lector
pasara en el capitulo III a conocer los estudios experimentales realizados
con animales en laboratorio para investigar los multiples aspectos referi-
dos a la indefensién.

En el capitulo IV, Seligman propone una teoria unificada donde inte-
gra el déficit emocional, las distorsiones cognitivas y las perturbaciones
motivacionales observadas en los sujetos objetos de experimentacion.
Aborda de forma diddctica las condiciones generadoras de indefension,
sugiriendo el tratamiento y la prevencién de la indefensién aprendida.
En el desarrollo de este capitulo aparecen, entre otros, los términos «mie-
dos», «frustracién» y «competencia», planteandolos como elementos ttiles,
ya que suministran energia para hacer frente a las situaciones dificiles,
manteniendo a los sujetos en bisqueda de una respuesta eficaz.

El capitulo V es especialmente interesante, supone el niucleo donde
cristaliza la teoria de la indefension aprendida, el autor defiende la idea
de que la depresion es la creencia de que toda accién es inutil por lo
que no existen sentimientos depresivos, sino pensamientos depresivos.
La curacién la entiende en términos de romper con la indefensién apren-
dida y la prevencién en el término de dominar los acontecimientos impor-
tantes antes de ser expuestos a la incontrolabilidad, lo que supondria ani-
mar a las personas frente al fracaso y la frustracién, puesto que los
sujetos con una vida provista de dominio constante del ambiente son sus-
ceptibles de depresion.

En el capitulo VI, el autor explica como la ansiedad es causada por la
impredecibilidad y la incontrolabilidad. Desarrolla la teoria donde relacio-
na la indefension con la necesidad de seguridad y plantea la desensibiliza-
cién sistematica como modo efectivo de tratar la ansiedad. En este capitulo
se dedica un apartado a las consecuencias fisiolégicas que desencadena la
ansiedad, utilizando cuadros y graficos muy ilustrativos y clarificadores.

El capitulo VII estd dedicado al desarrollo emocional y la educacién.
Expone que el lugar méas propio donde buscar el fundamento de la inde-
fensién es, sin duda, la nifez y la adolescencia. Debido, probablemente, a
razones surgidas de sus propios trabajos sobre el aprendizaje, aparte de
los referidos a la indefensién y especialmente los dedicados al estudio de
la fuerzas evolutivas. Seligman hace hincapié en los efectos de la incon-
trolabilidad y la impredecibilidad sobre el desarrollo emocional y motiva-
cional en la infancia y adolescencia, terminando con un analisis del papel
de la indefensién en el aula y la pobreza.

Para finalizar, en el capitulo VIII se atiende a las graves consecuen-
cias que puede provocar la indefension. La muerte por indefension es algo
real y el conocimiento de sus bases psicologicas, quiza pueda impedir
alguna de estas muertes al introducir control en la vida de quienes son
més vulnerables a ella o se ven envueltos en situaciones de afliccidn,
impredecibilidad, institucionalizacién, supersticién o maltrato.

Flor de Lis Agudo Santamaria
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