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Steinberg, Sh. R. - Kincheloe, J. L. (comps.) (2000). Cultura infan-
til vy multinacionales. La construccion de la identidad en la
infancia. Madrid: Morata; 256 pp.

La compilacién que resefiamos transmite el mensaje de que la infan-
cia es mucho mds que una fase bioldgica de la vida. Se trata de un autén-
tico constructo cultural que estd sometido a variaciones importantes en
funcién del tiempo y del espacio en los que se sittia. Pero esta idea no
representa ninguna novedad. Grandes tratadistas de la historia de la
infancia, como DeMause —por cierto, autor no citado en la obra—y Ariés,
va nos habian mostrado antes esta naturaleza cultural y cémo el concepto
de infancia ha evolucionado a lo largo de los siglos en las distintas socie-
dades. Algunas notas sobre esta evoluciéon histérica en Occidente pueden
encontrarse en un articulo reciente que hemos publicado en Ricerche
Pedagogiche (1999, n. 130), titulado Lo stereotipo come impedimento all’e-
voluzione delle rappresentazioni dell'infanzia. La gran novedad de este
libro, sin embargo, radica en el andlisis de algunos factores sociales que
estan incidiendo en la actualidad en la configuracién de la identidad infan-
til y, por consiguiente, en el autoconcepto y personalidad de los nifios por
una parte, v en las percepciones de los adultos por otra. Como las compi-
ladoras afirman en la introduccién de la obra, la cuestién basica del libro
seria la siguiente: «las nociones tradicionales de la infancia como un tiem-
po de inocencia y dependencia del adulto se han debilitado por el acceso
de los nifios a la cultura popular durante el final del siglo xx« (p. 30).

Entre los factores configuradores de esta cultura popular se hallan
las multinacionales o grandes empresas que tienen como objetivo las ven-
tas a gran escala de productos dirigidos al consumo infantil. Para ello, uti-
lizan las técnicas mas sofisticadas de marketing y de publicidad mendaz,
y se aprovechan de todos los métodos y recursos modernos de informa-
cidén y comunicacién. En el universo de la educacién, estos agentes actua-
rian a nivel informal produciendo efectos socializadores muy profundos
en la conciencia de los nifios. Los procesos y efectos relacionados con este
fenémeno son desvelados a través de la introduccién y de los catorce capi-
tulos del libro, y esto se hace desde una perspectiva critica. De hecho, glo-
balmente, los autores se sitian en el campo de la pedagogia critica y la
pedagogia cultural. Alguno de ellos es, incluso, representante destacado
de estas corrientes a nivel internacional, como es el caso de Henry Giroux.

Ademaés de estas dos ideas basicas, otra que tiene que ver con la
actuacion de las familias —y que importa mucho, por tanto, a los lecto-
res de esta revista— aparece también en la obra: los padres y las madres
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son mediadores entre los nifios y unos agentes de socializacién que no
tienen intenciones educativas, sino que simplemente pretenden lucrar-
se, y que, ademas, transmiten de manera eficaz la cultura del placer. Los
padres y las madres, si no actian como educadores invisibles, no pue-
den hacer otra cosa que presentar una fuerte resistencia a este acoso
cultural y elaborar los mensajes que proceden de estas agencias, que
sélo difusamente se podrian calificar de educativas. Es importante que
tanto las familias como las escuelas comprendan la relevancia que tiene
el hecho de analizar la cultura de los medios de. informacién y comuni-
cacién que se introduce en las conciencias infantiles, y también es impor-
tante que padres y profesores se conviertan en foco de este anilisis. Sélo
asi podran ayudar a los nifos a interpretar los mensajes interesados del
mercado y el papel que el poder desempena en la produccion cultural.
Es decir, padres y madres, profesores y profesoras deberian asumir como
funcién educativa esencial la de dar significado, la de ayudar a compren-
der a los nifios y nifias el sentido de los mensajes que lanzan los agentes
comerciales, que con frecuencia estan relacionados con la violencia, el
placer y el consumo.

Puesto que desde la pedagogia critica resulta fundamental desvelar
estos mensajes enganosos, a través de todos los capitulos de Culfura infan-
til y multinacionales se van mostrando las estrategias que numerosas com-
panias comerciales, con nombres y apellidos, utilizan para conseguir sus
fines. La mayor parte de los capitulos se dedican a analizar uno de los
agentes modernos de socializacién de la infancia (los juegos de video, la
novelas de terror, la televisidn, las revistas infantiles), un modelo concreto
de identidad infantil (Barrio Sésamo, la serie televisiva de los Power Ran-
gers, los dibujos animados Beavis y Butt-head), o las estrategias de multi-
nacionales concretas (;Son las peliculas de Disney buenas para sus hijos?,
McDonald’s, el poder y los nifios...).

Creemos que, desde el punto de vista pedagodgico, la lectura de la
compilacién nos resulta util a todas las personas interesadas por el mundo
de la educacion para elevar nuestro nivel critico, para alcanzar un mayor
grado de conciencia sobre los procesos y mensajes ocultos que modelan
la cultura, y, especialmente, para conocer a los nifios y nifias y su cultura,
y, consiguientemente, plantear una nueva relacién con ellos y actuar como
agentes activos en la construccion democratica de su identidad.

José Luis Alvarez Castillo

Borobio, Dionisio (2000), Sacramentos y etapas de la vida, Sala-
manca, Sigueme, 318 pp.

El autor, conocido especialista en sacramentologia, es sacerdote dio-
cesano de Bilbao, doctor en Teologia Liturgica por el Pontificio Ateneo
San Anselmo (Roma) y licenciado en Filosofia por la Universidad Com-
plutense de Madrid. Fue profesor de liturgia y sacramentos en Deusto,
director del Secretariado de liturgia de Bilbao y miembro de la Comisién
nacional de liturgia. Actualmente es catedratico de Liturgia y Sacramen-
tos en la Universidad Pontificia de Salamanca, y Director del Instituto
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Superior de Ciencias de la Familia de esta Universidad. Ha participado
en Numerosos congresos y simposios y es colaborador asiduo en diversas
revistas, sus publicaciones son muy numerosas y significativas dentro de
la produccién teolégica espaiiola.

En esta obra, Sacramentos y etapas de la vida, se nos presenta un
excelente estudio acerca de las diversas situaciones de la vida desde una
perspectiva antropoldgica y filosofica, pasando por la cultura y la teologia
sacramental. Reconoce desde el principio la dialéctica existente entre lo
divino y lo humano en las distintas etapas de la vida y su plasmacién en
una forma concreta de vivirlas histéricamente. Esta interrelacién divino-
humana se vive y se celebra en los sacramentos, y lo que el autor trata de
analizar es la correspondencia entre esos sacramentos que la Iglesia ofre-
ce y las situaciones fundamentales que el hombre vive desde que nace
hasta que muere (p. 10). No hay cultura que no plasme de uno u otro modo
con ritos, signos o costumbres ancestrales cada uno de estos momentos.
En esta obra, hay una recopilacion selecta de muchos de estos ritos tanto
de Espana como de Europa.

La conviccién desde la que parte el autor es que los sacramentos no
son solo un acontecimiento personal o comunitario eclesial, sino también
asunto familiar, que implican a la familia entera y desde aqui Borobio
plantea que el objetivo de su estudio no es ofrecer un tratado de sacra-
mentologia general, sino mostrar qué significan los sacramentos, como
se han vivido histéricamente, como se viven en la actualidad y cémo pue-
den vivirse en el futuro en las distintas situaciones de la vida.

Con este propdésito el autor estructura la obra de la siguiente forma:
Hay una primera parte mas general (cap. 1) donde estudia los fundamen-
tos de una antropologia sacramental, y una segunda (caps. 2-8) en que se
detiene en las diversas situaciones fundamentales de la vida, en relacién
con los sacramentos y desde la apertura a la posibilidad de renovacién.
Sigue aqui una linea comun de analisis que va desde como se vive el fené-
meno hoy hasta senalar unas lineas de actuacién para el futuro, pasando
por la ritualidad pasada y presente y los comportamientos religiosos de
cada momento.

En el cap. 1, «Sacramentos de la vida: Fundamentos de una antropo-
logia sacramental» (pp. 13-64), expone la co-implicacién divino-humana en
la vida; cémo el hombre que es una realidad dinamica, se expresa y se
encuentra a si mismo descubriendo la presencia agraciante de Dios en
toda realidad creada. Y asi, las cosas, los acontecimientos y sobre todo los
hombres, comienzan a hablarle de Dios, lo que le posibilita convertir su
vida en «sacramento» e interpretar «sacramentalmente» a los demaés (p. 35).

El cap. 2, «Situacién de generacién y de nacimiento: Bautismo» (pp.
65-94) se detiene en el momento del comienzo de la vida hoy, con la pla-
nificacion que de cada nacimiento se da, tanto por parte de los padres
como por parte de la sociedad. La relacién que el nifio, desde que es
concebido hasta que cumple los primeros afos de edad, tiene con sus
padres es objeto de estudio del autor, porque sin duda el nacimiento ha
sido y es siempre un acontecimiento familiar singular que se ha sefala-
do y se sefala en las distintas culturas con miiltiples signos y ritos. Esa
situacién antropolégica del nacimiento se corresponde con el sacramen-
to del bautismo, que celebra perfectamente el don divino de la vida,
pero que no tiene en muchas ocasiones, el compromiso cristiano de fe
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que teolégicamente requiere el sacramento. Por tanto seria necesaria
una pastoral catecumenal que ayude a preparar y celebrar adecuada-
mente y conscientemente en la vida familiar la situacion de nacimiento.

El cap. 3, «Situacidén de crecimiento: Confirmacion» (pp.95-148), abor-
da la complicada etapa del paso de la infancia a la adolescencia marcada
por el descubrimiento de la corporeidad, la busqueda de la independen-
cia y la libertad y la apertura al otro en busca de amistad. Es esta una
etapa que ha experimentado enormes cambios en los dltimos afios y que
sacramentalmente se expresa en la confirmaciéon. ;Responde hoy la con-
firmacion a la situacion vital de los adolescentes? La Iglesia no sélo con-
sidera la confirmacién desde el aspecto del crecimiento personal-eclesial,
sino desde la autentificacién de la vida de cada uno de sus miembros, y
esa autentificacién que se encuentra en el seguimiento de Cristo, los jove-
nes no aciertan a verla en la «oferta» de la Iglesia. Asi las cosas serian
necesarios no pocos cambios que ayudaran a mostrar con radicalidad
evangélica a la Iglesia que el Dios de Jesucristo es la tnica verdad gene-
radora de sentido nuevo para la vida.

El cap. 4, «Situacién de casamiento: Matrimonio» (pp. 149-186), ana-
liza el fenémeno del enamoramiento con sus multiples aspectos implica-
tivos. Es esta una realidad que actualmente sufre una fuerte crisis, por-
gue aunque la mayoria de las parejas desean celebrar sacramentalmente
el matrimonio, no estan claras sus convicciones para hacerlo. Seria aqui
necesario apelar a la tradicién hispana, cuyos ritos que pervivieron
durante siglos se estan perdiendo, para crear un sistema simbdlico
matrimonial mas elocuente y cercano a lo que los jé6venes reclaman.

El cap. 5, «Situacion matrimonial-familiar: Ritos familiares y eucaris-
tia» (pp. 187-214), plantea cémo la vida de pareja, la vida familiar (padres-
hijos) se celebra en la comunién que sacramentalmente es la eucaristia.
Los procesos, los acontecimientos, las etapas de la vida familiar son cele-
brados en el afio liturgico, que tiene el centro y culmen en la celebracion
eucaristica. En estas celebraciones la familia renueva y aumenta su fe, a
la vez que refuerza los lazos que les unen.

En el cap. 8, «Situacién de jubilacién y vejez: participacién en los
sacramentos y en la misién» (pp. 215-262), se parte de la situacién actual
de envejecimiento de la poblacién, lo que entre otras cosas provoca que
la mayoria de los participantes en la liturgia de la Iglesia sean mayores.
El papel de los ancianos en la familia cada vez esta siendo maés significa-
tivo. El trato de los abuelos y los nietos, tanto nifios como adolescentes y
jovenes, enriquece enormemente a ambos creando una relacién de cari-
no-companerismo inigualable. Cada vez son méas numerosas las familias
que ademas de los padres e hijos cuentan con los abuelos entre sus
miembros habituales de convivencia. En la Iglesia esta etapa vital no se
corresponde con ningun sacramento concreto, sino con una participa-
cién activa en la celebracién y en la misién. Una participacién en las
areas de la Palabra, de la liturgia, de la caridad y de la comunién. Para
ello sera necesario que la Iglesia valore adecuadamente la situacién dife-
rente de los mayores e impulse y tenga en cuenta el potencial activo y
capaz de responsabilizarse que encuentra en su mas fiel «clientela».

El cap. 7, «Situacién de enfermedad y dependencia: Uncién de
enfermos» (pp. 263-283), aborda el tema de la enfermedad en el seno de
la familia, como interrogante y experiencia de limitacién y finitud, y a la
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vez como rica experiencia de atencion, acogida y cuidado. La Iglesia res-
ponde a esta situacién con la Uncién de enfermos porque sin duda es
en los momentos de enfermedad cuando la «frontera humana» de Dios
se encuentra mas encarnada y cuando el creyente se prepara para un
encuentro de gracia que le descubre la mas profunda verdad de vida y
de muerte.

Y, en conexidén con esta ultima etapa, el cap. 8, «Situaciéon de muer-
te y exequias: Pascua corporal y espiritual» (pp. 287-311), trata la muer-
te, altima etapa de la vida, desde tres perspectivas: muerte anunciada,
vivida y celebrada. Y es que el hombre es capaz de intuir, de descubrir
en su cuerpo la llegada del fin y en muchos casos (medicina) preparar-
se para la muerte. Aqui, la presencia de la Iglesia, en la mayoria de los
casos representada en el sacerdote y en las personas presentes en esos
ultimos momentos, quiere significar que la muerte es el transito para el
encuentro con Dios, transito que tiene sentido en la misma muerte y
resurreccion de Cristo.

La presente obra es una aportacién importante al campo de la sacra-
mentologia por su tratamiento antropolégico-cultural de las distintas
situaciones y su conexién con los sacramentos. Sin duda es util para lograr
mas realismo pastoral, mas dialogo con la cultura actual, méds sintonia con
el hombre de hoy y mas sintonia entre celebracién y vida. También consti-
tuye un elemento 1til para el estudio y el acompanamiento de las fami-
lias, pues el enraizamiento de las etapas de la vida en la estructura y en
la vida familiar, posibilitan un mayor conocimiento de los procesos, reac-
ciones y vivencias de la familia en cada momento. El tratamiento real que
se hace de la situacién familiar hoy, ofrece la posibilidad de conocer cémo
se celebraron y vivieron, como se celebran y viven en este momento las
distintas situaciones fundamentales de la vida en el ambito de la familia.
Desde ahi ofrece orientaciones para que esos momentos algidos de la vida
familiar se sigan viviendo en el futuro como tiempos fuertes y significati-
vos de esa realidad humana tan antigua como el hombre mismo.

No obstante creo que serfa necesario profundizar m&s en las orien-
taciones y posibilidades de accién pastoral que el libro sugiere, pues en
este campo, tal vez motivado por las pretensiones del autor, no se pasa
de una simple resena que seria bueno completar con las orientaciones y
apuestas pastorales concretas que el autor tiene publicadas en otras obras.

Roberto Castano Joaquin

Navarro Gongora, J. - Pereira Miragaia, J. (comps.). (2000), Pare-
jas en situaciones especiales, Barcelona, De. Paidds, 268 pp.

Los autores del libro, comienzan justificando el titulo del mismo:
«parejas en situaciones especiales». Justifican que lo que tienen de espe-
cial las situaciones a las que en el libro se alude, se refieren a que son
parejas del mismo sexo, infidelidad, ruptura, enfermedad, violencia fisica
y sexual, mediacién y reconstitucién familiar. Son temas relativamente
poco frecuentes desde el punto de vista normativo, sin embargo, compo-
nen una minoria importante de problemas en la consulta general de los
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servicios de salud mental, con la caracteristica comun de ser de dificil tra-
tamiento. Esta tematica, exige conocimientos y técnicas de intervenciéon
muy precisas, mds alla de los procedimientos generales del modelo de
escuela con los que estd dotado todo profesional, ¥ no deja de tener una
incidencia estadistica notable.

El libro aborda todos estos problemas analizando, primero, sus fené-
menos caracteristicos, v ofreciendo, luego, lineas maestras para su inter-
vencion terapéutica. Los autores consideran importante afadir que el
punto de vista adoptado, es el de considerar a las pareja como el lugar
del recurso, a pesar de que sea en ella donde los problemas surgen o hien
terminan por manifestarse. A lo largo de la obra, se hacen constantes refe-
rencias al tema de la discriminacion, quiza sin esa calificacion que es més
social que psicolégica.

Aparece el problema de los estereotipos ligados al género, que
curiosamente, en el caso del hombre, producen, como consecuencia
negativa, alienacién, pero que en el caso de la mujer, suponen una autén-
tica discriminacioén, por la componente de explotacién que implican.
Aparece como repulsa social en el caso de las parejas del mismo sexo, o
como culpa o autodesprecio en las mujeres victimas de maltrato fisico
o sexual. El tema de la culpa aparece como clave en la infidelidad y en
la ruptura de pareja, pero también en la enfermedad, como culpa del
superviviente, la culpa por sentir al enfermo como una carga y desear
su muerte.

Los autores, han querido utilizar el calificativo de especial para alu-
dir a situaciones que tienen el poder de producir crisis personales y de
relacién profundas, cuya naturaleza y duracion, no se dan con mucha fre-
cuencia a lo largo de la vida, afortunadamente.

Los capitulos del libro, se estructuran mayoritariamente, siguiendo
un mismo esquema: se parte de una descripcion del fenédmeno, que inclu-
ye a veces tipologias y otras, una visién en términos de proceso sujeto
a una serie de etapas. En la mayoria de los casos, esa descripcién impli-
ca una revision de la literatura clinica y experimental existente. Luego,
se describe el procedimiento de intervencion especifico, que suele dis-
criminar entre las diferentes etapas del proceso, o entre los diferentes
tipos en los cuales se encuadra el problema objeto de estudio.

El libro consta de ocho capitulos abordados por diferentes autores
que conocen el tema en profundidad y lo manejan con excelente profesio-
nalidad.

En el capitulo 1, la profesora Soriano desarrolla el tema «Parejas del
mismo sexo», un tema bastante desconocido para la mayoria de los profe-
sionales, y del que es dificil encontrar documentaciéon que retina sus pro-
blemas mas frecuentes con la forma en que se interviene. Apoyada en una
gran abundancia de datos empiricos, la profesora Soriano hace primero
un andlisis diferencial entre las parejas de distinto y del mismo sexo, para
pasar a presentar los problemas especificos méas usuales de este segundo
grupo. Seguramente, el profesional de ayuda apreciara conocer las fases
de cémo se constituye la identidad sexual de la persona homosexual o les-
biana. Un apartado posterior diferencia el mundo de las relaciones lesbia-
nas del mundo homosexual, y en un ultimo punto desarrolla algunas suge-
rencias de céomo intervenir.
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El capitulo 2, «<La pareja violenta. Formulas de intervencién», el pro-
fesor Navarro retoma el planteamiento clasico de incidencia, anéalisis del
fenémeno y tratamiento, presentando un modelo de construccién de la
violencia muy didactico y una férmula estandar en el campo de la terapia
de grupo para el tratamiento de hombres violentos, poco conocida en
nuestro pais.

Se enfatiza en la necesidad de programas coordinados con otras ins-
tituciones, que también participan, necesariamente, en este problema de
la violencia, como son los servicios médicos, los policiales y la judicatura.
Esta necesidad de un planteamiento comunitario, de colaboracién con
otras instituciones, es una constante en los tres capitulos del profesor
Navarro. Aparece igualmente, en el tema de la enfermedad y pareja como
necesidad de colaboracion con el médico, y volvera a aparecer en el capi-
tulo de la ruptura familiar como necesidad de colaboracién con los aboga-
dos y, de nuevo, la judicatura.

El capitulo 3, <La coercion y la violencia sexual en la pareja», el pro-
fesor Fuertes, trata de aproximar el tema dividiéndolo en una parte teéri-
ca y otra de intervencion. La parte tedrica incluye tres temas: incidencia,
causas y efectos. La parte de intervencién comprende la evaluacién y el
tratamiento. Es importante resaltar, entre otros muchos méritos, de su tra-
bajo, la inclusién de un apartado dedicado al tratamiento del agresor.

El capitulo 4, «<Parejas y enfermedad: una revisiéon», del profesor
Navarro, propone como objetivo avanzar hacia la creacion de un paradig-
ma tedrico en un campo todavia muy poco desarrollado. Por eso, la estruc-
tura del capitulo es la revision, tanto de la evidencia experimental como
de los tépicos que con mayor frecuencia tratan los profesionales clinicos
que trabajan en este campo tan sensible.

El capitulo 5, «<La infidelidad en la pareja», que desarrolla Annette
Kreuz, es uno de esos temas en los que no existe correlaciéon entre la
importancia clinica que tiene y la literatura disponible. Annette, en su
capitulo, realiza una buena sintesis del tema de la infidelidad, sus tipos y
sus relaciones con cuatro dimensiones basicas: momento del ciclo evoluti-
vo, estructural-cognitivo, individual y sociocultural. Finalmente, presenta
un guion de tratamiento que hace hincapié en la forma de desvelar la rela-
cion extramarital.

Los estudios existentes revelan que la infidelidad es la variable a la
que con mas frecuencia se alude a la hora de justificar un divorcio. Tam-
bién juega un papel relativamente importante la violencia, de modo que
estos tres capitulos estan estrechamente relacionados.

El capitulo 6. <Ruptura familiar: proceso e intervencién=, del profesor
Navarro, describe conjuntamente fases y férmulas de intervencién por
fase. Tal vez lo més interesante tiene que ver con las técnicas de preven-
cion aplicadas a los hijos a través de intervenciones muy sencillas, que
ayudan a los padres a comunicar a sus hijos su divorcio inminente. El pro-
fesor Navarro entiende la ruptura matrimonial como un proceso que se
despliega en un tiempo, a veces considerable. Se definen las etapas de
ese proceso, los fenémenos caracteristicos de cada etapa y las interven-
ciones terapéuticas. Se hace especial hincapié en las intervenciones liga-
das a las etapas previas a la separacién porque tienen un valor preventi-
vo de cara a los hijos.
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El capitulo 7, <Mediacién Familiar», el profesor Alex Ripoll-Millet des-
cribe un procedimiento que va cobrando entidad, aunque con lentitud, en
nuestro pais, que es la mediacién familiar. La mediacién, trata de los
aspectos contractuales de la relacién, y no sélo evita mucha contienda a
la pareja, y, por tanto, dolor, sino que también es un instrumento de pri-
mera magnitud en la prevencion de los trastornos posdivorcio de los hijos.
El profesor Ripoll-Millet distingue, primero, entre mediacién y otros tipos
de intervenciones en la pareja en trance de separacion, o ya separada;
después define lo que se entiende por mediacion; presenta sus principios,
indicaciones y contraindicaciones, la formacién de mediadores, el proceso
de mediacién, terminando con un apéndice en el que se recogen las habi-
lidades relacionadas con la mediacién.

El capitulo 8, «<Las familias reconstituidas: proceso e intervenciéns»,
del profesor José Pereira, concluye la obra con los claroscuros de este
dificil proceso. Si bien la reconstitucién de la pareja por si misma impli-
ca la esperanza de que el amor y la intimidad siguen siendo posibles
para aquellos que tuvieron una primera experiencia de ruptura, los desa-
fios a los que se ven sometidas estas familias son serios. Eso no quiere
decir que los desafios sean menores en las llamadas familias intactas.
El profesor Pereira organiza el estudio en tres partes: primero, el proce-
so de reconstitucién y los problemas caracteristicos de ese proceso;
segundo, los tipos de familias reconstituidas, y, finalmente, la terapia de
la familia reconstituida.

IiJos cinco capitulos tratados en la obra por los diferentes autores (vio-
lencia, infidelidad, ruptura, mediacion y constitucién) estan muy ligados
al divorcio, bien como sus causas, bien como sus consecuencias. Con ello,
no hacemos mas que reconocer la importancia que el divorcio tiene en la
vida de las personas (parejas, hijos, familiares y allegados). Se ha dicho
que su potencial psicopatolégico puede ser mayor que la muerte de un
ser querido.

En los capitulos citados, el profesional de ayuda encontrara ideas
para poder ayudar a las parejas y a las familias en ese dificil momento de
transicion. El libro que presentamos no deja de ser una puesta al dia de
ciertos temas de pareja, y, en este sentido, se destina también a los profe-
sionales interesados o a quienes sigan todavia el proceso de formacién o
busquen la especializacién en este campo. Por lo general, los conflictos de
pareja llegan a afectar a la personalidad de los implicados, a la imagen
que los sujetos tienen de si mismos, y son altamente emocionales. El con-
flicto de pareja camina paralelo con la autoimagen: resulta dificil mante-
ner una imagen positiva si la relaciéon de pareja esta profundamente afec-
tada por una situacién conflictiva, y resulta mas fdcil tener una
autoimagen positiva a partir de una experiencia de pareja en donde se
ama y uno se siente amado.

El tratamiento de la pareja no sélo afecta a la relacién, cambia la
autoimagen de los dos, lo que seguramente complica su tratamiento y
explica, también, la alta tasa de fracasos.

Si bien es cierto que el libro se dedica a tratar problemas muy serios,
y que por lo tanto, seria facil concluir una imagen profundamente pesi-
mista y en conflicto de la pareja, es necesario hacer constar que los auto-
res manejan un modelo de recursos. Es evidente que los problemas apa-
recen o terminan siendo de pareja y ésta es concebida como el lugar del
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recurso, es decir, el espacio dentro del cual la intimidad y el cuidado
mutuo, tienen una potencialidad de cambio, que deberia hacernos pensar
a los profesionales.

Consideramos que este libro, puede ser de mucho interés para los
profesionales de la salud mental y de los servicios sociales, que tienen que
enfrentarse todos los dias a estos problemas minoritarios, pero significati-
vos. La obra proporciona conocimientos sobre la naturaleza del problema
y criterios de intervencion orientativos en cémo ayudar a las parejas que
atraviesan dificultades y problematicas parecidas o de igual considera-
cién a las aqui tratadas.

M.2 Carmen Garcia Pérez
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