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El Centro de Orientaciéon y Terapia de la Universidad Pontificia
de Salamanca tiene como finalidad el asesoramiento, orientacién y
terapia de los problemas relacionados con la pareja, el matrimonio
y la familia.

A través de un equipo interprofesional formado por Orientado-
res familiares, terapeutas familiares, psicélogos, trabajadores socia-
les, médicos, juristas, moralista, psiquiatras, ofrece a las familias
consulta y tratamiento especializado en las areas de:

— Orientacién y terapia familiar.

— Mediacion familiar.

— Psicopedagogica.

— Etica-moral.

— Juridica.

— Médica-psiquiatrica.

1. Actividad de Asesoramiento, Orientacion y Terapia Familiar

Desde el mes de octubre de 1998 hasta junio de 1999 se han
atendido 40 consultas de pareja y familias, con un nimero aproxi-
mado de 178 personas implicadas en el tratamiento.
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De la actividad de Asesoramiento, Orientacion y Terapia Fami-
liar realizada con las familias desde las distintas dreas de consulta
se presentan las siguientes variables:

a) Fuente de conocimiento del Centro.
b) Sujeto consultante.

¢) Estado civil sujeto consultante.

d) Motivo de consulta.

e) Area de intervencién.

f) Tipo de entrevista.

1.1. Fuente de conocimiento del Centro

—IClientestanteriores, . i i e 27,78 %
— Alumnos y Profesores de la UPSA ... 25,00 %
— Obispado y parroquias 19,44 %
— Entidades'publieas . oo 13,89 %
—lEentroside Ensefanza, = oo i 13,89 %

DO AL (o iivirmnrraeeseesansssnestissiis iz s e S e s 100,00 %

Cabe destacar el porcentaje 27,78 % de las familias que tuvie-
ron conocimiento del Centro a través de otros clientes; esto hace
suponer que las personas que han sido atendidas en el CO y TF ofre-
cen una difusién del mismo.

Hay que sefialar el niimero de familias que han sido derivadas
a través de la Universidad Pontificia de Salamanca, correspondien-
tes al 25 % del total, ya sea por los alumnos o profesores de la
misma; esto se debe a la colaboraciéon que se mantiene entre el Cen-
tro y la comunidad universitaria.

Otro porcentaje, 19,44 %, corresponde a las familias derivadas
por las parroquias de la ciudad o directamente del Obispado.

Un 13,89 % de las familias han sido derivadas a través de los
Servicios Publicos (CEAS pertenecientes a Ayuntamientos y Diputa-
cion, Centros de Salud, Juzgados, etc.).

Un numero similar de familias han sido derivadas expresa-
mente desde los Centros escolares, ya sean de Ensenanza Primaria
o0 Secundaria, publicos o privados.
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FIGURA 1
FUENTE DE CONOCIMIENTO DEL CENTRO.
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1.2. Sujeto consultante

Las personas que se han puesto por primera vez en contacto
con el CO y TF para solicitar sus servicios han sido:

La unidad de tratamiento es la pareja y la familia, pero mayori-
tariamente ha sido la mujer (61,11 %) la primera en tomar contacto
con el Centro.

Le sigue, el porcentaje de parejas (33,33 %), donde los dos
miembros solicitan los servicios especializados del Centro.

El 5,56 % corresponde a las situaciones en que es el hombre
quien solicita un asesoramiento a nivel personal.

Comparando este resultado con estudios de investigacién de los
anos anteriores publicados en esta Revista: n. 14 (1997); n. 16 (1998);
n. 18 (1999), se puede afirmar que es notable el cambio en el sujeto
consultante, descendiendo el de la mujer que suponia el 70-80 % de
la demanda y aumentando considerablemente el de la pareja que
suponia el 14,71 %.

Como hipoétesis de este resultado se puede plantear también la
influencia del mismo Centro de Orientacién y Terapia Familiar que,
a través de su filosofia y metodologia de intervencion, hace hincapié
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en la solucién del conflicto o del momento critico del ciclo vital de
la pareja, en los dos miembros de la misma, siendo el pronéstico
mas favorable y exitoso.
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FIGURA 2
SUJETO CONSULTANTE

1.3. Estado civil del sujeto consultante

Easado/a Ty
Separado/a ...........
Soltero/a ...............
Divorciado/a .........

TOTALD e racenasanaatin

......................................................... 69,44 %
......................................................... 13,89 %
......................................................... 11,11 %
......................................................... 5,56 %

......................................................... 100,00 %

El porcentaje mas alto de esta variable es el de la categoria
casado, que en su mayoria es el de matrimonio canénico, que
corresponde al 69,44 %; el porcentaje de separados corresponde
al 13,89 %, que, sumado al porcentaje de los divorciados (5,56 %),
corresponde al 19,45 %.

Es éste un cambio del estado civil en la demanda que ha ido
progresando en los ultimos anos y que se refleja en los estudios

anteriormente citados.

La demanda de consulta realizada por solteros representa el

11,11 % del total.
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1.4. Motivo de consulta

Con este grafico se pone de relieve como las problematicas pre-
sentadas por la pareja representan un 44,44 %, determinadas, en su
mayoria, por problemas relacionales, de comunicacién, afectivo-
sexuales, psicolégicos, de adicciones y de demanda de separacion.

La demanda presentada por problemas relacionados con el
nuicleo familiar (30,56 %) hace referencia a dificultades en las rela-
ciones paterno-filiales, educativas, con problematica de comunica-
cion en el nicleo familiar, y crisis especificas segin la Etapa del
Ciclo Vital Familiar en la que la familia se encuentra.

La consulta de la familia monoparental (16,67 %) hace referen-
cia, en su mayoria, a personas separadas y divorciadas que presen-
tan problemas juridicos post-separacién (impago de pensién a los
hijos), dificultades en las relaciones parentales, incumplimiento del
régimen de visitas y psico-pedagdgicos.

La metodologia de intervencion que se realiza es de “mediacion
familiar”, entendimiento con los padres separados, fortaleciendo los
vinculos parentales con los hijos. Se constata cémo esta demanda ha
ido aumentando progresivamente en el Centro en estos ultimos afios.

Las consultas a nivel personal (8,33 %) representan el menor
porcentaje, y en su mayoria demandan una atencion relacionada con
dificultades psicolégicas, relacionales, o referente a alguna adiccidn,
etcétera.

FIGURA 3
MOTIVO DE CONSULTA
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Debido a que la metodologia de trabajo en el Centro es la sisté-
mico relacional, se intenta implicar, cuando sea posible, a todos los
miembros de la familia para la solucién de una crisis o conflicto.
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En la tabla se realiza el cdlculo aproximado del numero de per-
sonas que entran en relacién con el CO y TF.

El trabajo individual se realiza en aquellas consultas con un
tipo de problema estrictamente personal; contabilizamos un prome-
dio de cinco miembros en las problematicas de tipo familiar, cinco
miembros en las de matrimonio-pareja y cuatro cuando la familia es

monoparental.
Problematica TOTAL Composicion  N.° de personas
presentada familiar media implicadas
WA b a0aI 08K Y L cosvreommioseteontonron 16 =5 80
Familia? on i sin s -11 5 55
Familia monoparental ........... 10 *4 40
Personall e 3 3
TOTAL . 08 178
1.5. Area de intervencion
— Orientacién y Terapia Familiar ... 42,68 %
— P SICO-PEda g OEICa e e R 17,07 %
—Muridicaliteivillyi canoni ca) s 13,41 %
— PSsicoterap@utiCa ......ccccvrveieieiieeciieciiee i 10,98 %
— Mediacion Familiar s sssss st es e s 6,10 %
R A e e e e e 4,88 %
— Médico-psiquidtrica .... 3,66 %
— Meédico-ginecolégica 1,22 %
MOTAL v s e e o s 100,00 %

Las familias que acuden al Centro requieren en ocasiones, un
trabajo interdisciplinar que se realiza desde varias areas de inter-
vencion, como queda reflejado en la figura 4.

El mayor porcentaje de intervenciones realizadas son del tipo
de Orientacién y Terapia Conyugal y Familiar, con el modelo sisté-
mico-relacional, en el 42,68 % de los casos, seguidas por las inter-
venciones Psico-pedagdgicas, 17,07 %.

Son de destacar, asi mismo, las intervenciones juridicas, 13,41 %,
que se realizan tanto a nivel civil como canénico.

Las intervenciones de Mediacién Familiar se refieren prevalen-
temente a las consultas en situacién de post-separacion.
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Figura 4
AREA DE INTERVENCION
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1.6. Tipo de entrevista

Con 20 matrimonios y familias se ha intervenido a nivel inter-
disciplinar.

Para el tratamiento de algunos problemas de pareja, de sepa-
racién y familia han intervenido profesionales del equipo: médico,
psicélogo, psiquiatra, jurista y moralista.

Los profesionales, que han intervenido de forma interdiscipli-
nar, han mantenido las reuniones de evaluacién que se han conside-
rado necesarias.

Las problematicas presentadas han requerido un total de 182
intervenciones, asi repartidas:

INAIivIAUALES ..oooviiieieieieeeeeeeeeeeeeee e 46,16 %
) & T L ] L S 45,05 %
R A e o e e e 8,79 %
TOTAL oottt e e e e e e e et e te b s aseneeeesesasanen 100,00 %

Es importante destacar las consultas de pareja (45,05 %) y las
familiares (8,79 %) ya que la modalidad de intervencién es la “Sisté-
mica”, tanto familiar como de pareja, para lo cual se incluye en el
tratamiento a lo miembros de la familia, a los cényuges o padres,
segun la problematica que se presente.
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FIGURA 5
TIPO DE ENTREVISTA
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i
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INDIVIDUALES

Para el tratamiento de algunas familias se ha realizado una
Intervencién de Red con profesionales de las siguientes Institu-

ciones:
— Instituto de Logopedia de la UPSA.
— CEAS del Ayuntamiento y Diputacion.

DE PAREJA

— Tribunal Tutelar de Menores.

— Departamento de Proteccién de Menores de la Delegaciéon

Territorial de Bienestar Social.

FAMILIARES

— Juzgados de Salamanca y Fiscalia de Menores.

— Asociacién de Alcohdlicos Rehabilitados.
— Colegios e Instituciones de Enseflanza.

— Centros de Salud Mental del INSALUD en Salamanca.
— Facultad de Derecho de la Universidad de Salamanca

2. Actividad educativo-preventiva

Desde el Centro de Orientacién y Terapia Familiar se realiza
también una funcién educativo preventiva a través de la cual se
difunde y apoya una cultura familiar para promover los valores de

la vida, del matrimonio y de la familia.

En el presente curso las actividades que se han realizado son

las siguientes:
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2.1. En ambito internacional

* El Prof. José Roman Flecha ha participado en el Congreso
sobre la “Tercera Edad”, que se ha celebrado en el Vaticano
en el mes de octubre, organizado por el Pontificio Consejo de
Pastoral Sanitaria.

* Asimismo ha pronunciado una conferencia “Los mayores en
la Familia” en las Jornadas del REDIF, Red Europea de Insti-
tutos de la Familia, celebradas en la Universidad de Comi-
llas en Madrid.

e La Prof.® Franca Tonini ha participado en el Congreso Inter-
nacional de “Educazione Familiare” organizado por la Univer-
sidad de Padova (Italia).

2.2. En ciudades y diocesis de Espana

e El Prof. José Romén Flecha, en Leén y en otras ciudades, en
colaboracién con otras Instituciones, ha pronunciado varias
conferencias sobre temas de Bioética, Clonacién humana,
Derechos y dignidad de la vida humana, etc.

e En las Jornadas Nacionales organizadas por la Comisién Epis-
copal para la Familia y Defensa de la Vida, “Los retos de la
Pastoral Familiar Hoy: atencién a las familias en situacion
dificil o irregular”. La Prof.? Franca Tonini ha participado con
una ponencia sobre “Los Centros de Orientacion Familiar y
los problemas objeto de orientacién y tratamiento”.

e En Lugo se han pronunciado unas conferencias sobre “La
Organizacion y gestion de los Centros de Orientacion Fami-
liar”, Franca Tonini.

2.3. En la Universidad Pontificia

e En la Facultad de Teologia se han impartido algunas confe-
rencias sobre “Regulaciéon Natural de la Fertilidad”.

* En el curso de Formacion Permanente del Clero se han
impartido unas clases sobre “La Orientacion familiar y los
Centros de Orientacion Familiar”.

2.4. En Salamanca

Se ha participado en unas “Jornadas sobre la Familia”, orga-
nizadas por una parroquia de la ciudad, con tres conferencias a
cargo de:
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— Prof. Dionisio Borobio: “Familia en un mundo en cambio”.
— Prof. José Roméan Flecha: “La familia, lugar de reconcilia-
cién”.

— Prof® Franca Tonini: “Familia, conflictos y soluciones”.

3. Asesoramiento Técnico-Organizativo sobre los COF

El Centro ha prestado asesoramiento técnico para la fundacién
de otros Centros de Orientacion Familiar en las Di6cesis de: Lugo,
Zamora, Astorga, Logrono y Santander.

A peticién de Centros de Orientacién Familiar, ya en activo en
el territorio nacional, se ha colaborado prestando una supervision
técnico-profesional, ya sea para la evaluacién como para la gestion
de los mismos.

Cabe destacar como, a peticion de las correspondiente entida-
des, se han sefialado ex alumnos con el titulo de Master o Especia-
lista otorgado por el Instituto de Ciencias de la Familia, para reali-
zar su trabajo profesional en los mismos Centros.
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