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El Centro de Orientacién y Terapia Familiar, constituye la ver-
tiente social, aplicada, practica y clinica del Instituto Superior de
Ciencias de la Familia de la Universidad Pontificia de Salamanca y
tiene como finalidad el asesoramiento, orientacién y terapia de los
problemas relacionados con la pareja, matrimonio y familia.

1. Actividad de orientacion y terapia

Desde el mes de octubre de 1997 hasta junio de 1998 se han
atendido 45 familias, con un numero aproximado de 182 personas
implicadas en el tratamiento.

De la actividad de Orientacién y Terapia Familiar realizada con
estas familias se presentan las siguientes variables:

a) Fuente de conocimiento del Centro.
b) Sujeto consultante.

c) Tipo de consulta.

d) Tipo de intervencion.
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1.1. Fuente de conocimiento del Centro

Glientes anteriorest i 15 33,33
ObisSpadoly DATTOCUIASE - = -t c ot arassssrms s o nene sohens 11 24,44
Entidades publicas’ ;... i 10 22,22
Alumnos y profesores de la UPS ...............ccocecovui: 9 20

O AL et L o e e 45 100 %

Se puede comprobar como 15 familias, correspondiente, al por-
centaje del 33,33 % tuvieron conocimiento del Centro a través de
clientes anteriores; esto hace suponer que las personas que han sido
atendidas en el Centro de Orientaciéon y Terapia Familiar ofrecen
una difusién positiva de los servicios que en el se presta. El porcen-
taje, 24,44 %, corresponde a las familias, 11, derivadas por el Obis-
pado y las parroquias de la ciudad, y pueblos de la Di6cesis.Se puede
comprobar como 10 familias, correspondientes al 22,22 % del total,
han sido derivadas a través de entidades publicas como CEAS (Cen-
tros de Accién Social), Centros de Salud, Servicios Sociales de la
Diputacién, Ayuntamientos, Hospitales, Delegaciones de Bienestar
Social, Juzgados, etc.

Sefalar el nimero de familias que han sido derivadas a través
de la Universidad Pontificia de Salamanca, 9, ya sea por los alum-
nos o profesores de la misma (20 %); esto se debe a la colaboracién
que se mantiene entre la comunidad universitaria y el Centro.

. Serie 1

UPSA

Entidades Publicas [

Obispado Parroquias

FIGURA 1.—Fuente de conocimiento del Centro.
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1.2. Sujeto consultante

Las personas que se han puesto por primera vez en contacto
con el C.O. y TF. para solicitar sus servicios han sido:

Mujer s e 25 55,55
Pareja .... 15 33,33
Hombre b e ey 5 1L

FOTAL e e e 45 100 %

La unidad de tratamiento es la pareja y la familia, pero mayori-
tariamente ha sido la mujer (55,55 % = 25 mujeres) la primera en
tomar contacto con el Centro.

Le sigue, muy cercano, el porcentaje de parejas (33,33 % = 15),
donde los dos miembros piden los servicios especializados del Centro.

El 11,11 % = 5 corresponde a las situaciones en que es el hom-
bre quien solicita un asesoramiento.

11,11%

B vujer
. Pareja

|:| Hombre

33,33%
55,55%

FiGURA 2.—Sujeto consultante.

1.3. Tipo de consulta

Con este grafico se pone de relieve como las situaciones pre-
sentadas por el matrimonio-pareja representan un 33,33 % = 15,
determinadas, en su mayoria, por problemas relacionales, de comu-
nicacién, afectivo-sexuales, psicolégicos y de adicciones.

La consulta que presenta la familia monoparental (24,44 % = 11)
hace referencia, en su mayoria, a personas separadas y divorciadas
que presentan problemas juridicos (impago de pension alimenticia a
los hijos), problemas relacionales, incumplimiento del régimen de
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visitas y psico-pedagégicos. La metodologia de intervenciéon que se
realiza es la de «mediacién familiar», trabajando con los padres
separados intentando mantener y fortalecer los vinculos parentales
hacia los hijos. Se constata céomo, esta demanda, ha ido aumentando
progresivamente en el Centro en estos ultimos anos.

La demanda presentada por la familia (22,22 % = 10) hace refe-
rencia a dificultades en las relaciones paterno-filiales y educativas,
segun la Etapa del Ciclo Vital que la familia estéa viviendo.

Cabe resaltar como en este estudio se registra un nuevo item y
es el referido a la familia reconstituida (los cényuges separados que
constituyen una nueva familia, sea con nuevas nupcias o a través de
unién libre). En este ano, es esta una nueva demanda que se ha pre-
sentado en el Centro y a la que se ha ofrecido una intervencién
interdisciplinar.

Las consultas a nivel personal (6,66 % = 3) representan el menor
porcentaje, y en su mayoria demandan una atencion relacionada con
dificultades psicolégicas, relacionales y de adicciones.

Personal .Serle !
Familia Reconstituida
Familiar 2222%
Familia Monoparental
Matrimonial 33,33%
0 5 10 15
Ficura 3.—Tipo de consulta.
TABLA 1
PROBLEMATICA TOTAL COMPOSICION N.© DE PERSONAS
PRESENTADA FAMILIAR MEDIA IMPLICADAS
A ion Al e 15 3333 % %4 60
Familia monoparental 11 2444 % *3 33
IR Y erariense 10 2222 % *5 50
100
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TABLA 1 (cont.)

PROBLEMATICA TOTAL COMPOSICION N.° DE PERSONAS
PRESENTADA FAMILIAR MEDIA IMPLICADAS
Familia reconstituida ........... 6 13,33% *6 36
Bersonals i 3 6,66 % *1 3
DOTAL s 45 182

Debido a que la metodologia de trabajo en el Centro intenta
implicar a todos los miembros de la familia para la solucién de un
conflicto, en la tabla se realiza el cdlculo aproximado del numero
de personas que entran en relacién con el C.O. y T.E. El trabajo indi-
vidual se realiza en aquellas consultas con un tipo de problema
estrictamente personal; contabilizamos un promedio de cinco miem-
bros en las problematicas de tipo familiar, cuatro miembros en las
de matrimonio-pareja y tres cuando la familia es monoparental. En
la familia reconstituida se contabiliza un promedio de seis personas
debido a la complejidad de la situacién.

1.4. Tipo de intervencion

Con 20 matrimonios y familias se ha intervenido a nivel inter-
disciplinar, con el médico, psicélogo, psiquiatra, jurista y moralista.
Realizando las reuniones de evaluacién que se han considerado
necesarias.

Las problematicas presentadas han requerido un total de 222 inter-
venciones, asi repartidas:

De.pareja .o 103 46,39
Individuales s e 92 41,44
EamiligresE e 27 12,16

FOTAL e e i 222 100 %

Es importante destacar las entrevistas o consultas realizadas
con el matrimonio-pareja (46,39 %) y las familiares (12,16 %) ya que
la modalidad de intervencién es la «Sistémica», tanto familiar como
de pareja, para lo cual se incluye en el tratamiento a todo el siste-
ma familiar y subsistema conyugal o parental segin la situacién que
se presente.
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O,
12,36% .'lndividuafes

. De pareja
|:| Familiares

46,39%
41,44%

Ficura 4.—Tipo de intervencion.

Para el tratamiento de algunas familias se ha realizado una
intervencion de red con profesionales de las siguientes instituciones:

— Facultad de Derecho Candnico de la UPS.

— Instituto de Psicologia Clinica Infantil.

— CEAS del Ayuntamieno y Diputacion.

— Tribunal Tutelar de Menores.

— Departamento de Proteccién de Menores de la Delegacién
Territorial de Bienestar Social.

— Juzgados de Salamanca vy Fiscalia de Menores.

— Psiquiatra de la Asociacién de Alcohélicos Rehabilitados.

— Colegios e Instituciones de Ensefianza.

— Centros de Salud Mental del INSALUD en Salamanca.

— Facultad de Derecho de la Universidad de Salamanca.

2. Actividad educativo-preventiva

2.1. En la Universidad Pontificia

— En la Facultad de Teologia: conferencia sobre la <Regulacién
Natural de la Fertilidad». D. Franca Tonini (cuarto curso de Teologia
y Formacién Permanente del Clero.

— En la Escuela de Enfermeria: conferencia sobre la «<Regula-
cién Natural de la Fertilidad» (cursos 1.° y 3.°). D. Franca Tonini

2.2. En Salamanca

En la Diécesis: Participacién en la Jornada Diocesana de Fami-
lia y vida, con la Conferencia: «<El Centro de Orientacién Familiar:
una respuesta moderna, para la familia de hoy» (29 de enero de 1998).
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2.3. En otras ciudades

En Toro (Zamoral, en el Instituto «Cardenal Pardo Tavera»: Tres
conferencias sobre aspectos educativo-pedagdgicos para padres y
profesores a cargo de la Prfa. M.2 Carmen Garcia Pérez, realizadas
en los meses de marzo-abril.

2.4. En los medios de comunicacion social

— Entrevista con el peridédico Tribuna de Salamamanca 31/1/98
sobre la Situacion de la familia hoy.

— Entrevista con Television Salamanca, mayo de 1998, sobre la
Mediacion Familiar.

2.5. En la reunion del REDIF

REDIF (Red Europea de los Institutos de la Familia), de las Uni-
versidades Catoélicas, celebrada en Milan el 22-23 de mayo de 1998.

— Comunicacién sobre Las relaciones conyugales y parentales
en la familia actual. Una observacion desde el C.O. y T. F. de la Uni-
versidad Pontificia de Salamanca (Estudio de investigacion sobre los
dos tultimos anos de actividad del Centro). A cargo de Franca Tonini.

3. Asesoramiento técnico sobre los COF

Se ha ofrecido asesoramiento técnico y de supervision sobre las
actividades de los Centros de Orientacién Familiar de la:

— Didcesis de Santander con el Director y la coordinadora.

— Diécesis de Segovia con supervisién técnica con la Directora
y el Equipo del Centro en la sede del mismo.
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