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Recensiones

Lacroix, Xabier (1996), Les mirages de l’amour, Paris, Centurion,
285 pp.

El autor, conocido especialista en temas de filosofia y teologia del
matrimonio, nos ofrece en este libro sobre <Los espejismos del amor» un
excelente estudio acerca del amor y sus diversas interpretaciones, desde
los mitos del amor, la antropologia y psicologia, la filosofia y teologia. Reco-
noce desde el principio la dialéctica y el misterio que acompana siempre a
la realidad del amor, tefiido de sufrimiento y cargado de ambivalencia,
y, sin embargo, objeto de deseo e ideal de vida. No hay cultura que haya
valorado maés que la nuestra el amor y la nebulosa de significaciones que
gravitan alrededor de este término (p. 8). Si durante mucho tiempo el matri-
monio y la familia encontraban su justificacién en las funciones sociales que
debia cumplir, hoy toda la realidad matrimonial se tiende a justificar des-
de el amor, lo que implica también grandes riesgos. Nunca se ha valorado
tanto el amor como hoy, y, sin embargo, nunca han existido tantos solita-
rios y desencantados del amor. Pero si vivir es amar, y amar es vivir, sera
necesario afrontar desde el amor el vacio que produce nuestra cultura, la
irreductible solitud del acto mismo de existir (pp. 13-14).

De este modo, situando el tema en el mismo drama de la relacién
intersubjetiva y matrimonial-familiar, desde los planteamientos de las
diversas ciencias (sociologia, psicologia, antropologia, filosofia, teologia),
Lacroix concreta que el objetivo de su estudio Les mirages de l'amour no
trata de ser una critica racionalista a las «ilusiones del amor», sino mas
bien una profundizacién en estas dos grandes afirmaciones: «el amor tiene
siempre razon» (Vladimir Jankélévitch), y «al final de la vida se nos exa-
minara del amor» (San Juan de la Cruz) (p. 19).

Con este proposito, el autor estructura su obra de la siguiente forma:
En el cap. I, «El reino de los mitos> (pp. 23-76), expone las representacio-
nes miticas mas importantes y corrientes del amor, destacando los aspec-
tos mas positivos o negativos que en estas representaciones descubre (mito
androégino, mito de Narciso y Pigmalién, mito de Tristan, de Don Juan...).
El cap. II, <Los nombres del amor» (pp. 77-108), lo dedica a explicar los que
cree son los nombres mas significativos para expresar el amor: ternura,
afecto, amistad, pasién..., con atinadas y precisas explicaciones sobre los
aspectos que tales nombres mas resaltan. El cap. III, <Elogio de la amis-
tad» (pp. 109136), expone los valores e interpretaciones de una de las
experiencias mas bellas de la vida, destacando el fino analisis que el autor
hace de los distintos aspectos. En el cap. IV, <Elogio de la solitud» (pp. 137-
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156), aborda una de las dimensiones que muchos creen acompaia de
modo permanente al amor. Distingue el autor entre «soledad vacia» y «sole-
dad llena=, en la que sitta la virginidad y el celibato, cuando suponen una
eleccion libre y voluntaria, desde un sentido que conlleva la entrega. El
cap. V, «<Venir a enamorarse» (pp. 157-198), analiza el fenémeno del enamo-
ramiento, con sus multiples aspectos implicativos y su resistencia a some-
terse a la racionalidad. Relacionado con la emocion, la fascinacion, la poe-
sia, el descubrimiento del otro, la entrega y el amor... suscita numerosas
preguntas: JEn qué medida es efervescencia de lo imaginario o maravillo-
so descubrimiento del otro? El cap. VI, <Del amor a la alianza» (pp. 199-
232), aborda el tema del amor que tiende a perdurar, que se resiste a lo
transitorio, que es duradero, haciéndose compromiso permanente de
alianza, institucion. Se analiza lo que implica la temporalidad del amor,
asi como la promesa y el compromiso fundados en la confianza en el otro
y, cuando se es creyente, en la confianza en la ayuda de Dios. En el cap.
VII, «Las riberas del amor» (pp. 233-275), después de haber analizado los
diversos aspectos del amor, el autor busca llegar a un centro de unifica-
cién de la totalidad diversificada. Y estos centros los encuentra en las
palabras: unién, reconocimiento y don. Es aqui donde el amor encuentra
su expresion més elevada, su consistencia més plena. Es aqui donde el
amor llega a ser «agape», que nos remite a la fuente ultima de todo amor,
en definitiva a Dios. Por eso, «el alma que anda en Amor, ni cansa ni se
cansa» (San Juan de la Cruz).

En resumen, es de agradecer a X. Lacroix esta presentacién y estu-
dio que hace del amor, a la vez profunda y exquisita, ilustrada y analitica,
cargada de humanidad y de sentido trascendente. El libro, que ojal4d sea
traducido al espanol, sera de una gran ayuda para todos quienes creen
de verdad en el amor, personas, parejas, familias, que intentan construir
su existencia desde la grandeza de esta realidad, de este deseo y tarea
a la vez.

Dionisio Borobio

Pedrocco Biancardi, M. T. (Coord.) (1997), La consulenza alla
famiglia. Dalla prevenzione al sostegno, Torino, UTET, 272 pp.

El presente volumen es una aportacion cualificada y de elevado nivel
en el ambito de la Orientacién Familiar y de los Centros de Orientacion
Familiar.

Es el fruto de la aportacién y el trabajo interdisciplinar de un gru-
po de profesionales que trabajan, desde hace més de una década, en algu-
nos de los COF del darea catdlica que estdan entre los més cualificados de
Italia, los de la Regién del Veneto, y en particular el de Venecia. La misma
coordinadora es miembro del Comité Cientifico de la Confederazione Ita-
liana dei Consultori Familiari di Ispirazione Cattolica.

La aportacién multidisciplinar comprende las areas de sociologia,
psicologia, trabajo social, pedagogia, teologia moral, derecho... Es ésta una
aportacion tedérico-practica de un alto nivel y extremadamente actual de
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los COF, como una presencia importante y urgente, un servicio social
especifico para sostener y acompafar a la pareja y familia hoy.

Se pone en evidencia cémo la ley marco 405/1995, referente a la
implantacién de los COF, ha tenido una aplicacién maés sanitaria e indivi-
dual en la atencién a la familia, y que posteriormente algunas legislacio-
nes regionales como la del Veneto han incluido una prestacién méds
amplia: psicolégica, social y pedagogica al nucleo conyugal y familiar.

La amplia aportacién de los autores constituye un verdadero <proto-
colo informativo» de las distintas disciplinas que actian e interactian en
el servicio del COFE.

La obra esta dividida en tres partes:

En la primera intenta clarificar la multifactoriedad de la realidad
familiar desde el punto de vista sociolégico, en el cual se evidencia el cam-
bio de la familia producido, por una parte, por microexperiencias familia-
res, y por otra, como efecto de los mensajes bombardeantes y continuos
de los medios de comunicacion social y de informacién de masas .

La transformacién de la familia no se puede equiparar siempre como
un desarrollo y crecimiento, ya que a veces los procesos evolutivos pue-
den producir experiencias individuales o de grupo involutivas, con resul-
tados de sufrimiento, desajuste y desquebrajamiento relacional y familiar.

En el segundo y tercer capitulo se analizan las conductas y el signi-
ficado de la pareja en la cultura actual, sus etapas del ciclo vital y los
nuevos problemas conyugales y familiares que presenta hoy, demandan-
do respuestas adecuadas por parte de los COF

En el siguiente capitulo se consideran los procesos que conllevan a
las personas a la toma de conciencia y responsabilidad moral de sus
acciones, a fin de que el cambio y los consiguientes desajustes que esto
conlleva puedan ser vividos y asumidos con capacidad y libertad de juicio,
y no ser vividos en términos de pasividad.

La segunda parte trata ampliamente del COF, su interdisciplinarie-
dad y de la orientaciéon familiar como una prestaciéon global para la pare-
ja y la familia.

En el primer capitulo se hace un recorrido histérico de los COF, pre-
sentando la realidad actual de su presencia en Italia, evidenciando como
actualmente existen 2.700 publicos y 270 privados, en su mayoria de inspi-
racién catélica y confederados entre si.

Se evidencia cémo el COF es un servicio orientado a la prevencion,
formacioén y sostén para la pareja y familia. Por tanto, requiere una pre-
sencia interdisciplinar para actuar con competencia y eficacia.

En el COF la presencia del trabajador social, el orientador familiar,
el jurista, pedagogo, psicoélogo, médico, moralista... requiere una metodo-
logia propia de trabajo interdisciplinar y no como ejercicio de la profe-
sién a nivel individual.

Por esto es importante que cada profesional conozca la profesionali-
dad e intervencién de los demas para poder interactuar y confrontarse.

En este bloque se presenta la metodologia especifica de los profesio-
nales que trabajan en el COF, la intervencion de asesoramiento y orienta-
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cién familiar y la aplicacién del modelo sistémico relacional con la pareja y
la familia, asi como las intervenciones juridicas en la amplia gama de] dere-
cho de familia y por ultimo se presenta la organizacién y gestion de un COF
presentando en concreto el modelo adoptado en el COF de Venecia.

La tercera parte del trabajo trata ampliamente el proceso de la
Orientacién Familiar con la pareja y la familia en situacién de separacion.
Esta nueva situacién familiar demanda al COF una respuesta especifica
de intervencion, en la cual ya no se trata sélo de prevenir y tratar los con-
flictos conyugales con vista de una continuidad de la relacién conyugal,
sino més bien, a veces, la resolucién del conflicto se orienta hacia la sepa-
racién conyugal y lo especifico es intervenir de modo que la separacion
sea lo menos dolorosa posible para todos los miembros del nicleo familiar.

Detras de cada separacién hay una historia conyugal de sufrimiento
y crisis que no siempre la separacién o el divorcio pueden borrar. Por esto
se hace necesaria una intervencion especifica con las parejas en proceso
de separacion, a fin de que pueda salvaguardarse una relaciéon respetuo-
sa de los derechos de todos y en especial de los hijos.

Los céonyuges pierden la pareja, pero los hijos no pueden perder a
los padres; para llegar a esto el recorrido en la intervencién puede ser
largo. Es necesario, por tanto, aplicar la técnica de la «<mediacién fami-
liar», con un abordaje sistémico-relacional y juridico de la situacion, a tra-
vés de la cual la pareja puede ser ayudada a recuperar sus funciones
parentales aunque se pierdan las relaciones conyugales.

Es ésta una obra que enriquece la bibliografia italiana sobre los COF
v la Orientacién Familiar, aportando el fruto de diez afios de trabajo y de
investigacién empirica de un equipo interdisciplinar que trabaja en uno
de los COF de entre los més cualificados y que goza de un gran prestigio
en Italia.

Es éste un instrumento indispensable para la formacién y «aggiorna-
mento» de cuantos ejercen su tarea profesional en los COF y en el drea del
matrimonio y de la familia, tanto en el sector publico como en el privado.

Franca Tonini

Bartholini, G. (1996), 3.2 ed., Il Consulente di coppia. Consultori,
Operatori, Metodologia, Bologna, Dehoniane, 335 pp.

Esta obra, escrita por una <consulente familiare» orientadora fami-
liar, por una parte transmite a los profesionales el fruto de su larga expe-
riencia, y por otra, indica nuevos y valientes objetivos a alcanzar en la
tarea del asesoramiento y orientacién familiar.

Es un deber ante todo presentar el perfil profesional de la autora por
haber sido pionera en Italia en el campo de la Consulenza familiare e dei
Consultori familiari (de la Orientacién Familiar y de los Centros de Orien-
taciéon Familiar).

Giovanna Bartholini desde el afio 1965 ejerce la profesién de Con-
sulente familiare, y desde el afio 1978 ha realizado un intenso trabajo

122

Universidad Pontificia de Salamanca



de formacion de los profesionales sociales en la intervencién centrada
en la persona, siguiendo la escuela de Carl Rogers. En 1973 ha ideado y
fundado el Centro Internazionale Studi Famiglia (CISF) en Milan. En los
afios 1978-81 tuvo el cargo como funcionario regional para la coordina-
cion de los COF estatales en la region del Veneto, que ha sido una de
las autonomias italianas pionera en el campo de los COF publicos. En el
ano 1977 ha fundado la Associazione Italiana Consulenti Coniugali e
Familiari (AICCeF), de la que ha sido presidenta por doce anos y de la
gue actualmente es presidenta honoraria.

El tema central de esta obra es el Centro de Orientacion Familiar, su
organizacién y metodologia de intervencién con la pareja y familia sea
por parte del Orientador Familiar como del equipo interdisciplinar.

Entre los servicios sociales ofrecidos por una sociedad moderna, cier-
tamente el COF se pone entre los servicios de vital importancia para el
desarrollo pleno, armoénico y global de la persona en su dimensién rela-
cional, la que mayormente caracteriza el ser humano.

El primer COF surgi6 en Italia en el ano 1943 por iniciativa de D. Pao-
lo Liggeri, y tras este primer modelo pionero han surgido alrededor de
270 Centros. Una respuesta institucional necesaria para ofertar a la pobla-
cién un servicio social especifico para el matrimonio y la familia. Es un sos-
tén que la civilizacién contemporanea oferta a las parejas y a las familias
para recorrer el camino de la vida conyugal y familiar; es una ayuda espe-
cializada a fin de que las personas puedan realizarse con el maximo de res-
ponsabilidad subjetiva.

En esta linea se pone esta obra, poniendo de relieve cémo el COF
es un instrumento que, en un pleno respeto de la persona, respon-
sabiliza a ésta de sus decisiones ultimas. El Orientador Familiar debe
salvaguardar su imparcialidad si quiere llevar a término su actividad en
ayudar a las personas en el proceso de toma de decisiones, con su plena
autodeterminacion, y esto es lo que caracteriza al COF como un servicio
para toda persona.

Por otra parte, las personas, las parejas y las familias, en su itine-
rario cotidiano a veces dificultoso, necesitan de una intervencién especia-
lizada e interdisciplinar, comprendiendo también el aspecto ético, sea
cuando tienen que formar una familia o cuando ya esta constituida.

La obra esta permeada de un sentido profundo de confianza plena
en la persona y en su posibilidad de cambio. Es como una defensa de la
persona contra las tentaciones de hacer de ella un robot o de «plagiarla»
—orientarla en una unica direccién—, tanto con el uso de los medios de
comunicacién social como con la manipulaciones del consumismo que
inciden con fuerza en la vida de la pareja y de la familia.

La intervencion profesional estd siempre en funcién de la valoracién
de las personas y de un profundo sentido de confianza en sus posibilida-
des de cambio.

El volumen esta articulado en cuatro partes, con una introducciéon y
una conclusion.

Estas ultimas tratan explicitamente del Orientador Familiar, y en
particular evidencian cémo su ideologia y formacion puedan incidir en su
actividad profesional en relacion con el matrimonio y con la familia, con-
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siderando valores permanentes en una sociedad cambiante. Asimismo, se
presenta el perfil profesional del Orientador Familiar desde el punto de
vista histérico, profesional humano y ético. Este Gltimo aspecto viene tra-
tado ampliamente porque es el elemento clave en una relacién profesio-
nal de ayuda que se establece con la persona que solicita asesoramiento y
orientacién para aspectos tan personales e intimos en una relacién con-
yugal y familiar.

El Orientador Familiar debe realizar su intervencién profesional ayu-
dando a la persona en su proceso de autodeterminacién, para realizar
elecciones libres y responsables de su propia vida, teniendo presente a la
persona en todas sus dimensiones, sea desde el aspecto relacional como
desde el trascendente.

En la segunda parte del volumen se exponen los temas técnicos de
un Centro de Orientacién Familiar, diferenciando en un capitulo los COF
privados de inspiracién catdlica de los COF estatales, poniendo en eviden-
cia la globalidad de prestaciones de los primeros, y la atencién prevalen-
temente sanitaria y de control de la natalidad, con una intervencién mas
individual que de pareja, de los segundos.

En los capitulos de esta segunda parte se pone en evidencia el rol
politico del COF en el &mbito comunitario, siendo «un observatorio privile-
giado de todos los cambios familiares», ademés de sus funciones, de ase-
soramiento, de orientacién terapéutica y educativo-preventiva en relacién
con la pareja y la familia.

Se presenta también la estructura del COF, el equipo interdiscipli-
nar de los profesionales con la formacién especifica para la intervencién
en el area de la pareja y de la familia; como también todo tipo de docu-
mentacién a realizar como estudio y valoracion del trabajo y fuente de
investigacion para observar de forma empirica todos los cambios de la
familia. Por esto el COF se considera como «un observatorio privilegiado
de la realidad familiars.

Viene considerado también el trabajo de red del COF, con todas las
relaciones institucionales para la realizaciéon de su cometido.

La tercera parte se centra en la relacion de ayuda entre el COF y el
cliente y cémo éste percibe el servicio. Se detiene ampliamente en el pri-
mer contacto y en la primera sesién, consideradas como clave para esta-
blecer una buena y empatica relaciéon e intervencion profesional.

Considera también la relacion profesional cuando el cliente es un
grupo o un contexto comunitario que solicita la intervencién del COF para
tratar temas especificos referentes la pareja y la familia en ambito comu-
nitario.

En la cuarta y ultima parte, la autora presenta un estudio empirico
con una estadistica sobre la casuistica tratada en un COF relativa a la
demanda de la pareja referente a consultas sobre problemadticas relacio-
nales, psico-sexuales, relaciones extraconyugales por diferentes referen-
cias ideolégicas o socio-culturales, separacion y regulacion de la fertilidad.

A lo largo de toda la obra se desprende como el COF es un servicio
especializado que, con sus funciones educativo-preventivas, de asesora-
miento, orientacién y terapia, ofrece una respuesta global e interdiscipli-
nar y, por tanto, de sostén y apoyo para los roles conyugales y familiares.
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Entre los servicios sociales el COF se coloca en uno de los cruces de
la vida, como la relacién con el otro, el descubrimiento de si mismo y del
otro en el misterio del amor entre la pareja y en la transmision de la vida,
en una relacion dinamica que continuamente implica en una doble rela-
cién también a la pareja y a la familia con la sociedad.

El COF se pone en una linea que tiende a ofrecer una contribucién
sustancial para una visién unitaria de las necesidades de la persona y una
respuesta de la sociedad relacionadas con todos los aspectos de la vida.

Un cambio real de la sociedad pasa a través de las personas y de los
grupos y, entre éstos, los niicleos mas privilegiados y vitalmente méds com-
plejos son la pareja y la familia.

Es éste un aporte claro y completo sobre los COF y los contenidos,
metodologias y técnicas del orientador familiar y de los distintos profesio-
nales que trabajan en equipo.

Es una obra ttil tanto para los profesionales que trabajan en los COF
como para los que tienen una tarea de formacién de nuevos profesiona-
les, y para todos los que se encuentran con tareas distintas a trabajar en
el ambito de los servicios publicos y privados en favor de la familia.

Franca Tonini

Gobierno Vasco (1997), La Familia en la CAPV. Investigacion
cualitativa, Secretaria General de Andlisis y Comunicacién,
Gabinete de Prospeccién Sociolégica.

Esta publicacién consta de dos volumenes, con dos partes diferencia-
das. Es un estudio sobre la familia del Pais Vasco, encargado y realizado
por la empresa Kulitate Lantaldea, con el objetivo de analizar la situaciéon
y las posibles transformaciones que se estén produciendo en la institucién
familiar.

El primer volumen (167 pp.) es un estudio basado en discusiones
de grupo y entrevista a expertos en el tema. Se trabajo en 14 grupos de
discusidn, y se ha tenido en cuenta para la configuracién del disefio meto-
dolégico el conjunto de variables siguiente: edad, estudios, hébitat, ideolo-
gia, rol de las mujeres, importancia actual de las relaciones conyugales y
perspectiva de los hijos/as. Para contrastar las opiniones que surgen de
estas reuniones, se han realizado diez entrevistas en profundidad a algu-
nos lideres, que podrian aportar reflexiones sobre la situacion de la fami-
lia actual.

Las conclusiones que se han sacado de este estudio son: que hay una
revalorizacion de la de familia, que surge un nuevo concepto de familia,
mas personalista, donde cada miembro es valorado por si mismo, donde
son importantes las libertades individuales y la igualdad de derechos. Se
constata, en el estudio, un modelo de transicién y de cambio, y se puntiian
tres dimensiones béasicas desde las que se esta produciendo este cambio,
modificaciéon en los roles de género, revalorizacion de la pareja y nuevos
parametros de educacion.
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El estudio cualitativo esté dividido en cuatro puntos: anatomia de la
familia, la busqueda de un nuevo concepto de familia ante las transforma-
ciones sociales, dimensiones desde las que se estd produciendo el cambio
y, por ultimo, prospectiva: actuaciones a emprender.

En el primer punto del estudio, anatomia de la familia, se hace un
recorrido por la evolucién de la familia, diferenciando la familia extensa,
que fue el modelo de familia de las sociedades preindustriales, rurales,
de finales del siglo pasado y principios del siglo xx, caracterizadas por una
alta fecundidad, natalidad, elevada mortalidad infantil y baja esperanza de
vida. Ademads de estas caracteristicas demograficas, este modelo de fami-
lia se caracterizaba por constantes sociales y culturales especificas. El
siguiente modelo de familia es la familia nuclear, que es una unidad fami-
liar funcional, de reproduccién y consumo, con una especializacién sexual
de los roles, claramente delimitada para cada miembro de la familia, esta-
ria compuesta por padres e hijos. Y el nuevo modelo familiar, al que el
estudio denomina como familia postnuclear. Este modelo de familia emer-
ge en el ultimo tercio de este siglo promovida por factores sociales, politi-
cos y culturales. En esta familia postnuclear no hay sé6lo un modelo de
familia, formado por padres e hijos, surgen parejas de hecho, se asimila
el tema de la homosexualidad.

En este capitulo también se aborda el ciclo vital de la familia moderna.

En el segundo apartado del estudio, «La busqueda de un concepto de
familia ante las transformaciones sociales», se analizan las claves que
determinan la aparicion de un nuevo concepto de familia. Estas claves son
tres: la positivizaciéon de la familia, la desorientacion familiar y la emer-
gencia de nuevas estructuras familiares.

En el punto tres del estudio, «<Dimensiones desde las que se esta pro-
duciendo el cambio», se estudian los nuevos roles de la mujer, los del
hombre y como estdan cambiando las relaciones entre ambos.

Para finalizar el estudio, en el apartado «Prospectiva: actuaciones a
emprender» se hace referencia a los actuales problemas de la familia en
la comunidad del Pais Vasco, y se proponen las actuaciones necesarias
para solventar estos problemas.

En el segundo informe de este estudio se expone la opinién de los ciu-
dadanos acerca de algunos aspectos relacionados con la familia. Los temas
sobre los que estos ciudadanos expresan su opinién son hogares y matri-
monio, natalidad, valores y modelos de familia y transformaciones en la
familia.

La recogida de la informacién, para la elaboracién de este informe,
se realizé entre el 6 y el 13 de mayo de 1997, a través de una entrevista
individual, mediante cuestionario estructurado y cerrado, realizada a
domicilio a una muestra representativa de la poblacién de la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco. La muestra, dirigida a la poblacién de maés
de dieciocho afios, se distribuyé de la siguiente forma: 614 individuos en
Araba, 1.274 en Bizkaia y 982 en Gipuzkoa. El error muestral correspon-
diente a esta muestra de 2.870 individuos se cifra en + 1,87 para el con-
junto de la CAPV, con un nivel de confianza de 95,5 % y p = q = 0,5.

Sin duda este estudio es interesante para aquellas personas que tra-
bajan con familias, docentes y profesionales, y a la vez son necesarios
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estos intentos de conocer la realidad de la familia en nuestra sociedad. Y
dar la importancia debida a una estructura social tan antigua e importan-
te como la familia.

Rafael Ramirez Gutiérrez

Eymar Alonso, Carlos (1997), El valor de la democracia. Una
visién desde la tolerancia, Madrid, San Pablo, 151 pp.

El autor de esta obra es doctor en Derecho y en Filosofia por la Uni-
versidad Complutense de Madrid, en la que ha impartido durante varios
anos clases de filosofia del derecho, moral y politica. Actualmente es
representante espanol en la Asesoria Juridica Internacional del Eurocuer-
po de Estrasburgo y trabaja en estrecha colaboracién con la asociacién
«<Démocratie et Spiritualités.

Esta obra que ahora nos ofrece el autor es de una dificil sencillez.
Esta orientada especialmente a los educadores de los alumnos que cursan
la ensefianza bésica. Por si no habia quedado suficientemente claro, el
capitulo final nos remite a las pautas inevitables para una educacién para
la democracia.

Es a esos nifios y adolescentes a los que trata de aproximar al con-
cepto de democracia, recorddndoles los origenes de tal «<invento» y las
grandes lineas del pensamiento democratico.

Dos capitulos centrales se detienen a estudiar a las democracias
actuales: su realidad y las perspectivas de futuro que ofrecen a los ciuda-
danos de hoy

Especialmente interesante es el capitulo dedicado a estudiar <la
democracia y los siete pecados capitales». Se trata de la antigua lista
ofrecida por los catecismos, pero aplicada a situaciones verdaderamente
candentes en la actualidad, como los nacionalismos, el consumismo, la
xenofobia y la violencia. Es de alabar que el capitulo no se limite a los
aspectos positivos sino que ofrezca la lista, igualmente actualizada, de
las siete virtudes mas necesarias para las democracias actuales.

Ademas de una bibliografia fundamental, la obra va acompanada de
continuas sugerencias para el trabajo individual y grupal de los alumnos.

José-Roman Flecha
Melendo, T. (1995), La hora de la familia, Pamplona, Ediciones
Universidad de Navarra, S. A., 231 pp.

El autor, nacido en Melilla (1951), ha trabajado en universidades de
Espana, Italia y Alemania. Actualmente ocupa la catedra de Metafisica en
la Universidad de Malaga, conjugando su dedicacion a la Universidad y a
sus siete hijos con una copiosa produccion literaria, especialmente dedi-
cada a cuestiones familiares.
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En esta obra, La hora de la familia, tan ampliamente fundada en la
filosofia personalista como en la reciente doctrina de la Iglesia sobre
la familia, despliega el autor una propuesta revolucionaria para instaurar
en nuestra cultura la ansiada civilizacién del amor.

En los dos capitulos iniciales juega el autor con la conocida dialécti-
ca sobre la prioridad de los agentes: la familia <hace» a la persona, pero
la persona, a su vez, <hace» a la sociedad.

Aferrado a la esperanza, el autor analiza a continuacién el paradig-
ma de David frente a Goliat, para afirmar la insospechable fuerza que se
esconde tras la debilidad de la familia.

Los dos tultimos capitulos estudian dos valores fundamentales que la
familia ofrece a la sociedad: el valor del amor maduro y el valor del tra-
bajo perfecto y perfectivo.

Al tema del trabajo humano vuelve, por fin, el epilogo, para conside-
rarlo desde una perspectiva personalista de dadiva, don y regalo, que haga
posible comprenderlo como el signo cuasi-sacramental de la autodona-
cién humana y, en consecuencia, de la civilizacion del amor.

José-Roman Flecha

Vila-Coro, Maria Dolores (1997), Huérfanos biolégicos. El hom-
bre y la mujer ante la reproduccion artificial, Madrid, San Pablo,
200 pp.

La autora de esta preciosa obra es licenciada en Filosofia y Ciencias
de la Educacién y doctora en Derecho por la Universidad Complutense
de Madrid. Ha impartido clases en la Facultad de Ciencias de la Informa-
cion (UCM) y en el Centro Universitario Francisco de Vitoria. Miembro
de la Real Academia de Jurisprudencia y Legislacion y experta en Bioéti-
ca, ha participado en numerosos congresos y simposios internacionales.

En esta obra ha tenido el dificil acierto de abordar, de una forma
exacta y sencilla a la vez, unos cuantos temas de los que hoy preocupan
a la opinién publica con relacion a la procreacion humana asistida: esteri-
lidad y reproduccién artificial; el comienzo de la vida humana; herencia
biolégica, herencia cultural, paternidad, madre sola, madre de alquiler,
madre de edad avanzada, la homosexualidad, reinventar la humanidad.

Resulta consolador ver cémo una experta en Derecho nos ayuda a
reconocer las numerosas incoherencias que con frecuencia hemos denun-
ciado en el texto de la Ley espanola 35/88 sobre técnicas de reproduccién
humana asistida.

Otra cuestién que nos merece un sincero aplauso es su posicién cri-
tica respecto a la homosexualidad, donde establece una distincion clara
entre el respeto que merece la persona y el respeto que no merece el
fenémeno de la homosexualidad cuando trasciende el ambito privado de
las personas, y donde propugna una especie de Declaraciéon de los Dere-
chos del Nifio ante la homosexualidad, especialmente por lo que se refie-
re a la eventual adopcion (142-145).
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Especialmente sensible es el anexo en el que recoge las declaraciones
de Margaret Brown quien, nacida por inseminacion artificial, se subleva con-
tra el hecho de no poder conocer nunca la mitad de su propia identidad.

Es de agradecer que, en un libro de divulgaciéon como éste, la autora
haya anadido un glosario para facilitar la comprension de los términos
técnicos empleados en el texto.

José-Roman Flecha

Bermejo, José Carlos (ed.) (1997), Humanizar la salud. Humani-
zacién y relacién de ayuda en enfermeria, Madrid, San Pablo,
183 pp.

Si es noble luchar contra las adversidades de la vida, lo es también
acompanar a quien sufre a causa de la enfermedad y de la muerte, ayu-
darle a luchar contra ellas y sus consecuencias. Humanizar la salud es
uno de los retos mas urgentemente sentidos y mas fuertemente denuncia-
dos en el seno de nuestra cultura tecnocratica.

En esta obra, escrita en colaboracioén, el director nos ofrece un pri-
mer capitulo sobre la relacién de ayuda en enfermeria. Angelo Brusco
escribe sobre la humanizacién de la enfermeria. Inés Maria Barrio refle-
xiona sobre humanizacién de enfermeria y bioética. Ana Gémez escribe
sobre el valor terepéutico de la escucha.

Los capitulos 5 y 6, dedicados a la relaciéon de ayuda diferenciada y
la experiencia del personal de enfermeria recogen las aportaciones de
numerosos profesionales que confieren a la obra un caracter préactico y
muy cercano.

De todas formas, el editor de la obra estd convencido de que <huma-
nizar la salud» no se consigue s6lo desde las posibilidades que ofrece el
ejercicio competente de la profesién de enfermeria. Es preciso revisar las
actitudes de los profesionales, pero también las estructuras en las que
éstos se desenvuelven. De todas formas, el personal de enfermeria esta
llamado a poner «méas corazén en las manos», como dijera san Camilo a
sus seguidores (p. 179).

José-Roman Flecha
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