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Jacée Autonio Espina Barnia (1995),
«Poccodnama. Wacimients ¢ desarnallor

JOSE MARIA LOPEZ SANCHEZ

Aburrido de una Universidad que decia serlo, mis afios de estudian-
te universitario estuvieron lo més lejos posible de aquellas aulas donde se
cultivaban el tedio intelectual, la compulsién a la repeticién y los esque-
mas mas desprovistos de vida que pudieran encontrarse. (Por cierto,
muchos afios después, la Universidad de este pais ha conseguido un
récord sorprendente: ser peor de lo que era antes). Y como todo aquello
amenazaba la vigencia de mis veinte afios, buena parte de ese tiempo se
me fue en vivir las cuestiones que esa época cultural, social y politica
planteaba a sus jovenes. Asi que me ocupaba en el teatro universitario en
Granada, me asomaba al mundo profesional del teatro en Madrid (alli
asisti a una emblematica reunién con polémica A. Sastre-A. Buero, teatro
de confrontacién-teatro posible, en un Colegio Mayor, antes de los 60), o
desempenaba programas culturales de radio, o escribia en revistas uni-
versitarias de la época. Sentia la veracidad de «;Qué es la literatura?» de
J. P. Sartre y creia (tan legitimamente como mis companeros creian que
la fractura de Colles era reductible) que el mundo que se me mostraba
también era reductible y modificable en sus aspectos més hirientes. De
forma que cuando yo montaba y dirigia «<Esperando a Godot>» lo hacia en
la certeza de que el teatro era terapéutico. Aquella idea también venia
del pensamiento griego y su dramaética. Y crecia conmigo, que en verdad
pensaba que todo lo que hacia era terapéutico.

Entonces lleg6 el Teatro Terapéutico. Siendo estudiante de Medicina
me lo conté un comparnero de curso y amigo (luego, ahora, paidopsiquia-
tra y psicoanalista en Madrid, el doctor Carlos Cobo Medina). En unas
actividades culturales que yo organizaba por entonces, en ambitos univer-
sitarios, pedi un dia a mi amigo Carlos Cobo que diese una conferencia
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sobre lo que él titulo Teatro Terapéutico: el Psicodrama. Se llevo a cabo
en Granada, un domingo por la manana, a finales del ano 1961. Mucho
después, andando ya en tareas de especialidad, iba yo por Barcelona a
las actividades, publicas, que incluyendo el Psicodrama organizaban Ota-
ola y Granén (Instituto de Medicina Psicolégica, Avenida José Antonio,
579, Barcelona-11), de donde nos llegaban aquellos encantadores boletines
y monografias de Cultura Psicolégica. En Granada ya teniamos organiza-
dos los primeros equipos con estudiantes y personal de enfermeria: tra-
bajabamos sobre teoria psicodramaética y su aplicaciéon a la formacién y
demandas clinicas. Esto era en 1967. Este inicio en Psicodrama otorgaba
gran atencién al «réle-playing» en tanto instrumento de aprendizaje y
autentificacion en las relaciones humanas, iniciacién a la resolucion de
conflictos ulteriores por la soluciéon de conflictos ficticios, pudiendo repe-
tirse las situaciones para adaptarse a ellas, aprender a ver las trampas y
dificultades y superarlas mediante el ensayo de estrategias (Infroduccion
al réle-playing, A. A. Schiitzenberger, 1979). Era cuando nuestro interés se
centraba en las indicaciones del Psicodrama en clinica, en su eficacia en
formacién médica y psiquidtrica, asi como en la organizacion de los mejo-
res equipos de egos auxiliares, para lo que elaboramos un test de indice
psicodramaético (1968) presentado luego (1971) al XI Congreso Nacional de
Neuropsiquiatria por J. Giner Ubago y col., como «test para la determina-
cion del indice de espontaneidad». En esa linea, una de nuestras prime-
ras publicaciones fue Comentarios acerca de cien sesiones de Psicodrama
(enero de 1969), donde dabamos cuenta de esas experiencias formativas
con estudiantes de medicina y enfermeria, psiquiatras en formacién, asi
como los aspectos técnicos relativos a la organizacion de equipos de Egos
para el trabajo con pacientes. Mucho tiempo después vino la dedicacién
al Psicodrama Infantil, el trabajo con Grupos Paralelos (nifios-pacientes y
sus madres), los aspectos técnicos de los grupos infantiles (Espacios tera-
péuticos en Psicodrama infantil, 1982), etc. Los textos en castellano sobre
Psicodrama que manejabamos eran argentinos, y gracias a ellos (Rojas
Bermudez, Martinez Bouquet y tantos otros, aparte las obras de J. L. More-
no) de una u otra forma ibamos echando a andar en los distintos lugares
donde el Psicodrama se iniciaba. Textos propiamente dichos espafoles,
de autor, se iniciaron, que yo sepa, con el de Garrido Martin (J. L. More-
no, Psicologia del encuentro, 1978) y algo después el mio (El Psicodrama
en Psiquiatria clinica, 1982). Aun hoy, con algiin que otro texto aparecido
luego, todavia en este pais no hay presencia bibliografica suficiente de las
actividades psicodramaéticas que se llevan a cabo; publicaciones habitua-
les sobre el método, sus aspectos histéricos y conceptuales, sus proble-
mas actuales en el terreno clinico o en el de la Formacién. En este pano-
rama, tan desigual, se creé en Granada (1984) la Asociacion Espanola de
Psicodrama que alli celebré su I Reunién Nacional. En la creacién de esa
Asociaciéon muchas personas tuvieron que ver. Yo habia conectado,
mediando una presentacion en Barcelona sobre Psicodrama en Psicoso-
matica, con la psicéloga Ruth Tarquini, que alli trabajaba, siendo una
impulsora calificada del movimiento psicodramatico. En Valladolid, y
luego en Andalucia, el doctor José Luis Moreno Chaparro (y Mara) habian
evidenciado una rica trayectoria profesional en este campo. Y el primer
presidente de la Asociaciéon fue Enric Granén. Ellos tres (Enric, José Luis,
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Ruth) no estan ya entre nosotros, y en esta nota, donde se estan evocando
paisajes y personas, ellos deben ser recordados emocionadamente. De la
Asociacioén seria luego presidente el doctor Espina Barrio, autor del libro
gue me honran en poder presentar aqui y que aparece publicado en Sala-
manca en 1995.

Debo decir que me parece el mejor de los (pocos) textos en castella-
no aparecidos hasta ahora y escritos por autor espanol. El libro consta de
214 péaginas y ha sido cuidadosamente editado por Amart Ediciones.
Consta de dos grandes partes: la primera, titulada «Nacimiento del Psico-
drama~, donde se desgranan sus marcos histéricos, culturales e ideologi-
cos; la segunda, titulada «Desarrollo del Psicodrama», donde se da cuenta
de su actualidad y desarrollos, sus elementos basicos (instrumentos, fases,
lo imaginario, etc.) y sus conexiones con la Psicopatologia. Se detiene el
autor en el contexto histérico donde acontecen Moreno y su obra (pp. 22
y ss.) y en el contexto intelectual o ideolégico, como en sus relaciones con
el pensamiento de Kierkegaard o Wittgenstein, vgr. En orden al nacimien-
to del Psicodrama se detallan los autores que fueron referencias para
J. L. Moreno (pp. 76 y ss.) con especial atencién a H. Bergson y Martin
Buber, autores de notable influencia en el creador del Psicodrama, lo que
ocupa un arco que va de la nocién de Espontaneidad hasta un territorio
de postulados de indole existencial. Algunos autores (entre nosotros Marti
Tusquets, Psiquiatria Social, 1976) han abordado la teoria de la esponta-
neidad moreniana en base a la obra de Bergson. Esa es una zona concep-
tual oscura en el pensamiento moreniano; habiéndose escrito: <Anzieu
dice que Moreno quiso reinventar el concepto de inconsciente llaméandolo
espontaneidad» (D. Bustos, Psicoterapia Psicodramdtica, 1975, p. 24).

El estudio que en el libro se presenta de la figura, significacién histo-
rica de Jacob L. Moreno, en todo caso, es el mas completo escrito hasta la
fecha por un autor espafol. Han servido de apoyo datos basicos como los
de Greenberg v de Marineau (Psychodrama: Theory and therapy, 1976;
J. L. Moreno 1889-1977. Father of psychodrama, sociomeitry and group psy-
chotherapy, 1989).

Del largo desarrollo del epigrafe Psicodrama del propio J. L. Moreno
en el Tratado de Psiquiatria de Freedman, Kaplan y Sadock (t. II, pp. 2078-
2098) se recogen en el texto de Espina Barrio los efectos y factores tera-
péuticos del método, asi como los propuestos para psicoterapias grupales
por Foulkes y Anthony (1964) v Sadock (1982), en paginas 127-129.

Se ha escrito que desde «un radical antagonismo Freud-Moreno», en
la actualidad las posiciones de ambos han venido a complementarse,
dando lugar a la aparicién del Psicodrama Psicoanalitico, aunque éste no
sea una disciplina de univoco sentido y delimitacién teérico-préactica. En
todo caso, el acercamiento del Psicoanadlisis al Psicodrama ha necesitado
de un paso histérico intermedio: la terapia grupal psicoanalitica (Jiménez
Avello, en Modelos tedricos y técnicas psicodramdticas, 1986). La situacién
actual de las Psicoterapias de Grupo en Espafa ocupa en el texto de Espi-
na Barrio (pp. 109 y ss.) un capitulo informativo del mayor interés para
quienes se acercan, desde cualquier ambito, a este singular y heterogé-
neo campo de tareas clinicas. Se hace puntual historia de la Sociedad
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Espafola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo (1971) hasta la posterior
creacion de la Asociacion Espafola de Psicodrama (1984), dandose cuenta
de los objetivos de ésta, sus principales actividades y los criterios especi-
ficos de admisidn.

Las conexiones del Psicodrama con las areas mas duras de la Psi-
copatologia ocupan la ultima parte del texto (p. 170 al final). Son recogi-
das muy diferentes experiencias psicodraméticas con pacientes psicéti-
cos (por ejemplo, el trabajo de P. Bour). Entre nosotros, el libro de
Rosales Fontcuberta (La comprension del psicético a través del Psicodra-
ma, 1990) es un interesante manual introductorio a una aplicacién tan
ardua del método. De ese texto recogemos aqui estas palabras: «El Psi-
codrama se nos presenta como una terapia especialmente util para tra-
bajar las dificultades relacionales que aparecen en la convivencia diaria
de los pacientes, entre ellos y con el equipo terapéutico, en el marco
hospitalario; en la misma linea, los conflictos de relacién experimenta-
dos en el ambito familiar pueden ser abordados en el espacio psicodra-
maético, ayudando a integrar el proceso terapéutico en la vida cotidiana:
este ultimo aspecto es esencialmente significativo en los programas tera-
péuticos desarrollados mediante hospitalizaciéon a tiempo parcial». Tal
como ahi se dice cuando nosotros coordinamos la creaciéon en Granada
de un Hospital de Dia y una anexa Unidad de Docencia y Psicoterapia
(1987, Servicio Andaluz de Salud), los pacientes psicéticos hospitalizados
en dicha institucién contaron desde el inicio con un espacio psicodra-
matico (que coordina el doctor Jiménez Bullejos), que a su vez permite
la observacién y participacién de los alumnos de la Unidad como Egos
Auxiliares, en una experiencia siempre enriquecedora y muchas veces
sorprendente para ellos.

De alguna conversacion nuestra con Espina Barrio pudimos deducir
su interés en prolongar esta obra en un segundo volumen, que englobaria
diferentes partes clinicas, quizd como un <libro de casos», una tarea que
estimamos mds que interesante y a la que desde aqui le apremiamos. Esa
tarea debiera incluir, desde un punto de vista aplicado, la cuestion de los
limites del Psicodrama con relacién a otros enfoques y metodologias
emparentadas. El mismo Espina Barrio se refirié a ese tema afios atras
(Psicodrama de los suenios. Integracion de Psicoandlisis. Psicodrama y Ges-
talt, 1991) y de ello se ocupa puntualmente en el libro que comentamos
(pp. 115-116).

También ciertos territorios clinicos, como los trastornos psicosomdti-
cos, en los que algunos venimos trabajando hace muchos anos, debieran
ser objeto de singular atencién desde la teoria psicodramatica. Si trabaja-
mos desde la dptica del Pensamiento Operatorio a la precarizacién ima-
ginaria, la escena se ofrece para el abordaje de esos trastornos como un
lugar que permite eludir tanto el ambito verbal mismo como rodear la
conciencia de un conflicto arcaico dificilmente enunciable. Y en ello,
nociones como «inyeccién fantasmatica preverbal», el trabajo con «ensue-
fios dirigidos», el alentamiento de la simbolizacion corporal naciente, etc.,
pueden constituir Areas de intervencién del mayor interés tedrico y clini-
co. Una apropiacion yoica del sentido del disturbio somdtico (sin entrar
en «qué es primero» en este campo) propiciara zonas de crecimiento per-
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sonal (psicosomdtico) en conexidén con la pulsién de vida. Porque, segin
la significacién genérica de las ultimas palabras del texto de Espina Barrio
cuando habla de Psicodrama y psicosis, podemos terminar aqui diciendo
que «la funcion del Psicodrama es cambiar la disociacién, la amenaza y lo
extrafno, en lo coherente, lo amigable y lo familiar».

Deseamos desde aqui que este libro, tan coherente, resulte familiar
en su uso a los psicodramatistas; como amigable a quienes se acerquen
por vez primera a este ambito de las psicoterapias.
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