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INTRODUCCION

La literatura cientifica sobre el desarrollo psicolégico y personal
del individuo ha sefialado reiteradamente el importante papel de la
familia en la educacidén, en la transmisién y respeto de normas, creen-
cias y valores, en la configuracion y desarrollo de la sociedad, en el
aprendizaje a través de varias generaciones que conviven juntas y en
general en todo lo que contribuye a la formacién de los méas jévenes.
Diferentes estudios han sefialado la relacién entre la unién familiar,
autonomia y apoyo en el contexto familiar y el nivel de autoestima,
adaptacién y comunicacién entre sus miembros (Farrell & Barnés,
1993).

Efectivamente la familia y la escuela son los dos nucleos mas rele-
vantes en el desarrollo cognitivo, personal, emocional y socio-afectivo
del nino. En estos dos contextos la familia es el agente de socializa-
cién primario ya que constituye la primera fuente de informacién para
el nifio acerca de su propia valia e importancia, acerca de lo que es
bueno o malo y sobre lo que pueden o no pueden hacer. En este con-
texto el nifio, antes incluso de tener un comportamiento auténomo,
asiste como observador a la conducta de sus padres. Estos constituyen
el modelo adulto mas potente al que se refieren en primer lugar los

29

Universidad Pontificia de Salamanca



hijos cuando tienen que actuar o tomar sus propias decisiones (Volli,
1994).

Estudios recientes sobre la interaccién padres-hijos y sus conse-
cuencias psicopatolégicas han senalado también que la relacién pater-
no-filial es insustituible para conseguir que la personalidad evolucione
de estructurada y adaptativamente, lo que justifica el que los padres
asuman su funcién de educadores y proporcionen un buen clima a los
mas pequenios. Todos los nifios esperan recibir de sus padres un amor
incondicional que les transmita protecciéon y seguridad (Domenech,
1993).

La familia constituye, pues, el niicleo mas precoz y potente al que
llega el nifio y en el que adquiere el bagaje de comportamientos, prin-
cipios, creencias, valores y normas con las que se enfrenta al mundo
exterior. Este nucleo es el mds humano ya que en €l se acepta a todos
los miembros por lo que son, no por lo que tienen o representan, sien-
do las relaciones afectivas y la comunicacién los vinculos mas fuertes
entre ellos.

Dada la amplitud del tema para este trabajo hemos seleccionado
dos puntos fundamentales en el influjo de la educacién paterna en el
desarrollo de los hijos: en el desarrollo de su conciencia psicolégica
como persona y en el desarrollo de su capacidad moral. Son las dos
partes del trabajo. La personalidad del hijo es considerada, primera-
mente, en si misma —en cuanto afirmacién del propio yo—, y en rela-
cién con los demaés (dimensién moral), respectivamente, si bien en los
dos casos se tratan aspectos globales y totalizantes de la persona, y no
aspectos sectoriales de la persona del hijo. Vamos por partes.

I. INFLUJO DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO
PSICOLOGICO Y PERSONAL DE LOS HIJOS

I.1. Contexto familiar y desarrollo del autoconcepto

La aparicién del concepto de «yo» en el nifio/a tiene un caracter
evolutivo, que estd mediatizado por variables de tipo social, de madu-
racion y de personalidad. El nifio en cada fase de su desarrollo esta
comprometido en un proceso de autorregulaciéon. Poco a poco va evo-
lucionando desde una regulacion ejercida por los demaés a una auto-
rregulacién. Asi, a medida que la interaccién con el ambiente aumen-
ta y distingue las discrepancias y contingencias con su entorno, el
nino/a empieza a regular su yo y la interaccién con el mundo externo
(Trad. 1987).

La autoestima es un constructo psicolégico directamente relacio-
nado con el desarrollo global del sujeto, debido a los componentes cog-
nitivos, afectivos y comportamentales que lo definen. Dicha autoestima
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se adquiere a través de las experiencias del sujeto y de los «otros sig-
nificativos» que le rodean, entre los que ocupan un primer lugar los
padres.

La mayoria de las aproximaciones al desarrollo de la autoestima
se basan en el supuesto de que el nino gradualmente internaliza cre-
encias acerca de si mismo que el entorno social le comunica (Bednar,
Wells & Peterson, 1989).

Muchas de las aproximaciones tradicionales sobre el desarrollo
de la autoestima tienden a enfatizar el aprendizaje social e interper-
sonal. Este punto de vista sugiere que los individuos gradualmente
adquieren sentimientos acerca de ellos mismos que reflejan el trato
que han recibido de su ambiente social (Bandura, 1986). Es decir, los
sujetos en gran parte se describen y valoran a si mismos de la misma
forma en que son vistos y valorados por otros.

Desde las primeras experiencias los padres constituyen modelos
muy potentes en la transmision de normas, refuerzos y castigos y en
su propia conducta. Constituyen como algunos autores han sefialado
«<los otros significativos» en el desarrollo del nifio (Burns, 1990). La
comunicacién, las relaciones afectivas, la organizacién en la realiza-
cion de actividades, la importancia de los valores, son aspectos que
caracterizan el clima familiar y contribuyen decisivamente al desarro-
llo personal de los méds joévenes.

Segun Burns (1990), el grupo familiar proporciona al nifio todas
las sefiales iniciales de afecto, aceptacién o rechazo, éxito o fracaso y
valoracién. Los psicélogos en su mayoria aceptan los cinco primeros
anos de vida como aquellos en los que se construye el marco basico
de la personalidad y del autoconcepto. Durante estos anos el nino es
muy vulnerable, tiene un alto grado de dependencia fisica, social y
emocional de su familia y sus miembros son muy importantes para él.
Todas sus necesidades se satisfacen dentro de este grupo y por todo
ello los padres y los hermanos se convierten en los «otros significati-
vos» con los que el nifio entabla interacciones intensas e intimas dia a
dia (Burns, 1990, 213). Estas primeras relaciones humanas actian como
prototipos que permiten al nifio intuir las expectativas que los demas
proyectan sobre él.

Las relaciones afectivas con los padres contribuyen a desarrollar
un sentido de seguridad y confianza. Segtin Burns (1990), los cinco pri-
meros afos de vida son cruciales para conseguir un equilibrio entre la
dependencia y la autonomia.

Investigaciones posteriores han concluido gue hogares negligen-
tes y con disputas frecuentes constituyen un factor de riesgo para la
delincuencia y problemas de conducta, los conflictos paternos estan
asociados con baja autoestima, el castigo paterno y el rechazo estan
asociados con agresividad en el nino, el rechazo paterno produce

31

Universidad Pontificia de Salamanca



ansiedad y baja autoestima, mientras que la atencién y el calor pater-
no produce alta autoestima.

La justificacion de estos resultados estd en que el autoconcepto
del nifio depende ampliamente de la forma en que es tratado por los
«otros significativos». Asi pues, se establece una relacion positiva entre
el nivel de autoestima del nifio y el nivel de armonia familiar y crian-
za paterna. Por el contrario, el nivel de ansiedad del nifio aparece
negativamente relacionado con estas dos variables familiares (Scott;
Scott, & Mc Cabe, 1991).

Coopersmith (1967) comprobé que las diferencias entre personas
con distintos niveles de autoestima estaban fuertemente relacionadas
con las actitudes de los padres, con las practicas educativas, con el
afecto y el tipo de normas que rigen la vida familiar. Asi los padres de
ninos con autoestima alta se preocupaban por el bienestar de su hijo,
le consideraban una persona significativa, tendian a ser menos permi-
sivos, exigiendo altos estandares de conducta y aplicando las normas
de manera consistente. En esta aplicaciéon de las normas utilizaban la
recompensa en vez del castigo, los hijos sabian a que atenerse, eran
capaces de tomar decisiones sobre su propia conducta dentro de los
limites establecidos.

Estos datos se interpretaron en el sentido de que la existencia de
limites proporciona al nifio un mundo social en el que puede tener
éxito, mientras que sin limites o con limites inconsistentes, el nifio
nunca sabe lo que realmente se espera de €l o lo que es correcto. Esta
situacién produce ansiedad e inseguridad. Asi pues la autoestima
parece desarrollarse a partir del afecto, de la aceptaciéon paterna y del
éxito en las demandas que responden a las capacidades del nifio. Una
atmoésfera de valoracién conduce a que el nifio se evaliie de un modo
similar.

Por el contrario, en el estudio de Coopersmith (1967), los padres
de los ninos con bajos niveles de autoestima eran extremadamente
permisivos, pero al mismo tiempo aplicaban castigos duros cuando
creian que era necesario. Los nifios consideraron a sus padres falsos e
interpretaron la falta de normas como indicador del desinterés de los
padres.

Los nifios de alta autoestima actuaban en funcién de las expecta-
tivas que se habian establecido en el hogar a través de la discusién y
el acuerdo mutuo, tenian a su vez aspiraciones mas elevadas que los
chicos con baja autoestima. Ademads sus padres definian claramente
las normas para actuar, ofrecian feedback en relacién al nivel de éxito
alcanzado y orientaban a sus hijos sobre como conseguir el triunfo.

En resumen, segun el autor, al nifno con autoestima alta se le
incentivaron sus capacidades y le hicieron aprender sus habilidades y
debilidades, de ahi que los nifios con autoestima alta tuvieran metas
més claras y elevadas, mientras que las aspiraciones bajas caracteri-
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zaban a los nifilos con autoestima pobre. Asi, «las expectativas de los
padres (o la ausencia de ellas) habian hecho una profecia que se auto-
cumplia (muchas veces tan llamativa en el ambiente escolar)» (Burns,
1990, 216).

Respecto al establecimiento de normas en el ambito familiar,
Burns concluye que «tanto los padres autoritarios como los permisivos
tienden a inhibir las oportunidades del nifio a lo largo del crecimiento
para entablar interacciones vigorosas con los demads» (Burns, 1990, 222).
Para los padres autoritarios sus necesidades se anteponen a las de los
hijos, asumen una postura de infalibilidad y en modo alguno pueden
equivocarse, pero por el contrario los padres permisivos dejan a los
hijos sin directrices claras de accion.

Coopersmith (1967) comprobd también que el grado de seguridad
en si mismos guardaba relacién con el autoconcepto. Los padres que
prefirieron que sus hijos fueran sumisos y dependientes disminuyeron
su autoestima y potenciaron su dependencia.

En el estudio de Coopersmith los datos procedentes de la entre-
vista con los padres indican que las madres de los nifios cuya autoesti-
ma era alta presentaban una mayor estabilidad emocional y una auto-
estima més positiva que las madres de los nifios con autoestima media
o0 baja. Los padres de los nifios con alta autoestima mostraban mas
interés y atencidén hacia sus hijos y estos confiaban més en ellos. La
interacciéon entre el marido y la mujer, en las familias de los chicos
con alta autoestima se describié como mds compatible y marcada por
la facilidad de intercambio. También se indicé que habia un porcenta-
je mayor de matrimonios prematuros entre las familias con nifios de
baja autoestima (Burns, 1990, 217).

En general los nifos de alta autoestima habian vivido experien-
cias mas positivas durante los primeros anos de vida, relaciones més
intimas con sus padres, manifestadas por un mayor interés por sus
problemas, sus amistades y sus actividades.

A partir de sus estudios, Coopersmith sefiala tres condiciones que
fortalecen la autoestima en el medio ambiente del hogar:

1. La aceptacién del nifio por parte de los padres, al mismo tiem-
po reconociendo sus cualidades; sus problemas y sus limita-
ciones. Al aceptar al nifio sus padres le demuestran que es
digno de su atencion y respeto. Este respeto capacita al nifio
para convivir con sus habilidades y limitaciones.

2. La existencia de limites explicitos, claramente definidos y con-
sistentemente aplicados, ofreciendo normas de conducta y
expectativas conductuales.

3. La provisién de tratamiento respetuoso cuando se observan
los limites y los ninos actian de acuerdo con las reglas o las
lineas establecidas por los padres.
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Anade el autor que la habilidad de los padres para ofrecer estas
condiciones depende marcadamente de la posesidén por parte de los
mismos de un autoconcepto positivo (Coopersmith, 1967). Los padres
con un nivel de autoconcepto elevado proporcionan un modelo de
seguridad, aceptacion y respeto mayor que contribuird a potenciar la
autoestima de sus hijos.

Burns (1990), por su parte argumenta que la autoestima alta guar-
da relaciéon con la existencia de un modelo claramente definido para
el nifio y el refuerzo constante por la conducta congruente con la del
modelo, «<la presencia del padre, la atencidn, el interés, unidos a un
matrimonio estable, ofrece un modelo firme con el que identificarse y
un patréon valido de las normas de la cultura» (Burns, 1990, 218).

Segin Burns (1990) tres son las situaciones familiares que poten-
cian un buen desarrollo psicolégico del nifio y una autoestima alta:

1. La aceptacion cdlida de los nifios por parte de los padres

2. El establecimiento y la exigencia, por parte de los padres, de
limites claramente definidos para la conducta de los nifios.

3. El respeto de los padres para la iniciativa individual de los
ninos dentro de esos limites.

Ademas, considera el autor, que la calidad de la relacién entre
padres e hijos es mucho mas importante para generar una buena auto-
estima que la cantidad de horas o permanencia en comun.

Es indudable que la incorporacion de la mujer a la vida laboral
ha reducido su permanencia en el hogar y la cantidad de tiempo dedi-
cado a los hijos. Esta realidad hace més necesario cuidar la calidad de
las relaciones y la intensidad del tiempo dedicado a las experiencias y
vida en familia. Es importante cuidar el tiempo que queda de convi-
vencia en el hogar con el maximo nivel de atencién, dedicacién, comuni-
cacién y manifestaciones de afecto y apoyo, procurando no ocupar ese
tiempo con otras actividades distractoras.

Desde esta perspectiva, la comunicacion y las relaciones afectivas
entre los miembros de la familia desempenan una importante labor
formativa y educativa.

Asi pues, <las practicas de educacién de los hijos con el énfasis
puesto en el respeto, el afecto y la aceptacién, junto con una disciplina
firme y consistente y con estdndares elevados de realizaciones, facili-
tan altos niveles de autoestima» (Burns, 1990, 217).

En un trabajo reciente de Farrell & Barnes (1993) se estudia la
relacién entre Apoyo social (relacionado con afirmacién del autocon-
cepto, relaciéon de confianza, expresividad, compafierismo y ayuda en
la solucién de problemas), Cohesién (nivel de unién y grado de auto-
nomia en las experiencias familiares) y Adaptabilidad (definida como
el grado en que la familia impulsa roles y pautas de comunicaciéon rigi-
das o cambiables) sobre el funcionamiento psicolégico de los miem-
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bros de la familia. Las variables dependientes eran depresién, ansie-
dad, individualidad, autoestima, desadaptacién, conducta destructiva
en la escuela y comunicacion padres-hijo.

Los resultados indicaban que la familia mas cohesiva presentaba
un mejor funcionamiento de sus miembros, una mayor comunicacién
entre padres e hijos, un mayor consenso marital y mejores resultados
conductuales en nifios y adolescentes.

Caracteristicas paternas y autoestima de los hijos

En relacién con el desarrollo de la autoestima en los hijos se ha
planteado también el tema desde la autoestima paterna: el grado en
que los padres han resuelto sus propias cuestiones de autoestima per-
sonal tendrd mayor influencia en sus hijos que cualquier intento de
ensefdrselo verbalmente.

Varias teorias convergen en la importancia que tiene el ejemplo
de los padres en la ensenanza de la autoestima (Flavell, 1985; Bandu-
ra, 1986). Dichas teorias sugieren que es en la adolescencia cuando el
sujeto es verdaderamente autoconsciente, capaz de emplear la capaci-
dad de autorreflexién para estudiarse a si mismo y decidir una con-
ducta. Sin embargo, gran parte de las autodescripciones que el ado-
lescente y el adulto tienen se han formado en los primeros anos. Esto
es debido a que el aprendizaje proviene en primer lugar de observar
a los padres y otras personas significativas y de recibir mensajes acer-
ca de uno mismo a partir de sus propias acciones. De esta forma cuan-
do los adolescentes estan preparados para utilizar los habitos de refle-
xXion personal encuentran muchas de las estructuras bésicas del yo en
su lugar.

Se ha demostrado ampliamente el papel de la observacion y la
imitacién como una de las fuentes fundamentales de aprendizaje para
el nifno (Bandura, 1986). Los elementos que incrementan la influencia
del modelo (calor, identificacién y prestigio) estan presentes en unas
buenas relaciones padres-hijo, caracterizadas por el afecto, el afan de
agradar y de identificarse con el padre/madre, todo ello justifica la
fuerza que ese modelo tiene sobre los mas pequenos. Los padres deben
reconocer que sus hijos pueden aprender mas de su ejemplo que de
lo que les puedan decir. Las conductas de los padres, los mecanismos
y estrategias para solucionar los problemas y sus respuestas al estrés
son un marco educativo para los hijos. Ademas, en los nifios mas
pequenos, cuya autoestima gira en torno a ser aceptados, las actitudes
de sus padres hacia ellos (aceptacién, indiferencia o rechazo) indiscu-
tiblemente se transmiten.

Un aspecto central en este proceso de modelado de la autoestima
se focaliza en la congruencia de los padres y su demostracién personal
de autenticidad. Los padres que pretenden ser o demostrar delante
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del nifio lo que no son, estan transmitiendo un modelo de incoheren-
cia, por el contrario los padres deben permitir al nifio observar sus lu-
chas, los métodos para solucionar problemas, sus dificultades y sus
conflictos, porque la lucha es una primera respuesta de afrontamiento.

En este proceso de aprendizaje los padres pueden ofrecer a sus
hijos un modelo de baja autoestima y establecer relaciones cargadas
de ansiedad e inseguridad (Clemens, Bean & Clark, 1987). Los padres
con poca autoestima quieren que sus hijos consigan cosas que ellos no
han conseguido, se desilusionan cuando esto no ocurre, ejerciendo a
través de sus expectativas una presion fuerte sobre los hijos. Ademas,
se muestran frecuentemente ansiosos hasta el punto que la ansiedad
distorsiona la comunicacion. El perfil de los padres con baja autoesti-
ma se caracteriza también por una tendencia a descubrir problemas
en cualquier cosa que se plantee, por no saber aplicar con realismo y
precision el elogio y las alabanzas y por no motivar adecuadamente
a sus hijos hacia el éxito.

En general, el perfil que acabamos de describir no sélo actaa
como modelo a imitar, sino que ademaés constituye un feedback nega-
tivo v un deterioro en las relaciones y en la comunicacion con los maés
jovenes de la familia.

La literatura sobre caracteristicas paternas relacionadas con el
desarrollo de la autoestima concluye basicamente en tres factores
como potenciadores de la autoestima: afecto y aceptacién, expectati-
vas relacionadas con la ejecucién y respeto por la individualidad del
nino o autonomia (Bednar, Wells & Peterson, 1989).

Para el nifio resulta de gran importancia el sentirse importante en
la vida de sus padres, necesita sentirse querido y percibir que ocupa un
lugar central en el punto de mira de los padres. Dicha experiencia de
sentirse aceptado en la familia es vital a lo largo del desarrollo, pero es
critica en los anos de formacidn previos a la adolescencia. Cuando el
nifio duda de su lugar en la familia y crece en un clima de inseguridad,
la ocurrencia de estresores normativos fuera de ella son exagerados y
percibidos como més negativos y amenazantes. La falta de seguridad,
afecto y estabilidad en la familia puede influir en una desadaptacién en
la escuela y un sentimiento de no aceptacion general.

En un estudio realizado en poblacién infantil valenciana (rango
de edad 9 a 10 anos) sobre sintomatologia depresiva se obtuvo un por-
centaje del 15% de un total de 1.286 ninos que no estaban seguros
de que alguien les quisiera. Este resultado indica que la falta de afecto
que constituye un aspecto muy negativo en la vida infantil se da en un
numero excesivo de ninos (Mestre, Del Barrio, 1989). Dicho porcentaje
de inseguridad en el afecto se mantiene al llegar a la adolescencia
(Mestre, 1992).

La aceptaciéon va acompafada de expectativas de ejecucién ade-
cuadas a la edad del nifio. Las demandas razonables de trabajo y
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esfuerzo constituyen el primer movimiento para el desarrollo de la
autoconfianza y la autoestima. El sentirse bien en la familia estara
potenciado e impulsado por la contribucién del nino en las tareas de
casa y el nivel de responsabilidad asumido. Las demandas paternas
de ejecucion y la expectativa externa dirigen el desarrollo de expecta-
tivas internas y confianza en alcanzarlas. Asi mismo, una disciplina
razonada de los padres en la infancia enmarca el punto de referencia
de una autodisciplina al llegar a la adolescencia (Bednar, Wells &
Peterson, 1989).

Finalmente, la tercera dimensién relacionada con el desarrollo de
la autoestima senalada anteriormente es el nivel de autonomia. Auto-
res clasicos en el estudio de los antecedentes paternos en el desarro-
llo de la autoestima como Coopersmith y Baumrind, han sefalado que
los padres de nifios con alta autoestima manifiestan un gran respeto
por su individualidad, reconocen que sus hijos sienten, desean y pien-
san por si mismos. Consideran que cualquier persona debe razonable-
mente guiarse por sus propios sentimientos y valores y poder contestar
a la pregunta ;Qué debo hacer en esta situacién para estar satisfecho
conmigo mismo? (Coopersmith, 1967; Baumrind, 1975). :

El control en las relaciones paterno-filiales

En relacién con el grado de autonomia resulta imprescindible
plantear el tema-del control en las relaciones entre padres e hijos.
Bednar y cols. plantean que los padres cuya meta es preparar al hijo
para ser un adulto con una buena autoestima deben modificar su con-
trol en funcién de la preparacion del hijo para ejercitar su responsabi-
lidad y toma de decisiones. La tarea es compleja por varias razones,
los padres deben ser sensibles al desarrollo del nino, distinguir entre los
deseos del nifio y su preparacién para una actividad responsable,
ademads los padres aplican su experiencia con hermanos mayores a
los mds jévenes aunque no resulte del todo apropiado. Esta compleji-
dad requiere que la curva de poder decline desde un control paterno
total (vertical) a la influencia permisiva (lateral) (Bednar, Wells &
Peterson, 1989).

El control en los diferentes momentos del desarrollo es descrito
por los autores como sigue, en los primeros anos de vida la influencia
de los padres es vertical, el nino depende completamente de los pa-
dres en la crianza y protecciéon. A esta edad el mayor componente para
una posterior autoestima es el sentirse querido y la percepcién de per-
tenencia a la familia por parte del nifio.

En la edad preescolar, tal como el nifio crece, se desarrollan habi-
lidades que le posibilitan para llevar a cabo competencias adecuadas
para su edad, aprendizaje social y juego cooperativo. La inmadurez
cognitiva hace que el control sea externo y resida principalmente en
los padres, hermanos mayores y profesores. A esta edad los nifios son
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yva beneficiarios de los estilos paternos (Baumrind, 1975). Los padres
en-esta edad combinan la aceptacion con las expectativas relaciona-
das con la ejecucién de sus hijos (ejecucién que se limita a obediencia
y habitos de socializacién bdsicos fundamentalmente).

En la edad escolar el desarrollo de habitos es esencial para la con-
figuracién de la autoestima. Los nifos entran en la escuela y diaria-
mente realizan tareas que les comparan con sus companeros.

En la preadolescencia se interiorizan valores importantes, los
padres pueden esperar que el nino adquiera los principales valores
familiares, pueden preguntar al hijo sobre el por qué de su conducta.
Al llegar a este punto los padres han ensefnado habitos, roles, princi-
pios y autodisciplina que acompana a la obediencia. Por su parte el
nifio ha aprendido lo que es apropiado segun las circunstancias socia-
les en que se encuentra.

Finalmente en la adolescencia hay que potenciar y seguir desa-
rrollando el autocontrol, si los padres han aceptado el proceso de dife-
renciacién en su hijo estan en condiciones de ser confidentes suyos,
va que el hijo sabe que discutir con sus padres no limita su capacidad
de eleccién. De esta forma los padres pueden influir més que si se
hubieran entrometido en la vida de sus hijos. Asi pues, son considera-
dos como padres con un rol de consejeros (Bednar, Wells & Peterson,
1989).

En esta misma linea en un estudio con 2.254 ninos y sus padres se
obtuvieron correlaciones entre las practicas de educacién y socializa-
cién familiar y las caracteristicas de personalidad de sus hijos (Xu
Zhengyuan, & cols., 1991). Los resultados se comparan con los obteni-
dos en poblacién americana (Baumrind, 1973; 1988).Se concluye que
los padres son poderosos agentes de socializacién que ejercen una
influencia critica en el desarrollo personal y social de sus hijos y pue-
den potenciar la competencia, madurez y conducta prosocial de los
mas jovenes de la familia.

El control, el uso del razonamiento en la aplicaciéon de las nor-
mas, la potenciacién de la independencia y autonomia, los ejemplos y
modelos buenos en el ambito familiar y en general un clima favorable
son las variables que aparecen maés fuertemente asociadas con carac-
teristicas positivas en el nifio, tales como autocontrol, actitudes positi-
vas hacia el trabajo y buen caracter.

Entre las variables relacionadas destaca que el control correlacio-
naba significativamente con disciplina inductiva (uso del razonamien-
to) y el respeto por la individualidad del nifio aparecia significativa-
mente relacionada con manifestaciéon de buenos ejemplos y modelos
por parte de los padres.

El control en los estilos educativos paternos era la variable que
mejor predecia el desarrollo de caracteristicas positivas y conductua-
les en el nino, no sélo en el desarrollo de un buen caracter sino tam-
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bién en otras dimensiones como el desarrollo de actitudes positivas
hacia los otros, autoconfianza, autocontrol y actitudes hacia el trabajo.

Entre las variables evaluadas en los nifios una actitud positiva hacia
los demas correlacionaba con autoconfianza (.65), las medias en auto-
confianza correlacionaban con las de autocontrol (.64) y el autocontrol
con las actitudes hacia el trabajo (.68). Las correlaciones més altas se
obtenian entre buen caracter, autocontrol y actitudes hacia el trabajo.

La practica de una disciplina «inductiva» (utilizacién del razona-
miento en la aplicacién de normas) conducia al desarrollo de dos
dimensiones importantes en el nifio: autocontrol y actitud positiva
hacia el trabajo, ambas variables a su vez guardaban relacién con buen
caracter.

Los resultados de estos estudios muestran que la estimulacién
paterna a la independencia, los factores de control y utilizacién del
razonamiento ademas de contribuir al desarrollo de un rasgo genera-
lizado de independencia, consigue altos niveles de autocontrol, actitu-
des hacia el trabajo y buen caréacter.

Los estudios de Baumrind en esta misma linea concluyen (Baum-
rind, 1973; 1988), que caracteristicas psicolégicas del nifio como curio-
sidad, actitudes positivas hacia los otros, autoconfianza, independen-
cia, autocontrol, tolerancia a la frustracién, actitudes hacia el trabajo y
en general buen caracter estédn relacionadas con las practicas de socia-
lizaciéon paternas y los estilos educativos.

Los resultados indican que el «control» en las practicas paternas
es la variable que mejor predice en el nino sus actitudes hacia otros,
autoconfianza, autocontrol, actitudes hacia el trabajo y buen caracter.
La estimulacién de la independencia contribuye en mayor grado a la
prediccién de la independencia en el nifio y el nivel de tolerancia a
la frustracién es el segundo mejor predictor de actitudes hacia otros,
autoconfianza, autocontrol y actitudes hacia el trabajo y es el tercer
predictor en el ranking de un buen caracter en el nifio.

La conclusién a la que se llega es que los padres son poderosos
agentes de socializacion que ejercen una influencia critica sobre el desa-
rrollo personal y social de sus hijos y en aspectos de este desarrollo como
son la competencia, la madurez y la conducta prosocial. En los estudios
clasicos de Baumrind (Baumrind, 1973; 1988) altos niveles de control
paterno razonado, calor en las relaciones afectivas y aceptacién del otro
constituyen un estilo paterno asociado con desarrollo de la competencia
y responsabilidad social en nifios de edad preescolar y escolar.

La literatura cientifica sobre el tema concluye el importante papel
que desempefan las relaciones y experiencias familiares en el desarro-
llo del autoconcepto, autonomia y seguridad del nifio. La aceptacién del
nifio y la configuracién de expectativas adecuadas a su edad y capaci-
dades, el establecimiento de normas claras y razonadas, la participacién
en las actividades y responsabilidades de la familia, una interaccién
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afectiva y feedback positivo y la conducta de los padres como modelo
de autonomia, seguridad y equilibrio son factores familiares decisivos
para un buen desarrollo psicoldgico de los més jévenes de la familia.

1.2. Clima familiar y desarrollo del autoconcepto

A continuacién se presentan los resultados obtenidos en un estu-
dio empirico dirigido a evaluar el clima familiar y el autoconcepto en
poblacién adolescente con el fin de establecer las posibles relaciones
entre estos dos constructos psicolégicos y comprobar si un buen clima
familiar potencia el desarrollo del autoconcepto.

[.2.1 Método, instrumentos y muestra

Se seleccionaron los instrumentos necesarios para evaluar las
variables objeto de estudio: clima familiar y Autoconcepto.

Escala de Clima Social de Moos (1987)

De las Escalas para la evaluacién de Clima Social de Moos, se ha
seleccionado para la presente investigacion la Escala de Clima social
en la familia (FES) por considerar que era la més adecuada por el
rango de edad de la muestra de adolescentes y por su condicién de
ser sujetos escolarizados.

Tal como se describe en el Manual del instrumento (Moos, 1987),
la Escala de Clima social en la familia (FES) esta formada por 10 subes-
calas que describen tres dimensiones: relaciones, desarrollo y estabili-
dad en el ambito familiar.

La dimensién denominada «<Relaciones» evalua «el grado de comu-
nicacién y libre expresién dentro de la familia y el grado de interac-
cién conflictiva que la caracteriza» (Moos, 1987). Estd formada por las
subescalas de «Cohesién» (CO, grado en que los miembros de la fami-
lia se apoyan y ayudan entre si), la subescala de «Expresividad» (EX,
grado en que se permite a los miembros de la familia expresar libre-
mente sus sentimientos) y la de «Conflicto» (CT) (grado en que se
expresan abiertamente la célera, la agresividad y el conflicto entre los
miembros de la familia).

La dimensién definida como «Desarrollo» evalia «la importancia
que tienen dentro de la familia ciertos procesos de desarrollo perso-
nal, que pueden ser fomentados, o no, por la vida en comun=». Estd
constituida por cinco subescalas: <Autonomia» (AU) o grado en que los
miembros de la familia estdn seguros de si mismos y toman sus pro-
pias decisiones; «Actuacién» (AC) referida al grado en que las activida-
des se enmarcan en una estructura competitiva; «Intelectual-Cultural»
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(IC) o grado de interés en las actividades politicas, sociales, intelectua-
les y culturales; «Social-Recreativo» (SR) que mide el grado de partici-
pacién en este tipo de actividades y la «<Moralidad-Religiosidad» (MR)
definida por la importancia que se da en el ambito familiar a las prac-
ticas y valores de tipo ético y religioso.

Finalmente, la dimensién de «Estabilidad» da informacién sobre la
estructura y organizaciéon de la familia y sobre el grado de control que
unos miembros de la familia ejercen sobre otros. Esta formada por dos
subescalas: «Organizacién» (OR) que evalia la importancia que se da a
la organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabi-
lidades de la familia, y la subescala de «Control» (CN) o grado en que
la direccién de la vida familiar se atiene a reglas y procedimientos
establecidos.

Cuestionario de Autoconcepto Forma-A (A.F.A.).
Musitu, G; Garcia, F. y Gutiérrez, M. (1991)

El Cuestionario de Autoconcepto esta formado por 36 items con
tres alternativas de respuesta graduadas de 1 a 3 segun se den «siem-
pre», <algunas veces» o «nunca». Permite obtener informacién de cua-
tro factores relacionados con diferentes dreas del Autoconcepto: Aca-
démico, Social, Emocional y Familiar. Incluye, ademaés, una puntuacién
Total que indica el Autoconcepto general del sujeto.

El factor Académico aporta informacién sobre la imagen que el
sujeto tiene de si mismo como estudiante, imagen que configura a par-
tir de su rendimiento escolar y la opinién de los otros significativos en
este campo como por ejemplo los profesores. El factor Social se refiere
a la percepcion que el sujeto tiene de si mismo acerca de su capacidad
para relacionarse socialmente y hacer amigos. El factor Emocional indi-
ca como el sujeto percibe su capacidad de control emocional y su nivel
de preocupacién o ansiedad. Finalmente, el factor Familiar define la
percepcion que el sujeto tiene de si mismo como miembro de su fami-
lia, el grado de implicacién y consideracion en las relaciones familiares.

Ademads, se puede obtener una puntuacién total de Autoconcep-
to, resultante de la suma de las puntuaciones alcanzadas en los cuatro
factores e indicativa del nivel general de Autoconcepto.

Descripcion de la muestra

La muestra utilizada en la investigacién esté formada por 1.394
adolescentes (707 varones y 643 mujeres), con un rango de edad entre
14 y 22 anos, siendo la moda de edad los 15 anos y los niveles mas
representados los de 14 y 15 anos (777 sujetos) y los de 16 anos (585
sujetos). Todos ellos son alumnos escolarizados en 21 Centros de Ense-
nanza, 8 de Formacién Profesional y 13 de BUP.
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1.2.2. Resultados

A partir de las escalas de clima social de Moos y del Cuestionario
de Autoconcepto nos hemos aproximado a la percepcién que los ado-
lescentes tienen de sus relaciones familiares y la percepcién de si
mismo a nivel académico, social, emocional y familiar.

Para analizar la relacién entre las diferentes subescalas de
clima familiar y las dimensiones de autoconcepto evaluadas se ha
clasificado a los adolescentes en dos grupos segin las puntuaciones
medias alcanzadas en el Cuestionario de Autoconcepto (AFA). El
grupo 1 estd formado por los sujetos con puntuaciones inferiores a
la media més una desviacién tipica en cada uno de los factores del
Cuestionario de Autoconcepto. El grupo 2 lo constituyen los sujetos
con puntuaciones superiores a la media més una desviacién tipica
en los factores indicados, es decir aquellos que poseen un autocon-
cepto elevado.

Respecto al autoconcepto académico en el grupo 1 se incluyen las
puntuaciones inferiores a 28 y en el grupo 2 las puntuaciones iguales o
superiores a 28 (media = 25.41 y desviacién tipica = 3.16).

TABLA 1

CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA
Y AUTOCONCEPTO ACADEMICO

GRUPO 1 GRUPO 2

FACTORES MEDIA DS MEDIA DS  F-TEST P

Cohesion i e 6:27  2:28 « 6.92 2.05 20.48 .0001
e S 1V G ad U kil o BESE LG 9.97 .001
Conflictol T 3.09 1.93 2.88 12 3.02 .082
PATIT OO 1101 2 JU U 4.94 1.62 5.11 1.50 2872, .099
FANDIAVENBIT0) 0], procoronpriooaoieastaonomms 5.92 1.60 6.24 1.55 10.02 .001
Intelec. cultural ...................... A LA O30 4 B0 () 7 1515 A O 00 ]
Social-recreativo .................... 498 NG TAE5I35 N L7 7 S 6 R 0001
Moralidad-religios. ................ gt TEE - 2 SR 7.46 .006
Organizacion ... 6.18 1.80 6.61 1578 1 RIS AN 0001
(@ QT L 420 1.82 411 1.76 693  .4054

Grupo 1: autoconcepto académico medio y medio-bajo
Grupo 2: autoconcepto académico alto
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Los resultados del andlisis de varianza (ANOVA) entre las subes-
calas de Clima Familiar y los dos niveles de autoconcepto académico
muestran una relacién entre los dos constructos (Ver Tabla 1). Los ado-
lescentes que tienen un elevado autoconcepto académico, es decir, se
consideran buenos estudiantes y con un buen rendimiento a este nivel,
perciben un mayor nivel de cohesiéon, compenetracion y apoyo en su
familia, mayor libertad en la expresién de sentimientos y emociones,
mas actuacién, mayor interés por las actividades intelectuales y cultu-
rales en la familia, perciben que en su familia se participa en activida-
des conjuntas de caracter social, recreativo y de tiempo libre, también
en sus familias se valoran las actividades y principios morales y reli-
giosos y finalmente, perciben mas organizacion y estructura en la pla-
nificacién de actividades en el seno de la familia.

Por tanto, el buen autoconcepto académico guarda relacién con
las buenas relaciones familiares, la confianza, la participacién en acti-
vidades conjuntas y la organizacién en el ambito familiar.

TABLA 2

CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA
Y AUTOCONCEPTO SOCIAL

GRUPO 1 GRUPO 2

FACTORES MEDIA DS MEDIA DS F-TEST P

(. 0hE S oM e e 6.32 2.28 6.76 2.10 9.01 .002
HXpECSIVIC A0 IR e 5iiE) 1.67 5.39 1.74 4.32 .037
(Eonili Clo R 3.10 1.89 2.85 1.84 4.06 .044
AVITON QI A o SN 4.93 1.60 5.18 1.54 57T .016
Actuacions e m 597 1.59 6.09 1.61 1533 .249
Intelec culinra] s s - 448 1.95 4.85 2.05 8.16 .004
Social-recreativo .........c..cc..... 4,91 1.70 5.60 1.59 38.72 .0001
Moralidad-religios. ................ 417 162 435 1.64 2.59 .107
@rzanizaclon S 6.25 182 6.41 T 1.70 .192
O O e 4.18 1.82 4.19 1.75 .003 .935

Grupo 1: autoconcepto social medio y medio-bajo
Grupo 2: autoconcepto social alto

Respecto al autoconcepto social en el grupo 1 se incluyen las pun-
tuaciones inferiores a 15 y el grupo 2 esta formado por los sujetos que
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han alcanzado puntuaciones superiores a la media (13.06) y una des-
viacién tipica (1.76), es decir, igual o superior a 15.

El autoconcepto social aparece relacionado con seis de las diez
subescalas de Clima familiar. Los adolescentes que alcanzan puntuacio-
nes altas en este factor de autoconcepto perciben un nivel mas alto de
compenetracion y apoyo entre los miembros de su familia, mayor liber-
tad en la expresion de emociones, menos conflictividad y agresividad en
las relaciones familiares, mas autonomia, e interés en su familia por las
actividades intelectuales y las sociales y recreativas (Ver Tabla 2).

Aparece, tal como era de esperar, una relacién entre el autocon-
cepto social y el interés por las actividades sociales y el nivel de auto-
nomia entre los miembros de la familia. De nuevo, paralelamente a los
resultados obtenidos en el autoconcepto académico, la cohesién, expre-
sividad de emociones e interés por las tareas intelectuales y culturales
guardan relacién con este segundo factor de autoconcepto social.

Los dos grupos de sujetos formados segiin su puntuacién en auto-
concepto emocional se han constituido a partir del punto de corte 20.
El grupo 1 incluye a los adolescentes con una puntuacién en este fac-
tor inferior a 20 (media = 16.86, desviacidn tipica = 2.92) y el grupo 2
las puntuaciones iguales o superiores a 20.

TABLA 3

CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA
Y AUTOCONCEPTO EMOCIONAL

GRUPO 1 GRUPO 2

FACTORES MEDIA DS MEDIA DS F-TEST P

CoheSiOn ....cccccocvvveeeeeeeieeeecins 6.46 224 6.29 2.27 1.03  .309
Expresividad ..........ccccceeeennenen. 5.22 1.69 5.21 1.87 .013  .907
(B DT 3.01 1.85 3.18 2.03 1.44 .229
Autenomial 4.92 3 Eak 1.52 10.83 .001
A CUaCION 6.02 457 5.88 1.68 1251 218
Intelecicultural e 4.54 1.96 469 2.07 1Lt 291

el LGl Gl il 1.63 .201
Moralidad-religios. .... 4.23 1.61 4.14 1.71 499 479
O FZanizacion P e— PG GINS R ()R 506 NS () 9.24  .002
Eontrol s e 4.20 1.79 4.07 1.88 1.04 .307

Social-recreativo ........

Grupo 1: autoconcepto emocional medio y medio-bajo
Grupo 2: autoconcepto emocional alto
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Tal como puede observarse en la Tabla 3 el autoconcepto emocio-
nal esta relacionado tan sélo con dos de las diez subescalas de Clima
familiar de Moos, las escalas de autonomia y organizacién. Los adoles-
centes que tienen un autoconcepto emocional alto (méds control, menos
nerviosismo, menos miedo y desanimo) perciben méds autonomia en su
funcionamiento y toma de decisiones en el 4mbito familiar. Estos mis-
mos sujetos perciben un nivel mas bajo de organizacién en su familia
a nivel de estructura y planificacién de actividades. Podria interpre-
tarse en el sentido de que su equilibrio emocional les hace menos sen-
sibles a la necesidad de organizaciéon y planificacion.

Finalmente, en lo que respecta al autoconcepto familiar, los gru-
pos quedan constituidos segin el punto de corte de 14. El grupo 1 for-
mado por las puntuaciones inferiores a la media (12.79) més una des-
viaciéon tipica (1.79), y el grupo 2 por los sujetos con puntuaciones
iguales o superiores a dicho punto de corte (14).

TABLA 4

CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA
Y AUTOCONCEPTO FAMILIAR

GRUPO 1 GRUPO 2
FACTORES MEDIA DS MEDIA DS F-TEST I3

Cohesion ....... 6.02 2.36 7.01 1.91 63.88 .0001
Expresividad 4.97 1.66 9.57 1.66 40.15 .0001
Eonilict o 3.41 1.92 2.50 1.69 52 .0001
ATTOT O LT 2 e ——— 5.00 164 4.97 1.52 SIS ST 52
A O C T O 6.08 1.60 5.89 15T 4.47 .034
[ntelecReultural s e 446 1.98 4.71 1.97 4.95 .026
SOCIAlEHECREALIV.O B e 5.02 1.67 5.15 1.75 1.66 .197
Moralidad-religios. ................ 4.18 1.63 4.26 1.62 .588 .443
G e aniZaciOnE 6.09 1.86 6.58 1.68 23:32 .0001

Control 4.28 1.84 4.04 LT 5.53 .018

Grupo 1: autoconcepto familiar medio y medio-bajo
Grupo 2: autoconcepto familiar alto

El autoconcepto familiar es uno de los factores de autoconcepto
mas discriminativo respecto al Clima familiar evaluado a través de las
Escalas de Moos. Siete de las diez subescalas del Cuestionario de Moos
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alcanzan diferencias significativas con los dos niveles de autoconcepto
familiar establecidos (Ver Tabla 4).

Los adolescentes que tienen un autoconcepto familiar positivo
perciben respecto a los que alcanzan tan sélo puntuaciones medias o
bajas, un nivel de cohesién y apoyo en su familia mayor, més libertad
en la expresion y manifestacion de emociones, menos conflictividad en
las relaciones familiares, menos actuacién, més interés por las activi-
dades intelectuales y culturales por parte de los miembros de la fami-
lia, un nivel méas alto de organizacion en la planificacién de activida-
des y perciben menos control en su familia.

Todo ello permite concluir que las relaciones de apoyo y comuni-
cacion, junto con la organizacién y el interés por actividades intelec-
tuales facilita el desarrollo de un buen autoconcepto familiar, mien-
tras que la conflictividad en las relaciones y el excesivo control en la
aplicaciéon de normas disminuye la percepcién positiva que el adoles-
cente desarrolla como miembro de su familia.

TABLA 5

CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA
Y AUTOCONCEPTO (PUNTUACION TOTAL)

GRUPO 1 GRUPO 2
FACTORES MEDIA DS MEDIA DS F-TEST 1

Cohesion ....... 6.29 2.29 7.01 1.94 19.46 .0001
Expresividad 5.14 1.68 5.56 1.67 11.97 .0006
ConflictoFrr: 3.11 1.88 AT} 1.86 8.07 .004
Autonomia .... 4.92 1.62 5.28 1.45 9.99 .001
Actuacion .....cececeveeeeeieeieiieenns 5.98 1.59 6.09 1.60 1.07 .3005
Intelec. cultural ................... 4.46 1.95 5.008 2.04 1495 .0001
Social-recreativo ................. 4.97 1.67 5.52 1.75 21.03 .0001
Moralidad-religios. ............. 4.17 1.63 4.41 1.58 4.41 .035
Organizacidn ................ 6.24 1.80 6.50 1.81 412 0424
(Cranineoll ooopermomasmacamsscoscmaa 421 1.81 4.03 1.76 2.09 .148

Grupo 1: autoconcepto global medio y medio-bajo
Grupo 2: autoconcepto global alto

Si atendemos al factor global de Autoconcepto, formado a partir
de los cuatro anteriores (académico, social, emocional y familiar) la

46

Universidad Pontificia de Salamanca



relacién con el clima familiar es atin mas fuerte. De las diez subesca-
las de clima familiar evaluadas a través del Cuestionario de Moos
(FES), ocho resultan discriminativas del nivel de autoconcepto en la
poblacién adolescente (ver tabla 5). Los adolescentes que han desarro-
llado un nivel alto de autoconcepto viven en un clima familiar caracte-
rizado por mas cohesién y compenetracion entre los miembros de la
familia, mayor libertad en la expresién de emociones y sentimientos,
perciben méas autonomia en la toma de decisiones, sus familias tienen
mas interés por temas y actividades intelectuales y culturales, reali-
zan junto con su familia mas actividades sociales y de tiempo libre,
perciben que en su familia se da importancia a las practicas y valores
de tipo ético y religioso y hay una mayor organizacién en la planifica-
ciéon de actividades y responsabilidades familiares. Ademas su clima
familiar se caracteriza por menos agresividad y conflicto. Asi pues, se
puede concluir que estas son las caracteristicas del clima familiar que
guardan relacién y pueden favorecer un buen desarrollo del autocon-
cepto.

En general, el apoyo y compenetracién entre los miembros de la
familia, la libertad y sinceridad en la exteriorizacién de emociones y
el interés por actividades conjuntas en el seno de la familia contribu-
yen a la mejora del autoconcepto del adolescente a través de los distin-
tos factores evaluados. Estos resultados son coherentes con los obtenidos
en otras investigaciones. Parish & Scanlan obtienen una correlacién
significativa estadisticamente entre un clima familiar de «apoyo» y el
autoconcepto (Parish, T. S. & Scanlan, G. M.; 1992)

II. INFLUJO DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO
MORAL DE LOS HIJOS

En la psicologia méas actual, la familia ha recibido un trato muy
desigual segun la orientacién psicoldgica que tratase el tema, fuera el
psicoandlisis, la psicologia conductista o la psicologia cognitiva y deri-
vados. Ello es méds claro todavia cuando se busca relacionar el influjo
de la familia en el proceso de moralizacién de los hijos. Si para el psi-
coandlisis la figura del padre y los afios de la infancia desempenan un
rol definitivo en la formacién del superyo o conciencia moral y tam-
bién para el conductismo el ambiente familiar es crucial en el proceso
de socializacién y por ello en la asuncién de unas reglas y valores por
parte de los nifios y adolescentes, no sucede lo mismo cuando el pro-
blema de ‘desarrollo moral y familia’ se aborda desde la perspectiva
cognitiva. Los especialistas coinciden en subrayar que los autores para-
digmaticos en la psicologia moral contemporanea como Jean Piaget y
Lawrence Kohlberg (Pérez-Delgado, 1989; Pérez-Delgado y Mestre,
1993b) dieron escasa importancia al rol de la familia en la formacién
del juicio moral de los sujetos (Powers, 1988; Débert y Nunner-Win-
kler, 1985; Gibbs,1991). En el momento presente, sin embargo, se estad
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produciendo un acercamiento sensiblemente apreciable entre unas
escuelas y otras sobre los efectos decisivos de las relaciones familiares
en el desarrollo moral de los hijos (Pérez-Delgado, 1994).

II.1. El desarrollo moral en la psicologia actual

El paso en el desarrollo moral de una orientacién externalista a
una orientacién ‘internalizada’ es la cuestién crucial en las psicologias
actuales del desarrollo moral. En la teoria cognitivo-evolutiva, el desa-
rrollo moral del adolescente implica una ‘construccién’ progresiva del
sentido moral (Colby & Kohlberg, 1987): quien ha conseguido una
orientacién internalista tiene una comprensién madura del significa-
do intrinseco de las normas morales y de los valores. Asi, la persona
que ha conseguido una nivel maduro de desarrollo moral cumple la
promesa hecha a un amigo para preservar la confianza en la que se
basa la amistad, o porque el respeto mutuo es la base de las relacio-
nes interpersonales. En la teoria de la socializacién moral, al contra-
rio, el desarrollo moral se refiere primariamente a la transmision de
las normas morales y de los valores de la sociedad al nifio. La orien-
tacién internalista significa aqui una internalizacién de las normas y
de los valores. En la teoria de Hoffman, el nifio orientado internamen-
te es el producto de un tipo particular de técnica disciplinaria pater-
na, que le lleva a la aceptaciéon o autoatribucién de las normas mora-
les. La internalizacién y la motivacién dependen crucialmente en la
teoria de Hoffmann del desarrollo de un afecto moral importante:
la empatia.

La diferencia entre estos dos puntos de vista aparece bien clara
cuando se tiene en cuenta cémo cada uno de ellos interpreta la moral
externa, esto es, la orientacién en la que la prescripcién o promulga-
cién de una conducta moral son contingentes a premios o castigos.
Para Kohlberg, la moralidad externa es inmadura o inadecuada y
superficial; la moralidad interna es la situacién madura en cualquier
cultura, y un adulto con una orientaciéon moral externa debe ser con-
siderado como evolutivamente retrasado. Por el contrario, en la teo-
ria de la socializacién moral, la moralidad externa es vista con
frecuencia como un producto alternativo de diferentes técnicas edu-
cativas que les posibilita para la internalizacién moral; aunque la
orientacién interna es por lo general necesaria para una sociedad
moderna, en ciertas culturas la moralidad externa puede ser suficien-
te (Gibbs, 1991, 184).

Niveles y estadios del desarrollo moral. de L. Kohlberg

La teoria psicolégica de Kohlberg sostiene que el desarrollo del
razonamiento moral se produce recorriendo tres niveles y seis esta-
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dios. Por analogia con lo que sucede en el pensamiento sobre las rea-
lidades fisicas, el desarrollo del pensamiento social, el razonamiento
moral, sigue un movimiento ascendente en el que se da una secuencia
fija, universal e irreversible de pasos o estadios y en la que el estadio
superior supera al inferior incorporandolo. Los niveles o etapas son
tres: el nivel preconvencional, el nivel convencional y el nivel postcon-
vencional o de principios, que definen un tipo de moral heterénoma,
socionoma y auténoma respectivamente.

En el nivel preconvencional (1.° y 2.° estadios) se responde a las
normas de lo <bueno « y «<malo» en términos de las consecuencias
fisicas o hedonisticas de la accién o bien en términos del poder fisi-
co de quien establece las normas. La evitaciéon del castigo y la obe-
diencia rendida al poder son vistos como valiosos en si mismos. La
accién correcta consiste en aquélla que instrumentalmente satisface
las propias necesidades de uno y ocasionalmente las necesidades de
los otros. Las relaciones humanas son vistas en términos de un inter-
cambio mercantil. Elementos de honestidad, reciprocidad y un saber
compartir por igual estédn presentes, pero son siempre interpretados
de un modo fisico y pragmaético. La reciprocidad se entiende como
mero intercambio y no como una cuestién de lealtad, gratitud o jus-
ticia.

En el nivel convencional (3.° y 4.° estadios) el mantenimiento de
las normas y expectativas de la familia, del grupo o de la nacién es
considerado como valioso en si mismo, sin tomar en cuenta las con-
secuencias inmediatas y obvias. No solamente existe una conformi-
dad de las expectativas personales con el orden social, sino que se
da una actitud de lealtad hacia ese orden, con respeto activo, mante-
niendo y justificando el orden, e identificindose con las personas o
grupos involucrados en ello. La conducta moral y buena es aquélla
que gusta o ayuda a los demds y es aprobada por ellos. Existe una
fuerte conformidad con las imdagenes o modelos estereotipados de la
mayoria.

En el nivel postconvencional o de autonomia (5.° y 6.° estadios)
hay un claro esfuerzo por definir los principios y valores morales que
tienen validez y aplicacién al margen de la autoridad de las personas
0 grupos que los mantienen y al margen de la propia identificaciéon del
sujeto con esos grupos. La accién correcta tiende a ser definida en tér-
minos de unos criterios y derechos individuales de caracter general
que han sido examinados criticamente. Lo correcto y lo justo se define
por la decisién de la conciencia segin unos principios éticos autoele-
gidos apelando al entendimiento légico, la universalidad y la consis-
tencia. Estos principios son abstractos y éticos (la Regla de Oro, el
imperativo categérico). No son normas concretas. Fundamentalmente,
son principios de justicia, de reciprocidad y de igualdad de los dere-
chos humanos, y de respeto por la dignidad de los seres humanos
como personas individuales.
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Teoria del aprendizaje moral

Los tedricos del aprendizaje comenzaron a investigar los fendme-
nos morales que la teoria psicoanalitica habia introducido en el con-
cepto de superyo. Entienden el desarrollo moral dentro del proceso
general de socializacién, mediante la internalizacién de las normas
morales procedentes de la disciplina paterna o de las exigencias de la
sociedad. Para explicar este proceso de internalizacién han estudiado
variables como la influencia del refuerzo y del castigo, la resistencia a
la tentaciéon en ausencia de un freno exterior, los indices de postrans-
gresion como remordimiento, culpa, etc.

A su vez, Bandura (1963; 1969) y Mischel & Mischel (1976) recurrian
al refuerzo social y a la imitacién de modelos para explicar el desa-
rrollo del juicio moral del nifio, como alternativa a los planteamientos
cognitivistas de Piaget y de Kohlberg (Lépez Castellén, 1973).

Entiende la educacién moral como un proceso de socializacién
del cédigo moral explicito, sancionado por la sociedad. Persigue la
inculcacién de determinados valores y normas morales presentes en
la sociedad. Desde esta perspectiva, la persona moral surge del apren-
dizaje de las reglas sociomorales y del estilo particular de observan-
cia, desarrollado por cada individuo, de dichas reglas. Dicho enfoque
tradicional implica: 1. La ensefianza explicita de cédigos morales con-
cretos (normas, reglas, valores, etc.) presentes en la sociedad; 2. Siste-
mas explicitos y publicos para recompensar la conducta deseable y
reprimir la conducta no deseable; 3. Propuesta de ejemplos o modelos
de conducta moralmente correctos; y 4. El recurso frecuente a la «regla
de oro», como instrumento de refuerzo de la conducta moral.

I1.2. Cuestiones basicas en el estudio del influjo
de la familia en el desarrollo moral

1.2 ;Cual es la aportaciéon del medio familiar
al desarrollo del juicio moral?, ;contribuye
la familia de alguna manera?

La investigacién empirica que analizaba cémo los contextos socia-
les facilitaban el desarrollo del juicio moral inicialmente estudié el
influjo del contexto escolar y tan sélo recientemente ha comenzado a
estudiar el influjo de la familia. De hecho, con el advenimiento de la
teoria cognitivo evolutiva sobre el juicio moral la investigacién se apar-
t6 del influjo de la familia en el desarrollo del juicio moral a favor de
la investigacién del influjo de la escuela sobre su desarrollo. Ese aleja-
miento de la familia fue una consecuencia directa de la teoria evoluti-
va/cognitiva. El medio social que la teoria evolutivo/cognitiva conside-
raba estimulador del crecimiento moral era aquel que estimulaba la
participacién en la organizacién social, ofrece oportunidad de asun-
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cion de roles e introducia situaciones que originaban conflicto cognitivo
interno. Ninguna de estas experiencias eran exclusivas de la familia y
ni siquiera parecia propio de la familia crear ese tipo de situaciones,
consideradas de ordinario como las propiciadoras del desarrollo del
juicio moral de los sujetos.

Actualmente, sin embargo, el medio familiar es reconocido como
factor potencialmente muy importante, aunque no exclusivo ni el prin-
cipal, para el desarrollo del juicio moral. El relativo rol de la familia
es comparado con el rol de la escuela, de los iguales y de otros con-
textos sociales.

A medida que la familia es reconocida de modo creciente por los
psicologos evolutivos como una red importante de relaciones interper-
sonales que ofrece un poderoso contexto social para el proceso de
desarrollo moral, se multiplican los programas de educacién moral
para la familia (Powers, 1988).

Hay una segunda cuestién dentro del problema general que esta-
mos analizando: jofrece la familia alguna aportacién peculiar al desa-
rrollo del juicio moral? Efectivamente, los mismos procesos cognitivos
internos tienen que darse para que se produzcan cambios en el juicio
moral, prescindiendo de que esos procesos sean estimulados por el
medio escolar o por el medio familiar. Sin embargo, los factores
ambientales que facilitan esos procesos cognitivos pueden ser dife-
rentes en la escuela y en la familia. Ello se debe a que el contexto de
interaccién social en familia y en la escuela son significativamente
distintos.

La historia de las relaciones sociales dentro de la familia y la natu-
raleza afectiva de esas relaciones exige una mayor amplitud de varia-
bles de interaccién social que pueden ser estimuladoras o inhibidoras
de la asuncién de roles y de conflictos cognitivos (Powers, 1988, 211).

Pionero en la investigacién de esas cuestiones sobre el influjo de
la familia en el desarrollo del juicio moral de los hijos ha sido la técni-
ca de Powers (1988, 211) llamada ‘Cédigo de sistemas de ambientes
evolutivos’ (DECS).

Con esta técnica se busca evaluar las interacciones cognitivas y
afectivas que estimulan o interfieren en el desarrollo moral. Esos cédi-
gos derivan de observaciones directas de discusiones familiares. El
DECS evaliia muchos aspectos de las aseveraciones de los miembros
de la familia dentro de una discusién: el objetivo del discurso (defini-
cion funcional), si el discurso es evidencia de un miembro de la fami-
lia que coordina la perspectiva de otro con la suya (transitividad); si el
discurso es competitivo, no competitivo, o conflictivo tmodo). Y si el con-
tenido del discurso se refiere al razonamiento moral, define el tema
de discusidon, o examina procesos interpersonales (contenido).

En ese sistema de mediciéon (DECS) se incluyen diferentes catego-
rias: las cognitivas y las afectivas. Nos centraremos en las primeras.
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Categorias cognitivas que suponen
que estimulan el juicio moral

Son de varios tipos
1.° Que focalizan

Para que una situacion estimule la controversia se exige que los
que discuten sean capaces de comunicar claramente tanto las diferen-
cias como las similitudes de sus perspectivas. Para ello es necesario
que la discusion esté centrada. Ello incluye que los discursos: a) atrai-
gan la atencién de un participante o del grupo a acuerdos o desacuer-
dos entre los miembros del grupos; b) parafrasear o sintetizar las posi-
ciones planteadas previamente por los discutidores; c) verificar si se
ha comprendido correctamente a otro interlocutor, y d) conseguir una
adecuada terminacién de la discusién.

2.° Que retan o preguntan

Incluyen todos los cédigos que se refieren al objetivo del discur-
s0: a) definir o redefinir la posicién propia frente a la critica del otro;
b) criticar el razonamiento de otro; c) pedir cambio en el razonamien-
to o conducta del otro; d) registrar simplemente el desacuerdo con
el otro.

3.° Que comparten perspectivas

Esta categoria incluye todos aquellos cédigos en los que el inter-
locutor: a) fija, elabora o clarifica su propia opinién; b) da informacién
pertinente a esa tarea; c) justifica los procesos psicolégicos a través de
los cuales ha llegado a la solucion del dilema; d) expresa simplemente
acuerdo.

Eso en lo que se refiere a la presentacion de la propia perspectiva.

Cuando se trata de explorar la perspectiva del otro, se hace
mediante: a) pedir las opiniones del otro o clarificacién del razona-
miento del otro, b) integrar los dos puntos de vista (Powers, 1988, 213).

2.2 ,El nivel de desarrollo del juicio moral de los padres
influye en el nivel de desarrollo moral de los hijos?

La razén de una hipétesis afirmativa estd en que se sostiene que
la exposicion de los sujetos a estadios superiores a los propios genera
progreso en el desarrollo de los estadios morales. Del mismo modo
que en la escuela la condicién ideal para el desarrollo del juicio
moral es que los sujetos sean expuestos a estadios de razonamiento moral
mas altos, otro tanto cabria esperar que sucediera en la familia cuan-
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do los hijos son expuestos a los estadios morales superiores de los
padres. Sin embargo, los estudios correlacionales al respecto mantie-
nen las cosas oscuras e inciertas (Powers, 1988, 215). Por ejemplo, dos
estudios longitudinales (Holstein, 1976; Speicher-Dubin, 1982) para
seguir el desarrollo del juicio moral padres/hijos indican que la rela-
cién entre el juicio moral de padres e hijos varian de acuerdo con la
edad del hijo. Con lo cual no estaria claro que de ordinario los padres
exponen a los hijos a niveles mas avanzados de juicio moral. Con todo,
lo que parece totalmente claro es que los padres no sefalan un ‘techo’
al desarrollo del juicio moral de los hijos (Haan, Langer y Kohlberg,
1976).

La segunda razoén seria que los estadios morales de los padres
influyen en la forma de comportarse los padres con los hijos en las
situaciones conflictivas. Los padres con mayor nivel de desarrollo del
juicio moral son mas capaces de comprender el punto de vista de los
hijos, y de trasmitir su propio punto de vista a los propios hijos
(Powers, 1988, 216). Los estudios empiricos han mostrado que, en gene-
ral, el juicio moral de los padres estd relacionado con los comporta-
mientos paternos dentro de la familia. Powers (1982) informa que en
un estudio con estudiantes de bachiller y sus familias, las madres con
altos niveles de juicio moral daban més ‘apoyo’ que otros miembros de
la familia en una discusién moral y eran m&ds capaces para tolerar
situaciones cuando las diferencias entre los miembros de la familia lo
exigian. En cuanto al padre, los que manifestaban estadios morales
més altos se asociaban con habilidades para ‘centrar’ la discusién
moral. Un estudio de Speicher-Dubin (1982) hallé que los niveles del
juicio moral més bajos en los padres estaban asociados con orientacio-
nes de la familia de tipo ‘normativo’; mientras que los padres con
mayor nivel de juicio moral informaban que ellos resolvian los desa-
cuerdos familiares mediante la discusién y el compromiso pactado.

3.° ¢El modo en que los miembros de la familia
se comportan afecta al desarrollo
del juicio moral de los hijos?

Para estudiar este tema se ha utilizado autoinformes de los miem-
bros de la familia sobre comportamientos de la familia y usando el
método de observacién directa de interacciones familiares. Ambos
tipos de datos (los procedentes de los autoinformes y de la observa-
cion) indican que las interacciones son estimulaciones tanto cognitivas
como afectivas, y que estan positivamente asociadas con el desarrollo
del juicio moral de los nifios (Powers, 1988, 216).

A partir de los auto-informes se ha podido comprobar que las
interacciones que implican estimulacién cognitiva (por ejemplo, la téc-
nica de induccién) como los que implican interacciones afectivas estan
asociados positivamente con el desarrollo del juicio moral del hijo
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(Parikh, 1975; Speicher-Dubin, 1982). En una investigacién de Powers y
Speicher (1985) en la que se examind la relacién entre el juicio de
moral de adolescentes y sus familias a través de los autoinformes
de estos se comprobé que la manifestacién de ‘amor’ y de ‘respuesta’ a
las necesidades de los hijos, asi como la cohesién emocional e interés
entre los miembros de la familia, se asociaban positivamente con el
desarrollo del juicio moral de los adolescentes. Holstein (1969) y Parikh
(1975) observaron directamente las familias que discutian sus diferen-
cias sobre como resolver mejor los dilemas morales de Kohlberg. Com-
probaron que aquellos padres que estimulaban a sus hijos que discu-
tieran los problemas morales estaban més positivamente relacionados
con el nivel del juicio moral de sus hijos.

4.2 ;Hay un ambiente familiar ideal para estimular
el desarrollo del juicio moral?

Los tipos de ambientes sociales que los tedricos cognitivos evolu-
tivos han postulado que estimulan el desarrollo serian los que benefi-
cian a los individuos en todos los niveles de desarrollo. Sorprendente-
mente, se ha tenido poco en cuenta la idea de que los contextos
ambientales idénticos pueden ser comprendidos e interpretados de
diversos modos por los individuos en diferentes niveles evolutivos. Por
tanto, un mismo ambiente puede tener efectos diferentes en diferen-
tes individuos.

La investigacién empirica realizada al efecto parece arrojar algin
tipo de luz en el sentido de que no se puede fijar la familia modelo
que pueda promover el desarrollo del juicio moral de los hijos. Mas
bien habria que delinear diferentes tipos de familia que mejor se adap-
ten a las necesidades evolutivas de los individuos en cada uno de los
estadios. Por tanto, seria necesario también disefiar diferentes progra-
mas educativos para ayudar a las familias en la labor de educar moral-
mente a los hijos (Powers, 1988, 217).

I1.3 Algunos resultados sobre los efectos de las relaciones
intrafamiliares en el desarrollo moral de los hijos,
segun las distintas teorias psicologicas

3.1. Efecto de diversas técnicas disciplinarias
de los padres en la conducta moral de los hijos
en la perspectiva neoconductista

JAprenden las personas la conducta moral por simples principios
de aprendizaje en el seno de su familia, como suponen muchos psico-
logos neoconductistas? Aunque no pocas investigaciones indican que
la familia probablemente ejerce una influencia considerable en la con-
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ducta moral de los hijos, los principios simples del aprendizaje, en si
mismos, no son los que mas influyen, segun las pruebas hechas hasta
ahora (Davisson, 1979, 407). Habria que recurrir méas bien a técnicas
mas concretas y precisas para explicar como se produce el aprendiza-
je moral de los ninos y de los adolescentes, segun los diferentes mode-
los de practicas disciplinarias que se emplean en el ambiente familiar.

Los estudios de investigaciéon sobre la familia y la conducta moral
se han centrado en una variable de los padres: el afecto y la plena
aceptacion contra la frialdad y el rechazo. Los estudios demuestran
reiteradamente que el afecto y la aceptaciéon por parte de los padres
se correlacionan positivamente con la conducta moral de sus hijos.

Los padres probablemente comunican calor a sus hijos mediante
las diversas practicas disciplinarias que utilizan para alentar la con-
ducta buena o aceptable y para desalentar la mala o inaceptable. Las
técnicas orientadas hacia el amor se refieren a métodos disciplinarios
que utilizan la alabanza como recompensa de la conducta aceptable y
razonan, apelan al orgullo, retiran las manifestaciones de carino
y exteriorizan desilusiéon como fuerzas disuasivas o castigos por el mal
comportamiento. Las técnicas orientadas al objeto se refieren a méto-
dos disciplinarios en que se utilizan recompensas tangibles por la
buena conducta y las amenazas, las 6rdenes contundentes y la fuerza
fisica, asi como la supresién de ciertos privilegios como factores disua-
sivos de la mala conducta. En circunstancias ordinarias, estas ultimas
técnicas son impersonales y no transmiten la preocupacién de los
padres.

No pocos estudios han demostrado que los ninos con fuerte con-
ciencia del bien y del mal (aquéllos que expresan sentimientos de
culpa, sentido de responsabilidad y necesidad de confesar sus yerros
y enmendarlos) proceden de hogares en que los padres utilizan sobre
todo técnicas disciplinarias orientadas hacia el amor y la preocupa-
cién afectuosa por sus hijos; en cambio, los nifios con orientacién
moral externa (aquéllos que son llevados a lo bueno y a lo malo por
restricciones y recompensas) proceden de hogares en que los proge-
nitores recurren sobre todo a técnicas disciplinarias orientadas hacia
el objeto.

;Qué significan esos resultados?, por qué la actitud carifiosa y
de preocupacién se asocia con la conducta moral? Se explican estos
resultados de la manera mas simple, al suponerse que una combina-
cién de procesos de aprendizaje es favorecida por el carino. Los inves-
tigadores demuestran que los hijos de padres carinosos modelan o imi-
tan con mayor facilidad los valores éticos de sus padres que los hijos
de padres que no manifiestan su afecto .

Asi, pues, si los padres carifiosos y preocupados son ellos mismos
personas morales, sus hijos probablemente adoptaran sus valores éti-
cos; es posible que los hijos de padres afectuosos aprendan los benefi-
cios de tomar en cuenta a los demés en primer lugar. De manera pare-
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cida, es posible que la aprobaciéon de los padres carifiosos constituya
una recompensa mas poderosa de la conducta adecuada que la acep-
tacidén de los padres poco afectuosos. Al mismo tiempo, los ninos acaso
relacionen los valores éticos de sus padres con sentimientos filiales.
Como los valores morales de los padres amorosos tienden a asociarse
con sentimientos placenteros, acaso sean estos valores mas atractivos
para los hijos que los valores de los padres poco afectuosos, los cuales
tienden a relacionarse con sentimientos agradables.

Por lo menos un estudio experimental demuestra que el entrena-
miento por empatia también coadyuva a la eficacia de las técnicas dis-
ciplinarias orientadas hacia el amor (Hoffman & Saltzstein, 1967). Estos
psicélogos del Instituto Merrill Palmer de Detroit informaron de un
estudio sobre muchachos de primer afio de ensenanza media y sobre
sus padres. Los maestros, los padres y los companeros de los sujetos
clasificaron a cada nifio en varios niveles de maduracién moral. Se
entrevisté a los padres acerca de sus habitos disciplinarios y luego se
les caracterizé segun utilizaran la afirmacién del poder (fuerza fisica y
amenazas), el retiro de las manifestaciones de afecto (expresién direc-
ta de ira y desaprobacién) o la induccién (discusién de las consecuen-
cias de los actos de los nifios en los demas).

En los ninos de clase media, se relaciondé un alto nivel de madu-
rez ética con el uso frecuente de la induccién y el uso espaciado del
poder o la afirmacién de la fuerza coercitiva. {Por qué la induccién
conduce a la madurez ética? Al parecer, esta técnica adiestra a los
nifios a ser empaticos (a ponerse en lugar de los demaés) y a conside-
rar el bienestar de los demés antes de actuar en una u otra forma.

En los nifios de clase econdémica baja no hubo relaciones con-
gruentes entre el desarrollo moral y los estilos disciplinarios de sus
padres, quizd porque el medio social ejercia sobre ellos una influencia
abrumadora y de disgregacion.

3.2. Internalizacién moral y desarrollo moral de los hijos
como efecto del influjo de la familia. Acercamiento
de la teoria del aprendizaje social y del cognitivismo
evolutivo de Kohlberg, visto por Eliot Turiel

Hay psicélogos conductistas (como Skinner), escribe Turiel, que
reducen la moralidad a conductas morales, entendidas como respues-
tas condicionadas (Eysenck, 1976; Pérez-Delgado, 1983). Pero hay otros
conductistas menos radicales que Skinner que postulan la existencia
de un dominio de moralidad distinguible de las conductas no sociales,
que implica no sélo comportamientos aprendidos, sino también adqui-
sicion de normas, valores y juicios evaluativos (Aronfreed, 1968; Ban-
dura, 1987; Mischel & Mischel, 1976).
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Las investigaciones inspiradas en enfoques de ese tipo se han cen-
trado principalmente en los mecanismos de adquisicion del comporta-
miento, ofreciendo explicaciones detalladas y sisteméticas de los pro-
cesos evolutivos dentro del contexto de una perspectiva no racional
del desarrollo social, concebido como una acomodacién al medio
social. Esto permite examinar detalladamente el contraste entre los
puntos de vista basados en la acomodacién a las normas y en la inter-
pretacién cognitiva de las interacciones individuo-medio (Turiel, 1983,
212-213).

Se han examinado los efectos de las préacticas de socializacién en
el moldeamiento de la conducta del nifio y la adquisicién de normas
en dos tipos de estudios: las investigaciones naturalistas sobre las prac-
ticas de crianza de los hijos y los andlisis experimentales de los su-
puestos mecanismos de adquisicién.

Partiendo del supuesto de gue en nuestra cultura son los padres
los que tienen la responsabilidad principal en la socializacién de los
ninos, los estudios naturalistas han examinado las correlaciones entre
las medias de: a) los métodos de crianza y disciplina empleados por
los padres, y b) el grado de internalizacién moral del nifio.

Habitualmente, la evaluacién de los métodos disciplinarios se ha
realizado a partir de los informes proporcionados por los padres sobre
su forma de responder a las transgresiones cometidas por sus hijos.
La evaluacion de la internalizacién moral en los nifios se ha llevado
a cabo a través de informes de los padres acerca de su conducta, me-
didas de transgresiones en situaciones experimentales (generalmente,
frampas en juegos competitivos), medidas del grado de culpa inter-
nalizadas y de la confesién espontanea de transgresiones por parte
del nino.

Se ha postulado una tipologia que incorpora tres clases de disci-
plina parental, denominadas: afirmacién de poder, retirada de amor y
de induccidén. La afirmacion de poder consiste en el empleo del poder
fisico y control de las fuentes como medio para implantar una discipli-
na en el nifio e incluye el castigo fisico y la privacién de objetos mate-
riales y privilegios. La retirada de amor se refiere a las normas no fisi-
cas de expresar la desaprobacion hacia las acciones del nifio e implica
retirar la atencién (por ejemplo, ignorar al nifio, rehusar la comunica-
cién con él) y eliminar temporalmente los signos de afecto o expresar
disgusto.

La induccion emplea la explicacién con el fin de persuadir al nifio
de que se comporte de modo diferente. Este método supone razonar
con el nino mientras se destacan, al hacerlo, los efectos de sus accio-
nes sobre si mismo y sobre los otros (por ejemplo, sefialar las conse-
cuencias dolorosas de una accién para otra persona).

Aunque la induccién aparece como una técnica de disciplina, en
realidad no lo es en el sentido habitual del término, pues implica em-
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barcar al nifio en un proceso de comunicacién acerca de la justifica-
cion racional de las propias acciones y de las razones de las prohibi-
ciones. Se razona con alguien para comunicarle ideas, en un esfuerzo
por hacer que ese alguien comprenda su validez y cambie su modo de
pensar sobre el tema. El mero hecho de que sea un padre quien comu-
nique con su hijo no convierte a este proceso en una forma de disci-
plina. Por ejemplo, si la situacién se invirtiera y fuera el nifio quien
razonara con los padres e intercambiara con ellos sus ideas, no podria
decirse que el nifio les estuviera imponiendo una disciplina.

En repetidas ocasiones se ha encontrado, informa Turiel, que es
el método de induccion el que, de entre los tres que hemos menciona-
do, arroja mayores correlaciones con las medidas de internalizacion
moral. La afirmacion de poder se asocia con una orientacién moral
externa, mientras que la retirada de amor no muestra un relacién con-
sistente con la orientacion moral (Hoffman, 1997).

Asi, pues, segun los resultados obtenidos en las investigaciones
acerca de los efectos de la disciplina en el desarrollo moral del nifio,
las interacciones padre-hijo que implican una comunicacién de las
razones que subyacen a normas, érdenes y conductas son las més efec-
tivas en la estimulacién del desarrollo moral. Aunque la induccién se
haya asimilado a la tipologia de técnicas de disciplina, podemos inter-
pretar estos hallazgos como descubrimientos negativos en el sentido
de que, en realidad, las variaciones en las técnicas de disciplina no
parecen estar relacionadas de modo muy notable con los indices de
desarrollo moral. Los resultados muestran que son las interacciones
entre padre e hijo, cuya naturaleza no es disciplinar, las que se aso-
cian mas estrechamente con el desarrollo moral. «De esto se sigue que
es posible interpretar los datos como un apoyo a la propuesta de que el
juicio es un elemento fundamental de las decisiones morales vy que las
interacciones reciprocas que implican una comunicacion de las justifi-
caciones contribuyen al proceso de desarrollo» (Turiel, 1983/1984, 214).

II.4 Estilos de interaccion padres-hijos y desarrollo
de la capacidad del razonamiento moral.
Los estudios de Boyes y Allen

Boyes y Allen (1993) se propusieron poner a prueba la prediccién
de que existe una relacién significativa entre los estilos educativos
paternos y el desarrollo del razonamiento moral de los hijos. Parten
de la idea general de que es indiscutible que los padres se interesan
generalmente por que sus hijos piensen independientemente y razo-
nen claramente sobre la justicia y la equidad. No obstante, la teoria
cognitivo-evolutiva de Kohlberg no aprecié en su justa medida ese
hecho ni buscé extraer de él sus consecuencias (Powers, 1988). La teo-
ria de Kohlberg sobre el desarrollo del razonamiento moral bajo la
égida de Piaget asume que los nifios tienen un papel activo en el desa-
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rrollo de su propia comprension del mundo. Por eso Kohlberg acentiaa
inicialmente el rol de los nifios en su propio desarrollo cognitivo-evo-
lutivo. La posibilidad de que los padres desempefien un rol influyente
en el desarrollo del razonamiento moral de sus hijos no fue determi-
nado, y sélo recientemente ha comenzado ha ser investigado sistema-
ticamente (Lickona, 1985, 127; Powers, 1988).

La investigacién sobre los posibles modos como los padres pue-
den influir en el desarrollo moral de sus hijos se centra en dos cues-
tiones: La primera se refiere a la naturaleza de la relacién entre el
nivel de razonamiento moral de los padres y el de los hijos, es decir,
qué relacién hay entre la competencia de razonamiento moral de
padres e hijos. ;A padres més capaces hijos méds capaces y a la inver-
sa? La segunda cuestién, que brota de la literatura sobre educacién
moral, pregunta qué estilos paternos educativos, qué modelos de inte-
raccion padres/hijos y qué estructuras especificas de la conducta de
los padres conducen mejor al desarrollo del razonamiento moral
de los hijos (Boyes & Allen, 1993 551-552). Ambas cuestiones se basan
en el supuesto de la importancia de los padres para el desarrollo
moral.

Por el contrario, el supuesto central de Kohlberg, siguiendo a Pia-
get, es el movimiento de los nifios a través de los estadios desde una
situacién egocéntrica del propio interés (del estadio 1) hacia una situa-
cién de moral fundamentada en ‘intereses humanos’ (estado 5 y 6), de
acuerdo con una agenda del nino centrado. Esto significa que los
padres, y otros agentes socializadores pueden facilitar o impedir el
progreso de los nifios a través de los estadios sin ser responsables pri-
mariamente del desarrollo moral de sus nifios (Boyes & Allen, 1993,
5520

Por tanto, la cuestién que se plantea actualmente se basa en la
premisa de que, tomadas conjuntamente, de ordinario las respuestas
a ambas cuestiones sugiere que la atmdsfera moral en casa influye cla-
ramente en la puntuacién del desarrollo del razonamiento moral de
los nifios. La premisa que se quiere someter a una prueba empirica es
que puede mostrarse la relaciéon que existe entre la clase de atmdsfe-
ra moral interpersonal que los nifios perciben en el contexto familiar
y la puntuacién que los adolescentes consiguen a través de los esta-
dios de desarrollo moral de Kohlberg.

Para conseguir ese objetivo se ha revisado, primeramente, la lite-
ratura existente al respecto sobre el nivel de razonamiento moral de
los padres, el estilo de disciplina de los padres, y los niveles de desa-
rrollo moral de los hijos. En segundo lugar, se especificara ese tipo de
relacién anticipada (Boyes & Allen, 1993, 552).

(1) Los estudios que han comparado los niveles de razonamiento
moral entre padres e hijos muestran, por general, que la relacién es
positiva, aunque débil. Hay, sin embargo, una importante precaucién a
tener en cuenta: la relacién entre los niveles de razonamiento moral
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de padres e hijos es mayor cuando los hijos se hacen adultos (Spei-
cher, 1982; 1985). Esto sugiere que el nivel de razonamiento de los
padres se entiende mejor si se lo considera, segun ha hecho ver Ber-
kowitz (1985), como una ‘variable de segundo orden’. Es decir, méas que
estar relacionado directamente con el nivel de razonamiento moral de
los hijos, el nivel del razonamiento moral de los padres sirve para pre-
decir el tipo de disciplina que los padres emplean con sus hijos (Hols-
tein, 1972; Parikh, 1980; Powers, 1982; 1988) y el nivel de complejidad
de la atmodsfera moral que los padres mantienen en casa con sus ejem-
plos y comportamientos.

Tomados conjuntamente esos estudios sugieren que los niveles
paternos de razonamiento moral estdn mejor conceptualizados si se
les relaciona sélo indirectamente con el desarrollo del razonamiento
moral de los hijos y pueden ser mejor comprendidos para predecir el
comportamiento de los padres, que a su vez predicen el nivel de razo-
namiento moral de los hijos (Boyes & Allen, 1993, 553).

(2) Lo que se conoce sobre la relacién entre el estilo disciplinario
de los padres, la atmosfera moral familiar, y el desarrollo moral de jove-
nes adultos se encuentra en la literatura de educacién moral. Lo que en
la linea de Piaget/Kohlberg se llama ‘Blatt effect’ significa exactamente
que las personas tienen maés probabilidad de conseguir niveles mayores
de razonamiento moral si son expuestos a niveles de desarrollo del razo-
namiento moral inmediatamente superior al suyo (Arbutnot & Faust,
1981; Boyes & Allen, 1993, 553). Pero esa situacién es dificil de conseguir
tanto en laboratorio como en la vida real (escuela, casa).

Investigaciones més recientes sugieren que es la atmdsfera moral
que los educadores ayudan a crear y a mantener lo que més facilita el
avance en razonamiento moral (Berkowitz, 1985; Power, 1985; Power,
Higgins & Kohlberg, 1989). El concepto de atmésfera moral, por tanto,
se refiere al clima moral creado en las familias y en las clases, tanto
espontaneo como creado bajo diserio (Boyes & Allen, 1993, 554).

Sin embargo, hay que notar que la nocién de atmdsfera moral la
restringe Kohlberg a crear una situaciéon de igualdad en status y
poder.Para ampliar ese concepto al ambiente familiar, habria que ana-
dir a la atmésfera moral un componente evolutivo. En concreto, los
padres, mediante sus interacciones con los hijos, desempefian un rol
de crear y mantener la atmdsfera moral en casa y los hijos desempe-
narian un rol proporcional cada vez mayor en el mantenimiento de la
atmoésfera moral a medida que crecen y se desarrollan (Boyes & Allen,
1993, 554).

Aungue el concepto de ambiente moral sélo recientemente ha
sido aplicado al contexto familiar (Powers, 1988), existe evidencia frag-
mentaria de que tiene valor predictivo. Por ejemplo, hay relacién posi-
tiva entre la técnica de induccién usada por los padres (ofrecer deci-
siones racionales por parte de los padres) y los niveles altos de
razonamiento moral de los hijos) (Speicher, 1982; 1985).
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Baumrind (1971; 1975) ha ampliado el concepto de practicas edu-
cativas de los padres individuales introduciendo dos dimensiones:
aceptacién y control. La dimensién de control se subdivide a su vez
en: control psicolégico y control centrado en el comportamiento.

Los padres que son altos en aceptacion, relativamente altos en
control comportamental y conceden autonomia proporcionada a la
edad de los hijos (y por tanto son puntuados bajo en autonomia) se les
considera como ‘directivos’. Padres permisivos son los puntuados alto
en aceptacién, pero bajo en todos los tipos de control; los padres auto-
ritarios son puntuados alfo en todas las dimensiones de control y bajo
en la de aceptaciéon (Boyes & Allen, 1993, 554).

A su vez, los estudios de Powers (1982) y de Walker y Taylor (1991)
revelan que los niflos de padres comprometidos en ‘interacciones de
mas soporte y de mas representacién’ con sus hijos durante las discu-
siones morales muestran mayores niveles de madurez moral. Se
entiende por interaccién representacional aquella que provoca que el
nifio dé su opinién, que hace cuestiones aclaratorias, que parafrasea y
tantea si ha comprendido (Walker y Taylor, 1991, 280). Actitud de
soporte significa crear y mantener una atmaésfera positiva de discu-
sion. Esa situacién es lo que se entiende por estilo ‘directivo’ de los
padres.

La hipdétesis de Boyes y Allen, es la siguiente: de los tres estilos
paternos de educacidn, el ‘autoritativo (directivo)’ deberia ser el que
mas facilita el desarrollo del razonamiento moral. Primero, para esti-
mular los niveles de autonomia apropiados a la edad, junto con la res-
ponsabilidad e introduciendo a los nifios en las decisiones que les afec-
tan, los padres ‘con autoridad’ estan colocados en la mejor situacién
para crear y mantener una atmdsfera moral en sus familias que esti-
mulard éptimamente el desarrollo del razonamiento moral (Boyes &
Allen, 1993, 555).

En sintesis, se sostiene la hipdtesis de que aquellos nifios que
informan de que han estado expuestos a un estilo educativo parental
‘con autoridad’ avanzarian mas rapidamente en los niveles de razona-
miento moral y alcanzan més rapidamente el nivel de pensamiento
moral posconvencional que los nifios expuestos a otros estilos educati-
vos paternos (permisivo o autoritario) (Boyes & Allen, 1993, 555).

A su vez, los jévenes que informan haber sido expuestos a estilos
educativos paternos permisivos no mostrarian mayor nivel de razona-
miento posconvencional que los anteriores. Desde los supuestos de
Piaget eso significaria que el estilo permisivo parece reflejar que los
ninos se desarrollan méas o menos por si sélos sin la guia sistematica
paterna. Asi, aunque el estilo permisivo no facilita el desarrollo del
razonamiento moral, no lo impide activamente tampoco.

Por el contrario, el estilo autoritario —alto en todas las formas de
control y de los tres estilos paternos— es el unico que impediria activa-
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mente que los jévenes progresen en el razonamiento moral. Ejerciendo
los padres en este caso un control unilateral dificultan que sus hijos ten-
gan las clases de experiencias auténomas y responsabilidades que son
consideradas prerrequisitos necesarios para el crecimiento moral (Kohl-
berg, 1983; Piaget, 1932). Por tanto, se supone aqui que los jévenes que
informan haber experimentado una educacion autoritaria en la adoles-
cencia tienen menos pensamiento moral posconvencional que sus com-
pafieros de la misma edad y con otras experiencias educativas (p. 556).

En resumen, se hipotetiza que los estilos educativos de Baumrind
denominados ‘dirigido’ (autoritativo), permisivo y autoritario estan rela-
cionados con los niveles de razonamiento del modo siguiente: los nive-
les de razonamiento moral en adolescentes son mas altos entre aque-
llos jévenes que informan haber tenido experiencia de una educacién
paterna dirigida (autoritativa). Los jovenes que informan haber tenido
una educacién paterna permisiva tendrian el mismo nivel inferior de
pensamiento moral posconvencional que el de los otros grupos.

Metodologia

La muestra usada fueron 141 Sujetos, voluntarios, de bachiller y
de primer curso de Universidad. Para medir el nivel de desarrollo del
razonamiento moral se utilizé el Definig Issues Test (DIT) y para medir
las variables familiares el Children’s Report of Parental behavior
Inventory (CRPI). A los padres se les entregd el CRPI, por separado al
padre y a la madre.

Dimensiones de los estilos educativos medidas. Se medio tres
dimensiones del comportamiento paterno: aceptacién/rechazo (A-R),
control psicolégico/autonomia psicologica (PC-PA), control firme/con-
trol laxo (FC-LC).

De acuerdo con el modelo conceptual de Baumind respecto al
comportamiento paterno, los esquemas resultantes de las puntuacio-
nes en las escala CRPI se utilizaron para identificar tres tipos de esti-
los educativos paternos etiquetados de: el autoritario, el permisivo y el
‘directivo’.

Se llamé autoritarios a aquellos padres que puntuaron bajo en
aceptacion (indicando rechazo), alto (sobre la media) en control (con-
trol psicolégico/autonomia ) y alto en rigidez (control/laxitud). Los
padres altos en aceptacion, bajos en control firme y bajos en control
psicolégico son los permisivos. Los padres ‘directivos’ son los altos en
aceptacion, altos en control firme y bajos en control psicolégicos.

Resultados

1. El sexo ni por si solo ni cruzado con los niveles académicos
(2 x 2) produjo diferencias significativas en P % con un ANOVA de 2
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factores (Masculino/femenino x Bachilleres/Universitarios). Esto ven-
dria a significar, evidentemente, que los varones y las mujeres de esta
muestra no consiguieron puntuaciones significativamente diferentes ni
tampoco si se compara los varones y mujeres en cada uno de los nive-
les académicos, es decir, chicos/chicas de bachiller y chicos/chicas de
primero de universidad.

2. Los bachilleres obtuvieron en el DIT un P % de 31.42. Los Uni-
versitarios obtuvieron un P % de 43.68. En el caso del nivel de estudios
las diferencias en P % fueron estadisticamente significativas.

3. Relacién entre DIT y CRPBI. Para valorar este problema, cal-
cularon las correlaciones entre las puntuaciones P % y D % y sus pun-
tuaciones de sus padres sobre las tres dimensiones (aceptacién-recha-
z0, control-autonomia, flexibilidad-rigidez).

En este aspecto, sélo el comportamiento educativo materno que
tiende al control y la rigidez tiene relaciones significativas con los indi-
ces del desarrollo del razonamiento moral posconvencional, como se
ve en la Tabla 1, pero no asi el comportamiento materno de acepta-
cién/rechazo, si bien la correlaciéon es positiva a medida que el com-
portamiento materno es de mayor aceptacion.

TABLA 1

COMPORTAMIENTO EDUCATIVO MATERNO
Y SUS RELACIONES CON EL NIVEL
DE RAZONAMIENTO MORAL POSCONVENCIONAL
(INDICE D E INDICE P)

INDICE A/R C-A R-L

gDt o S P A XX R .15 —32r -.24%%
B 413 = 2g=* -.23**

Vo ik Y = (il e (G

Por el contrario, el comportamiento educativo paterno no da corre-
laciones significativas (Tabla 2) en ninguna de las tres dimensiones (acep-
tacién/rechazo, control/autonomia, rigidez/laxitud) con el nivel de razo-
namiento moral posconvencional, se tenga el indice D del DIT (que tiene
en cuenta todas las respuestas que han dado los sujetos a los 6 dilemas
morales) o el Indice P (que sélo tiene en cuenta las cuatro opciones pre-
feridas por los sujetos para solucionar cada uno de los 6 dilemas del DIT).
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TABLA 2

COMPORTAMIENTO EDUCATIVO PATERNO
(ACEPTACION/RECHAZO, CONTROL/AUTONOMIA,
RIGIDEZ/LAXITUD) Y SUS RELACIONES
CON EL NIVEL DE RAZONAMIENTO MORAL
POSCONVENCIONAL (INDICE D E INDICE P)

INDICE A/R C-A R-L
1D) im0 OO A0 .15 -.19 .09
L e e e L OO R .12 -.18 -.10

Ello parece indicar que el comportamiento paterno en esas tres
dimensiones no guarda relacién significativa con la capacidad de razo-
namiento que han mostrado los sujetos al resolver los dilemas que pre-
senta el DIT, tal como los sujetos han informado sobre el estilo educa-
tivo de su padre. Pero, como en el caso de la madre, también en el
comportamiento paterno la tendencia a la aceptacion da relaciones
positivas, y la tendencia al control y a la rigidez se relaciona inversa-
mente con el pensamiento moral posconvencional.

Con todo, segun los datos de Boyes y Allen (1993) parece ser mas
eficaz el comportamiento de control y de rigidez para frenar el pensa-
miento posconvencional que el comportamiento de aceptacion para
promoverlo.

4.° El sexo (hijo/hija) no produjo diferencias significativas respecto
a las tres dimensiones (aceptacién/rechazo, control psicolégico/auto-
nomia psicolégica, y control firme/control laxo). Es decir, en la mues-
tra no aparecieron diferencias significativas segin que las interac-
ciones (aceptacién/rechazo, control/autonomia, rigidez/laxitud) fueran
informadas por los hijos o por las hijas.

Resultados sobre las relaciones entre estilos educativos
(autoritario, permisivo y directivo) y razonamiento moral

5. Mediante tres ANOVA (3 x 2) se analizd la interaccién de los
Estilos educativos parentales (autoritario, permisivo y directivo) y Nive-
les académicos de los hijos (bachilleres y universitarios). Los calculos se
hicieron independientemente para padre y para madre. El andlisis de
los P % de los respondentes segun el estilo educativo de la madre y el
nivel académico de los hijos/hijas produjo un efecto general significati-
vo en el caso de los niveles educativos y en el caso del estilo materno, y
también en el efecto interactivo entre nivel educativo y estilo materno.
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TABLA 3

PUNTUACIONES OBJETIVAS EN P % (PENSAMIENTO MORAL
PORCONVENCIONAL) POR LOS SUJETOS «BACHILLERES>
Y POR LOS SUJETOS «UNIVERSITARIOS>,

EN RAZON DEL ESTILO MATERNO

PENSAMIENTO MORAL BACHILLERES UNIVERSITARIO

ESTILOS EDUCATIVOS MEDIA MEDIA
SATILO G EUTEE O — 28,42 29,62
12020 e a b ST hA0) oo Dl 42,7
PIrectivol 38,42 55,66

Los universitarios obtuvieron un P % (42,9) superior que los bachi-
lleres con un P % de 30,96. La grafica 1 refleja visualmente la interac-
cién significativa entre nivel académico y el estilo educativo materno.
El efecto revela resultados significativos para los bachilleres y para los
universitarios. Ello quiere decir que tanto entre los bachilleres como
entre los universitarios el estilo educativo de la madre ha producido
un aumento progresivo relevante a medida que la técnica educativa
materna tiende hacia el estilo ‘directivo’. Produce un movimiento
ascendiente en la capacidad de pensamiento moral posconvencional.

GRAFICO 2

INTERACCION ENTRE ESTILOS EDUCATIVOS MATERNOS
Y NIVEL ACADEMICO (BACHILLER Y UNIVERSITARIO)
DE LOS HIJOS Y SU EFECTO EN EL PENSAMIENTO MORAL
POSCONVENCIONAL
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A su vez, la prueba a posteriori (en la comparacion de cada uno de
los pares) demuestra que el efecto del estilo materno es mayor en los
universitarios. Los P % de los bachilleres que calificaron a sus madres
de autoritarias y de permisivas no se diferencian significativamente
entre si, mientras que los P % de los bachilleres que calificaron de
‘directivas’ a su madres si se diferencian significativamente (p<.05)
de las anteriores. Las diferencias entre los universitarios fueron signifi-
cativamente diferentes (p<.05) en los tres estilos de madres educativas.

En cuanto al estilo educativo del padre, niveles académicos y
desarrollo del razonamiento moral el ANOVA (2 x 3) ha arrojado un
efecto general para el nivel académico descrito anteriormente asi
como también un efecto general significativo para estilo educativo del
padre (p<.001). Sin embargo, la interaccién entre estilo educativo del pa-
dre y nivel académico de los hijos/hijas no tiene efecto significativo.
No son pues perceptibles diferencias en el nivel de razonamiento
moral posconvencional como consecuencia del modo educativo del
padre, de acuerdo con el informe que dan los hijos.

GRAFICO 3

RELACION DEL ESTILO EDUCATIVO
DEL PADRE Y PENSAMIENTO MORAL
POSCONVENCIONAL DE HIJOS/AS

45
=

E 40 -
2

5

Z 35
2

2 30
i=

g 25
2

£ 20
g

B 5
=1

2 104
=

S

g 57
=9

0 T

Padre " Padre Padre
autoritario permisivo directivo

La prueba a posteriori confirma que las diferencias del P % pre-
dichas para los padres directivos son més altas que las que obtienen
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aquellos sujetos con padres permisivos y con padres autoritarios. Son
significativas con una probabilidad de error inferior al .05 (Grafico 3).

Puede concluirse que los datos de Boyes y Allen (1993) han evi-
denciado el importante influjo que tienen los estilos educativos de los
padres sobre el desarrollo del razonamiento moral de los hijos, si bien
el influjo de la madre estaria méas acoplado a la situacién de los hijos
que el influjo del estilo del padre.

5.° Atmosfera moral familiar. Estd clara la prediccién general
sobre la relacién entre el estilo paterno y el desarrollo moral de los ado-
lescentes vista desde el andlisis del estilo educativo de la madre y del
estilo educativo del padre. Sin embargo, ello no muestra el resultado
combinado de los efectos del estilo de la madre y del estilo padre. Aun-
que para conseguir eso seria necesario un andlisis sistematico de la tria-
da interactiva madre-padre-adolescente, se puede conseguir en esta
muestra una prueba general de la atmdsfera moral de los estudiantes
en casa. Para conseguirlo, se ordenaron, primero, los estilo paternos, de
acuerdo con la informacién obtenida hasta aqui , segiin su influencia
positiva en el desarrollo del razonamiento moral de los adolescentes.
Asi, el estilo autoritario recibié el rango de 1, el estilo permisivo el rango
de 2 y estilo directivo el rango de 3. A cada encuestado se le asigné un
indice de atmésfera moral familiar como resultado de la suma de ran-
gos del estilo materno y del estilo paterno. Esas puntuaciones dan un
minimo de 2, si ambos padres ha sido codificados como autoritarios, y
un méaximo de 6 si ambos padres han sido codificados de directivos.

GRAFICO 4

ATMOSFERA MORAL FAMILIAR Y PENSAMIENTO MORAL
POSCONVENCIONAL DE HIJOS/AS
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Conforme a esa categorizacion de los datos, un ANOVA de un fac-
tor fue ejecutado para relacionar el P % con la atmoésfera familiar. El
efecto mayor entre atmosfera familiar y P % fue significativo (p<.001).
La prueba a posteriori manifiesta que el P % de los encuestados con
AMEF de 2 era significativamente mas bajo que aquellos encuestados
con AMF con puntuaciones de 4,5y 6 (P %: 32, 49 vs 37, 60, 43, 04 y 47,
81, respectivamente, con una p<.05). Ademas, el P % de aquellos de
AMF con una puntuacién de 3 era significativamente mas bajo que los
AMF con puntuaciones de 6 (37, 60 vs. 47, 81).

Puede concluirse, pues, que a partir de los datos analizados exis-
te una relacién entre el estilo educativo parental percibido por los
hijos/hijas y los niveles de razonamiento moral de los adolescentes.
Los estilos educativos paternos de Baumrind predicen més claramente
el P % de los hijos/hijas que cada una de las tres dimensiones (acep-
tacién control, rigidez) identificadas por el CRBI. El orden relativo res-
pecto a P % de los tres estilos parentales (el més alto es el estilo direc-
tivo, en segundo lugar el permisivo y en tercer lugar el autoritario)
esta presente tanto en el grupo de los bachilleres como en el de los
universitarios, con un P % para el estilo directivo, para el permisivo y
para el autoritario significativamente distinto.

El resultado principal de esta investigacion de Boyes y Allen (1993)
apoya la ampliacién de la idea de atmdsfera moral hasta incluir la crea-
da y mantenida en la familia. Si los profesores y los psicélogos pueden
crear atmoésferas morales en el aula y en las escuelas que conducen al
crecimiento del razonamiento moral, también los padres pueden y
deben ser capaces de hacer otro tanto en la familia.

CONCLUSIONES

El rol educativo de la familia ha sido apreciado siempre por la
psicologia contemporédnea. Se detectan, sin embargo, diferencias de
acento enfre unas orientaciones psicolégicas y otras. Asi, el estudio
sistematico del influjo de los estilos educativos paternos en el desarro-
llo de la personalidad comenzé6 a tomar fuerza a medida que el con-
ductismo perdié preponderancia en la psicologia de hoy. El estudio de
la dimensién moral de la persona ha conseguido implantarse en psico-
logia también en paralelo con el retroceso conductista. Tanto el con-
cepto de yo, como el de autoestima personal, y su componente moral,
ha necesitado que la psicologia evolucionara hacia planteamientos mas
globales y totalizantes para que adquirieran carta de ciudadania den-
tro de la investigacion psicolégica.

El siguiente paso ha sido determinar las coordenadas desde las
que se hacia frente a esos problemas psicolégicos. Y es en este momen-
to en que entra en juego la familia. A la hora de fijar el influjo de los
estilos educativos paternos en el desarrollo personal de los hijos ha
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llevado la delantera la psicologia del autoconcepto y de la autoestima
personal respecto a la psicologia del desarrollo moral. El momento
presente son abundantisimos y convergentes los estudios sobre la
enorme importancia del influjo paterno en la configuracién del autoa-
precio vy autoconcepto de los hijos.

En lo que respecta al desarrollo moral de los hijos la psicologia
cognitivo-evolutiva mas reciente ha dado un paso adelante de enorme
transcendencia al reconocer y apreciar el rol que los padres pueden
tener para promover la capacidad de juicio moral de los hijos. Como
se ha visto, la problematicidad sobre la mayor o menor importancia
del contexto familiar en el desarrollo moral de los hijos se plantea a
partir del momento en que Piaget, y posteriormente Kohlberg, redefi-
nen el desarrollo moral como un proceso que va desde heteronomia
moral hacia la conquista de la autonomia o capacidad de decisién
moral de las personas. En este contexto la relacién de los nifios con
los adultos favorece méas una moral de la autoridad (de la heterono-
mia) que una moral de la autonomia. Seria mas bien en la relacién
entre iguales donde encontrariamos el contexto adecuado para el
desarrollo de una moral auténoma.

Eso condujo a que la psicologia cognitivo-evolutiva deudora de
Piaget relegase o menospreciase la importancia de la familia en el
desarrollo del juicio moral de los hijos. Pero, a medida que se desa-
rrollé la psicologia de los estilos educativos en el contexto familiar,
comenzaron a formularse hip6tesis sobre la posibilidad de trasladar
esas ideas psicoldgicas al drea de la psicologia del desarrollo moral en
el contexto familiar. Como consecuencia de ello se fueron acortando
distancias entre la psicologia de la conducta moral y la psicologia del
desarrollo moral, de modo que, por conductos distintos, se ha llegado
a descubrir una nueva perspectiva sobre el influjo de la familia en el
desarrollo moral de los hijos, que no consista unicamente en la mera
internalizacién de las normas morales sino que pueda facilitar tam-
bién, segun los estilos educativos que se pongan en juego en el con-
texto familiar, un verdadero desarrollo moral de los hijos, en el senti-
do de madurez moral y de crecimiento de la capacidad para tomar
decisiones morales.

En la actualidad tanto los psicélogos cognitivo-evolutivos como los
psicélogos interactivos se preguntan insistentemente: scudl es la natu-
raleza y alcance del didlogo dentro de la familia para la educacién
moral?, itiene en si misma la familia interés como entidad a esos efec-
tos?, ison mas las ventajas que los inconvenientes que surgen en la
familias en orden al desarrollo moral?

El punto de vista interactivo da mucha importancia al rol de la
familia en el desarrollo moral de los nifios. Su énfasis en la interac-
cién social y en los contextos en que los problemas morales se produ-
cen significa que la familia cumple un rol tnico y trascendental en el
desarrollo moral del nifio. La familia es el grupo primero y en el que
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mas tiempo vive un nifio. Las experiencias de los nifios con las tran-
sacciones morales dentro de sus familias configura expectativas sobre
la ‘buena fe de los otros’ y sobre los modos de negociar, discutir y
resolver las discusiones morales. :

La dependencia de los nifios de la familia asi como su falta de
experiencia social produce que el impacto del grupo familiar sea més
fuerte. Directa o indirectamente los padres transmiten un sistema de
valores a sus hijos en la medida que les imponen unas normas y una
disciplina dentro de la familia. Todavia ma&s, su modo de comporta-
miento con otras personas y con sus hijos generan obligaciones espe-
cificas y derechos de cada miembro como una persona independiente.

El abandono de la afirmacién de generalidades sobre el proceso
de socializacién para explicar como la familia influye en los valores de
los hijos y la incorporacién del influjo diferenciador de los «estilos edu-
cativos» (autoritario, permisivo y directivo) en familia sobre el desarro-
llo moral de los hijos ha sido el punto de enganche entre las distintas
teorias sobre familia y desarrollo moral. Gracias a ello, la psicologia
del desarrollo moral ha iniciado una nueva etapa, resituando a la fami-
lia en el lugar que le corresponde como agente impulsor del creci-
miento moral de los hijos.

BIBLIOGRAFIA

ARBUTHNOT, J. B., FAUST, D. (1981), Teaching moral reasoning: The-
ory and Practice. Harper and Row, Cambridge.

ARONFREED, J. (1968), Conscience and conduct. Academic, New York

BANDURA, A. & HUSTON, A. C. (1961), «Identification as a process of
incidental learning». J. of Anormal and Social Psychology, 63, 311-318.

BANDURA, A. (1986), Social foundations of thought and action: A social
cognitive theory. Englewood Cliffs, N. J., Prentice Hall.

— (1987), «El juicio moral». En Pensamiento y accion. Fundamentos
sociales. Martinez Roca: Barcelona, 514-522.

BAUMRIND, D. (1968), « Authoritarian and authoritative parental con-
trol». Adolescence, 3, 255-272.

— (1971), «Current patterns of parental authority». Developmental Psy-
chology Monograph, 4, 1-103.

— (1975), <Early socialization and adolescent competence». En S. E. Dra-
gastin & G. Elder (eds.), Adolescence in the life cycle. Hemisphere,
Washington, DC.

— (1973), «<The development of instrumental competence through
socialization». In A. D. Pick (Ed.) Minnesota Symposia on child psy-
chology (Vol. 7, 3-46). Minneapolis.

— (1975), «Some thoughts about childrearing». In u. Bronfenbrenner &
M. Mahoney (Eds.). Influences on human development. Hinsdale,
IL: Dryden Press

70

Universidad Pontificia de Salamanca



BAUMRIND, D. (1988), Familial antecedents of social competence in
middle childhood. Unpublished manuscript.

BERKOWITZ, M. W. & OSER, F. (1985), Moral Education: Theory and
Application. Lawrence Erlbaum Ass., Hilsdale.

BERKOWITZ, M. W., GIBBS, J. C. (1983), A preliminary manual for co-
ding transctive feature of dyadic discussion. Unpublished manus-
cript, Marquette University, Milwaukee.

BEDNAR, R. L,; WELLS, M. G. & PETERSON, S. R. (1989), Self-Esteem: Pa-
radoxes and Innovations in Clinical Theory and Practice. Ameri-
can Psychological Association.

BOYES, Michael C. & ALLEN, Sandra G (1993), «Styles of Parent-Child
Interaction and Moral reasoning in Adolescence». Merrill-Palmer
Quarterly, 39, 550-570.

BURNS, R. B. (1990), El autoconcepto. Teoria, Medicién, Desarrollo y
Comportamiento. Edic. EGA, Bilbao.

CLEMENS, H.; BEAN, R. & CLARK, A. (1987), Como desarrollar la auto-
estima en nifnos y adolescentes. Editorial Debate, Madrid.

COOPERSMITH, S. (1967), The antecedents of self-esteem. Freeman,
San Francisco.

DICKINSON, Valda M., GABRIEL, John (1982), <Principled moral thin-
king (DIT-P % scores) of Australian adolescents: Sample characte-
ristics and family correlates». Genetic-Psychology-Monographs, 106
(1), 25-58.

DOBERT, R., NUNNER-WINKLER, G. (1985), <Moral Development ad
Personal Reliability: The Impact of the family on two aspects of
moral consciousness in adolescence». En M. W. Berkowitz y F. Oser,
Moral Education: Theory and Application. Lawrence Erlbaum Ass.:
Hilsdale, 147-174.

DOMENECH, E. (1993), «La interaccidén padres-hijos y sus consecuen-
cias psicopatolégicas y psicoterapéuticas». Revista espanola de
Pedagogia, n. 196, 531-550

EYSENCK, H. J. (1976), Delincuencia y personalidad. Marova, Madrid.

FARRELL, M. P.& BARNES, G. M. (1993), «<Family Systems and Social
Support: A Test of the Effects of Cohesion and Adaptability on the
Functioning of Parents and Adolescents». Journal of Marriage and
the Family, 55, 1, 133-145

FLAVELL, J. (1985), Cognitive Development. Englewood Cliffs, N. J, Pren-
tice Hall.

GIBBS, J. C. (1991), <Toward an Integration of Kohlberg’'s and Hoffman’s
Theories of Morality». En W. M. Kurtines & J. L. Gewirtz, Handbo-
ok of Moral Behavior and Development. Lawrence Erlbaum Ass.,
Hillsdale, 183-222.

GOODY, J. (1994), La evolucién de la familia vy el matrimonio en Euro-
pa. Herder, Barcelona, 418 pp.

GORDILLO, M. V. (1992), Desarrollo moral y educacion. EUNSA, Pam-
plona.

figl

Universidad Pontificia de Salamanca



GUTKIN, D., SULLS, J. (1979), «<The relation between the ethics of per-
sonal conscience-social responsibility and principle moral reaso-
ning». Journal of Youth and Adolescence, 8 (4), 433-441.

HAAN, H., LANGER, J., & KOHLBERG, L. (1976), <Familiy patterns or
moral reasoning». Child Development, 47, 1204-1206.

HAAN, N., AERTS, E. & COOPER, B. (1985), <Family past and present
history». En On Moral ground. The research for practical morality.
New York Univ. Press:, New York, 306-334.

HOFFMAN, M. & SALTZSTEIN, H. (1967), <Parent discipline and the
child’'s moral development». J. of Personality and Social Psycho-
logy, 45-57.

HOFFMAN, M. L. (1970), «<Moral development». En P. H. Mussen (com),
Carmichael Manual of Child psychology, vol. 2, Willey and John-
son, Nueva York, 261-359.

— (1977), «Sex differences in empathy and related behavior». Psychol.
Bull., 84, 712-722.

HOLSTEIN, C. (1968), Parental determinants of the development of
moral judgment. Unpublished doctoral dissertation. University
of California, Berkely.

— (1972), «The relations of children’s moral judgment level to that
o their parents and to communication pattern in the family». En
R. Smart y M. Smart (eds.), Reading in the child development and
relationship. MacMillan: New York.

HUDGINS. W. & PRENTICE, N. (1973), <Moral judgment in delinquent
and non-delinquent adolescent and their mothers». J. of abnormal
Psychology, 82, 145-152.

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS MORALES (1980), La educacion
ética. PS, Madrid.

JONES, V. (1932), ‘La moralidad de los nifios». En C. Murchison, Manual
de psicologia del nifio. Francisco Seix-Editor, Barcelona, 394-662.

JORDAN, J. A. & SANTOLARIA, F. F. (1987), La educacién moral, hoy,
Cuestiones y perspectivas. PPU: Barcelona.

KILLEN, M. (1991), «Children’s Evaluations of Morality in the Context of
Peer, Teacher-Child, and familial Relations». The Journal of Gene-
tic Psychology, 15 (3), 395-410.

KOHLBERG, L. (1975), ‘El enfoque cognitivo-evolutivo de la educacién
moral>. En JORDAN, J. A. & SANTOLARIA, F. F. (1987). La educa-
cion moral, hoy, Cuestiones y perspectivas. PPU, Barcelona, 85-114.)

LICKONA, Th. (1985), <Parents as Moral Educators». En M. W. Berko-
witz y F. Oser, Moral Education: Theory and Application. Lawrence
Erlbaum Ass.: Hilsdale, 127-146.

MARTINEZ, M. & PUIG, J. M. (COORD.) (1991), La educacién moral.
Perspectivas de futuro y técnicas de trabajo. ICE: Barcelona.

MESTRE, V y DEL BARRIO, V. (1989), Epidemiologia de la Depresion
infantil. Conselleria de Sanitat i Consum, Valéncia

MESTRE, V. (1992), La Depresién en poblacion adolescente valenciana.
Un estudio de seguimiento desde la infancia a la adolescencia.
Conselleria de Sanitat i Consum, Valéncia

72

Universidad Pontificia de Salamanca



MISCHEL, W. Y MISCHEL, H. N. (1976), <A cognitive social learning
approach to morality and self-regulation». En T. Lickona (comp.),
Moral development and behavior. Holt: Nuew York.

MOOS, R. H. (1987), Escalas de Clima social. TEA, Madrid.

MUSITU, G.; GARCIA, F. y GUTIERREZ, M. (1991), «Autoconcepto For-
ma-A». TEA. Madrid.

ORTEGA RUIZ, P. & MINGUEZ VALLEJOS, R. (1992), <La educacién
moral en la infancia y la adolescencia». Teoria de la Educacion, 4,
151-163.

PARIKH, B. (1975), «Moral judgment and its relation to family enviro-
mental factor in Indian and American urban upper middle class
families. Unpublished doctoral dissertation: Boston University.

PARISH, T. S. & SCANLAN, G. M. (1992), <Parental Practices, Support
System Failures, Self-Concepts, and Evaluations of Parents». The
Journal of Genetic Psychology, 153 (4), 463-465

PEREZ-DELGADO, E. (1983), «Conducta moral y psicologia del reflejo
condicionado». Escritos del Vedat (Valencia), 13, 105-126.

— (1989), «El tépico ‘moral’ en la psicologia moderna. Temas y autores
de mas interés en la actualidad». Escritos del Vedat (Valencia),
19,7-51.

— (1994), «La investigacién sobre ‘familia y desarrollo moral’ en la psi-
cologia actual» En E. PEREZ-DELGADO (Coord.) Familia y educa-
cion. Relaciones familiares y desarrollo personal de los hijos. Con-
selleria de Trabajo y Servicios Sociales de Generalitat Valenciana,
Valencia.

PEREZ-DELGADO, E., MESTRE, M. V. (1993a), «Visibilidad de una obra
cldsica en psicologia moral a través de manuales introductorios
de psicologia evolutiva: Los ‘Studies in the nature of character’
(1928-1930) de H. Hartshorne y H. May». Revista de Historia de la
Psicologia, 14, 13-30.

— (1993b), «Cognitivismo y conductismo en la teoria psicolégica del
desarrollo moral». Posicién de Kohlberg frente a algunas posturas
conductistas». Revista de Historia de la Psicologia, 14 (3-4), 347-360

PEREZ-DELGADO, E., GARCIA-ROS, R. (1991), La psicologia del desa-
rrollo moral. Siglo XXI, Madrid.

PETERS, R. S. (1984), Desarrollo moral y educacion moral. FCE, México.

POWER, S. I., HIGGINS, A & KOHLBERG, L. (1989), Lawrence Kohlberg’'s
approach to moral education. Columbia University Press, New York.

POWERS, S. 1. (1982), Family interaction and parental moral develop-
ment as a context for adolescent moral development: A study of
patient and non-patient adolescents. Dissertations Abstracts Inter-
national, 43, 344.

— (1988), <Moral judgement development within the family». J. of
Moral Education, 17, 209-219.

— (1985), ‘democratic moral education in the large public high school-.
En M. W. BERKOWITZ, M. W. & OSER, F., Moral Education: Theory
and Application. Lawrence Erlbaum Ass., Hilsdale.

73

Universidad Pontificia de Salamanca



SCOTT, W. A.; SCOTT, R. & MCCABE, M. (1991), <Family relationships
' and children’s personality: A cross-cultural, cross-source compari-
son». British Journal of Social Psychology, 30, 1-20
SEARS, R. R., MACCOBY, E. E. & LEVIN, H. (1957), Pattern of child reaing.
Evanston, II., Row, Peterson & Company.
SPEICHER, B. (1993), <Adolescent moral judgment and perceptiions of
family interaction». Journal of Family Psychology, 6 (2) 128-138.
STANLEY, S. (1980), «<The family and moral education». En R. L. MOS-
HER (ed.) Moral education. Praeger: New York, 3411-355

TOHARIA, J. J., VIDAL, M., RIOS, J. A, RODRIGUEZ DE LECEA, T., RO-
DRIGUEZ GRACIA, A., & RAMOS, M. (1991), Crisis de valores y fa-
milia. Instituto Universitario de Matrimonio y Familia. PS, Madrid.

TRAD, P. V. (1987), Infant and Childhood Depression. John Wiley &
Sons, New York.

VOLI, F. (1994), Autoestima para padres. San Pablo, Madrid.

WALKER, L., TAYLOR, J. H. (1990), «<The family: A variable Context for
moral development? Moral Education Forum, 15, 13-20.

— (1991), «Family interactions and the development of moral reaso-
ning». Child Development, 62, 264-283.

ZHENGYUAN, XU; CHUAN WEN, MUSSEN, P. (1991), «<Family Sociali-
zation and Children’s Behavior and Personality Development in
China~». The Journal of Genetic Psychology, 152 (2), 239-253.

SUMARIO

This paper studies the relationship which exists between educational sty-
les in the family and the personal development of children, with special regard
not only to self-conception/self-esteem, but also moral development. It offers
an overview of the actual problematic facing psychology today and also a set of
empirical resultd obtained from the Spanish population. In reference to the
moral development of children, in particular to the parental educational styles,
the paper presents a series of important empirical facts obtained from samples
carried out in North America, which demostrate an important chage for the
psychology of moral development.
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