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Becensiones

Garcia Pérez, M. C. y Tous Ral, J. M. (1992). Motivacion y
Vejez. Barcelona: Fundacién «La Caixa», pags. 134.

Este libro aborda un tema de candente actualidad que es la Moti-
vacion en los Ancianos. El proésito general es aportar los resultados
de una investigacién sobre «Jerarquia de necesidades y nivel de aspi-
racién de los ancianos internos en una residencia-».

El libro se divide en seis capitulos, de los cuales, los tres prime-
ros contienen el modelo tedrico y los tres siguientes la investigacion
empirica y conclusiones. El primer capitulo estd dedicado a exponer
los aspectos tedricos de la Psicologia de la Motivacion. Define la moti-
vaciéon como un proceso que consiste en restablecer el equilibrio entre
dos estados de informacién de igual o diferente naturaleza corporal o
mental. El contenido es la fuerza o energia especifica, generada por
algun tipo de desequilibrio en el ser vivo, orientada a restablecer de
nuevo el equilibrio. Por tanto, puede decirse que la motivacién es el
resultado de un desequilibrio que genera una necesidad o un deseo.

La distincién entre necesidad y deseo sélo tiene un sentido res-
pecto a la naturaleza de la informacién corporal y mental que provoca
la motivacién, ya que tanto una como otra describen una insatisfaccién.
Habitualmente se habla de motivacion biolégica al estudiar las necesi-
dades y de motivacién social al estudiar los deseos. En este capitulo se
desarrolla también el modelo secuencial de Maslow sobre el estudio de
las necesidades humanas. Partiendo de los impulsos inferiores a los
superiores, la clasificacion sigue el siguiente orden jerarquico:

— Necesidades fisiolégicas: hambre, sed, vestido.

— Necesidades de seguridad: paz, orden.

— Necesidades sociales: afecto e identificacion.

— Necesidades de estima: prestigio, éxito y autorrespeto.

— Necesidades de autonomia: independencia, libertad.

— Necesidades de autorrealizacién: deseo de llegar a ser lo que

es uno mismo.

107

Universidad Pontificia de Salamanca



El capitulo segundo estd dedicdo a los aspectos teéricos del nivel
de aspiracion y su relacién con la jerarquia de necesidades. El nivel de
aspiracion estd relacionado con tres aspectos motivacionales: la bus-
queda del éxito, la tendencia a evitar el fracaso y la expectativa.

El estudio del nivel de aspiracion se consolida como una técnica
especifica que nos permite distinguir analiticamente cémo estd rela-
cionada la motivacién con la satisfaccién de las necesidades y de los
deseos personales. Tenemos, por tanto, que las seis necesidades estu-
diadas a partir de Maslow podrian considerarse agrupadas en tres
factores independientes del siguiente modo: Factor existencial, satu-
rado por las necesidades fisiolégicas y de seguridad. Factor relacional
saturado por las necesidades sociales y de estima. Factor de creci-
miento, saturado por las necesidades de logro o autorrealizacion y
autonomia.

El capitulo tercero esta dedicado a las caracteristicas del anciano
actual, partiendo del estereotipo de la incompetencia al aprendizaje
de la competencia. El desarrollo de la sociedad industrial y sus con-
secuencias ha originado grandes cambios en las estructuras sociales
y en las formas de vida, lo que también ha supuesto una profunda
transformacién en el estatus social de los ancianos. En una sociedad
como la actual, donde lo importante es producir y consumir, parece
que el anciano no tiene razén de ser, ya que no produce, y por otra
parte, no estéd en condiciones de gastar mucho, pues sus recursos eco-
némicos en la mayoria de los casos no se lo permiten. Por otra parte,
el papel que tenia el anciano en épocas pasadas como agente trans-
misor de saber y de experiencia, hoy ya no tiene sentido e incluso se
considera desfasado, porque lo que predomina es el culto a la juven-
tud. En este capitulo se trata de vejez desde un enfoque cognitivo-
conductual. Segin este modelo, cabe destacar que existe un declive
al llegar a edades avanzadas del ciclo vital, cuando se compara al
anciano con estereotipos del adulto o de personas jévenes. Esta com-
paraciéon conlleva déficits en ciertas habilidades cognitivas, motoras o
fisiolégicas. Sin embargo, este declive no conlleva, en si mismo, la
incapacitacién de las personas ancianas, sino que, junto con déficits
en algunas areas intelectuales, se tiene la posibilidad de integracién
y transmision de experiencias y conocimientos que puedan dar como
producto una persona competente. Se ha puesto de manifiesto por
diferentes autores que los sujetos ancianos superan los cambios nega-
tivos que les ocurren, no sélo en virtud de la calidad o cantidad de
sus redes de comunicacién, sino también en razon de su capacidad
de manejar situaciones sociales, y de sus posibilidades de afrontar y
resolver de forma positiva este tipo de cambios o pérdidas. Es eviden-
te que las redes sociales con las que cuenta la persona anciana y las
habilidades para resolver situaciones dificiles son el soporte de una
buena adaptacién. Desde una perspectiva conductual-ecolégica se
pretende pasar de una situacion deficitaria de la vejez a otra poten-
ciadora de la competencia. Se trata de potenciar lo positivo, tanto de
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las posibilidades del anciano de resolver adecuadamente las circuns-
tancias adversas, como de incrementar los apoyos sociales y fisicos
del ambiente. En este capitulo se aborda también el tema de la jubi-
lacién. Para muchas personas la vejez comienza con la jubilaciéon,
aunque vejez y jubilacion son dos conceptos diferentes. La vejez es
un sentimiento intrinseco a la persona en relacién con su propia vida,
mientras que la jubilacién se considera como el momento en que, sim-
plemente, por imperativo legal, cesa un individuo en el ejercicio de
su profesiéon. Este criterio, puramente cronolégico y decisivo para la
jubilacién consiste, basicamente, en estipular una edad determinada
en la que los individuos, por el mero hecho de alcanzarla, y sin consi-
deraciones de otro tipo, pasan automaticamente a la situaciéon de jubi
lados.

Una forma saludable de envejecer consiste en iniciar el aprendi-
zaje de nuevas tareas que abran la curiosidad hacia otros horizontes.
Aprender algo nuevo en esta edad de la vida es quiza la mejor profi-
laxis para luchar contra los sentimientos de soledad, abandono y ais-
lamiento. Es una forma de demostrarse a si mismos que todavia valen
para algo y que la finalidad de sus actividades ya no es tanto el reco-
nocimiento exterior, cuanto el saber por el saber para seguir autorre-
alizandose de forma creativa. La vejez debe ser otra etapa de forma-
cion y aprendizaje, donde nuestros mayores puedan realizar todas
aquellas aficiones para las que no dispusieron de tiempo suficiente
en otras edades de la vida.

Los capitulos cuarto y quinto, estan dedicados a exponer la inves-
tigacion empirica que se ha desarrollado dentro del marco tedrico de
la Psicologia de la Motivacidén y consiste, basicamente, en una revision
del estudio del nivel de aspiracién en ancianos que viven en una resi-
dencia. Para llevar a cabo el estudio empirico del nivel de aspiracion,
la autora se ha basado en los trabajos de Poter sobre satisfaccion de
necesidades, sobre deficiencias percibidas en la necesidad de satis-
faccion y sobre la importancia percibida de las necesidades en funcién
del nivel de aspiracion.

El capitulo cuarto expone el método utilizado para llevar a cabo
la investigacion: problematica planteada, hipotesis, poblacién, pruebas
utilizadas y procedimiento.

El capitulo quinto recoge los resultados de dicha investigacion:
en primer lugar, presentacién de los datos alcanzados respecto de la
jerarquia de necesidades especificas de la muestra estudiada. En
segundo lugar, presentacion del estudio de las correlaciones entre las
diferentes necesidades segiin el logro, la evaluacién y la importancia
para toda la muestra estudiada. En tercer lugar, la presentacién de
un estudio de la capacidad de discriminacién manifestada por los
sujetos al contestar todas y cada una de las cuestiones planteadas por
la encuesta. En cuarto lugar, presentacion de los datos referidos al
analisis del nivel de aspiracion, satisfaccion y frustracion. En quinto
lugar, presentacién de los resultados de un Anélisis Factorial realiza-
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do con las respuestas obtenidas de los 108 ancianos de las dieciocho
preguntas correspondientes tan sélo a la escala de logro, para las seis
necesidades estudiadas.

El capitulo sexto, estd dedicado a las conclusiones. Se evaltuan
algunos aspectos tedricos de la Psicologia de la Motivacion en relacion
con la Psicologia de la Vejez. Para ello, se han revisado los modelos
de la jerarquia de necesidades y del nivel de aspiracion. Ante las
necesidades, los adultos, al igual que los ancianos, no tenemos un
nivel de aspiracién que podamos medir directamente, sino que pose-
emos un nivel de logro y un nivel de aspiracién. Segin el nivel de
logro de una necesidad, ésta generara un nivel de aspiracién depen-
diendo de la importancia que para el sujeto tenga aquella necesidad,
de acuerdo a la experiencia del propio sujeto. En la vejez, la necesi-
dad de ejecucién estd constituida por un conjunto de necesidades
modulares y jerarquicas como las que propuso Maslow: necesidades
fisioldgicas, de seguridad, sociales, de estima, de autonomia y de auto-
rrealizacion, que se organizan en tres factores: de sociabilidad o rela-
ciones interpersonales, de seguridad y confort material, de crecimien-
to y desarrollo personal.

Las diferencias percibidas por los ancianos en la satisfaccion de
sus necesidades estdan influidas por la variable aficiones, siendo la
presencia de éstas en la edad adulta un buen predictor de mayor
satisfaccion en la vejez.

La necesidad de ejecucién es dindmica por considerarse en rela-
cién con la satisfaccion que desarrolla cada sujeto en la practica, por
lo que la satisfaccién aumenta en la medida que el anciano puede
seguir desarrollando sus aficiones.

La necesidad de ejecucién se manifiesta segiin el modelo del
nivel de aspiracidon, como una generalizacion del logro en las aficiones
a las restantes actividades.

Una de las variables que se ha mostrado relacionada de forma
significativa con el nivel de aspiracién ha sido la que se denomina afi-
ciones. Las personas sin ningna aficién presentaron menos deseo de
satisfaccién y dieron menos importancia a ciertas necesidades que los
sujetos con una o varias aficiones. También, y de forma mas clara, las
personas con varias aficiones presentaron mas satisfaccién que aque-
llas que no mostraron aficién alguna.

De las variables independientes controladas, se ha podido cons-
tatar que ni el sexo, ni el estado civil, ni el hecho de tener o no tener
familiares en la residencia, influyé en el nivel de satisfaccién. Por otro
lado, ha quedado patente en el estudio que, a medida que avanza la
edad, el grado de satisfaccién es menor.

Lo mas relevante del trabajo es la estrecha relacion entre el nivel
de satisfaccidon y las aficiones que poseian los sujetos, tanto es asi que
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se puede decir que a mayor numero de aficiones, mayor grado de
satisfaccion de los mismos.

En resumen, de los datos estudiados se desprende que los ancia-
nos con mayor numero de actividades y de aficiones se muestran, en
general, méas contentos y satisfechos, mas ttiles a si mismos y a los
demés y como subraya la teoria del mantenimiento de la actividad, se
adaptan mejor a todo el proceso de envejecimiento. Tener aficiones y
mantenerse activo resulta un buen elixir para saber envejecer.

Dionisio Borobio

Navarro Goéngora, J. (1992). Técnicas y programas en te-
rapia familiar. Barcelona: Paidds.

La mayoria de los libros que se publican en el campo de la Tera-
pia Familiar se ajustan a uno de dos posibles patrones: o bien ofrecen
un procedimiento general de terapia, o bien se centran en un deter-
minado tipo de problema o de familia. En el primer caso, se presentan
habitualmente las bases tedricas, las estrategias y las técnicas que
configuran un modelo terapéutico dado, que se presenta como un
todo unitario y se ofrece como la manera de abordar las situaciones
clinicas méas dispares. El lector se encuentra por tanto con que no se
comentan apenas las posibles exigencias diferenciales que plantea la
aplicacién de este modelo a las situaciones clinicas concretas. En el
segundo caso sucede lo contrario: se da informacién precisa y deta-
llada sobre como trabajar con un determinado tipo de problemas o
de familias —la «familia alcohdlica», los nifios maltratados, los trastor-
nos psicosomaticos— pero ello deja poco espacio para ofrecer una
vision mas global del procedimiento aplicado. La disyuntiva es, por
tanto, poco alentadora.

El libro del profesor José Navarro ofrece un planteamiento
nuevo, que supera esta disyuntiva. En vez de optar por uno de los dos
enfoques, los integra. Y lo hace ademaés tomando los mejores aspectos
de ambos: por un lado, la descripcion rigurosa de un planteamiento
global de la terapia familiar; por otro, la exposicién de programas
especificos de tratamiento dirigidos a dar respuesta a problemas cli-
nicos muy concretos. De esta forma, el lector interesado encuentra
en esta obra tanto un marco global desde el que abordar el trabajo
con cualquier paciente o familia como un conjunto de «procedimientos
hechos a medida» con los que responder a las exigencias que puedan
plantear determinados tipos de situaciones.

La primera parte del libro («Presupuestos, evaluacion, técnicas y
estrategias en terapia familiar») consta de seis capitulos en los que se
describe el modelo general de Terapia Familiar. Tras una brevisima
referencia a los presupuestos teéricos del autor (que en realidad no
se formulan como tales, sino como un conjunto de procesos bésicos
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que se dan en Terapia Familiar), se exponen en detalle tanto el mode-
lo de entrevista en Terapia Familiar (cap.2) como los diversos niveles
de evaluacion que se manejan (cap. 3) y las diversas técnicas de inter-
vencion que pueden utilizarse (cap. 4). Los capitulos 5 y 6 se dedican,
respectivamente, a las «técnicas de supervivencia» y a las estrategias
en Terapia Familiar.

La segunda parte del libro consta de dos grandes capitulos. El
primero es el méas amplio de toda la obra, y describe con detalle diver-
sos programas de tratamiento: para problemas infantiles y de adoles-
centes, para problemas de pareja, para situaciones de ruptura de la
pareja, psicoeducativos, para familias alcohdlicas, y para familias en
las dltimas etapas de la vida. El segundo, y ultimo del libro, examina
diversas cuestiones relacionadas con la investigacién en terapia fami-
liar. Finalmente, se ofrecen una serie de apéndices con informaciones
ttiles para el clinico y el investigador.

Estos son, pues, el planteamiento y la estructura del libro, que
justifican en gran medida el éxito que estd ya teniendo entre noso-
tros*. Pero ademas de este acierto en la propia concepcién de la obra
hay que subrayar la gran calidad de los contenidos que se ofrecen. En
todos los temas gue toca Jose Navarro —y son muchos— quedan
patentes los amplisimos conocimientos del autor asi como la expe-
riencia clinica que los avala y enriquece. El enfoque es eminentemente
técnico (y con ello queremos decir que pretende en todo momento ser
prdctico y util ) y enfatiza siempre el papel activo y deliberado del
terapeuta, los problemas que se le plantean en su trabajo cotidiano y
las posibles formas de afrontarlos.

Hay ademas muchas cuestiones que se abordan de manera inno-
vadora, ofreciendo nuevas perspectivas en cuestiones centrales de la
psicoterapia. Aunque es dificil destacar unas aportaciones por enci-
ma, de otras, hay dos que nos parecen especialmente interesantes:
por un lado la distincién entre diferentes «niveles de evaluacién» y
su utilizaciéon secuenciada, y por otro el andlisis de las «estrategias»
en terapia familiar. Ambos temas hacen referencia a una cuestién
que se nos antoja primordial: la posibilidad de integrar distintos
modelos de terapia familiar y, mas alld de esto, la posibilidad de
adoptar una posicién basicamente atedrica (en el sentido de no estar
comprometida con ninguno de estos modelos en concreto) que no
suponga sin embargo renunciar a la utilizacién intencionada y plani-
ficada de estrategias de evaluacion-intervencion. Esta cuestion sub-
yace a todo el planteamiento de la obra y es, a nuestro entender, una
de las grandes retos a los que debera seguir buscando respuestas la
terapia familiar en los afnos 90.

Debemos anadir que lo ambicioso del planteamiento de este libro
origina también lo que cabe considerar como algunas sus insuficien-
cias. Por un lado, la gran cantidad de informacién que transmite lo
hace por momentos excesivamente denso, a la vez que impide pro-
fundizar en algunas cuestiones que merecerian un comentario mas
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amplio. La distribucién en capitulos, apartados y subapartados es a
veces —por motivos tipograficos— un tanto confusa, lo que dificulta
también, en ocasiones, la lectura. Finalmente, la opcién por un abor-
daje integrador hace que algunas cosas queden fuera de contexto o
carezcan de la necesaria continuidad, como se aprecia, p.ej., en la
desconexion entre los niveles de evaluacion y las estrategias de inter-
vencioén (caps. 3 y 4).

Sin embargo, pensamos que ello no empafa —ni mucho menos—
el enorme interés de este trabajo. Al contrario, la misma abundancia
de informacién que acabamos de comentar convierte este libro en un
auténtico resourcebook, en una verdadera herramienta de trabajo
para el terapeuta familiar profesional o en formacién. No hay pagina
ni linea que tenga desperdicio, al contrario: el estilo es deliberamente
conciso y pulido, sin concesiones a la retérica o a la palabreria vana.
Los ejemplos clinicos, las tablas y los cuadros enriquecen el texto y lo
complementan. Una obra, en definitiva, de lectura —y relectura— obli-
gadas.

Mark Beyebach

Keeney, B. P (1992). La improvisaciéon en psicoterapia: Guia
prdctica para estrategias clinicas creativas. Buenos Aires:
Paidos.

En libros anteriores el autor realiza una revision de los diferentes
modelos de terapias sistémicas (como en Construccion de Terapias
Familiares Sistémicas, en colaboracién con Ross, J., publicado en
1984), refiere la técnica de O. Silverstein (La voz terapéutica de Olga
Silverstein, con Silverstein, O., editado en esta misma editorial en
1988), o aplica los principios cibernéticos a la terapia familiar (en La
estética del cambio, publicado también en esta misma editorial
en 1987). En el libro que vamos a comentar ahora, el autor abandona
estos modelos y adopta v recomienda una actitud iconoclasta frente a
los «maestros», ya que éstos «son, a menudo, el obstdculo mas peligro-
so para el aprendizaje» (pag. 19). La adhesién a un «maestro» de forma
acritica tiene como consecuencia la «congelacién», porque lo volvere-
mos a encontrar, si seguimos el autoproceso terapéutico que nos
marca el libro en el ritual final.

No debe inducirnos a confusién la palabra «<improvisacién» en el
titulo, no la utiliza en un sentido de «repentino» o «ausente de planes»,
sino en el de creativo, y por ello el autor nos puede hablar después
del transcurso de la entrevista, de la evolucién de la terapia y de sus
intervenciones, sin contradecirse. La novedad consiste en que no plan-
tea <férmulas estereotipadas», sino que utiliza «partituras» (utilizamos
su misma metafora), para que el terapeuta interprete o adapte la
melodia a sus propios recursos. Por ejemplo, en el capitulo cuarto
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nos ofrece normas sobre la forma de conducir la entrevista utilizando
la misma metodologia que en un guidén cinematografico: acto primero
0 exposicion, acto segundo o tramo intermedio y acto tercero o final.

En el capitulo quinto, la terminologia que utiliza para ensenarnos
diferentes instrumentos terapéuticos que nos ayuden en la progresion
de la terapia corresponde a la de una galeria de arte y sus senalizacio-
nes: niveles de encuadre, indicadores y movimientgs terapéuticos (rela-
ciones entre el contenido y el marco, entre el marco y otro marco...).

Y si bien nos expone intervenciones, como en otros modelos sis-
témicos, les da una intencién «melddica», de sugerencia que pueda
adaptar el terapeuta a si mismo y a su cliente, como la aplicacién de
la solucién intentada del M.R.I. invertida («Ud. ha encontrado solucio-
nes para otros problemas=»), la experiencia de un problema sdélido
(conseguir que el problema llegue a ser totalmente «sélido»), la dis-
traccién del problema mediante la terapia de la curiosidad, la super-
visién al cliente, la busqueda del tesoro, comenzar por el final (elegir
una intervencion al azar, como si hubiera un supuesto Diccionario de
Intervenciones terapéuticas), ensayo del problema opuesto en otro
miembro opuesto del grupo, ensefiar a comunicar secretos, recrear la
primera sesidén... A pesar de que la intencién del autor es que estas
intervenciones sean guiones y no férmulas para los terapeutas, es difi-
cil captar esta idea en una primera lectura; mas bien da la impresién
de que se trata de otras féormulas e intervenciones, diferentes o nue-
vas, pero otras, quizds debido a que esta exposicién se realiza en los
primeros capitulos, antes de que comprendamos la linea del autor, y
quizé también por la deformacién conseguida a través de otras lectu-
ras llenas de «férmulas», «reglas»...

Sigue mas la linea de la creatividad el capitulo tercero, en el que
el autor ensena al futuro terapeuta a fijarse y a recoger las palabras
claves utilizadas en las enunciaciones més notables de la conversacién
cliente-terapeuta, combindndolas para elaborar después con ellas un
ritual. Este tipo de técnica exige habilidad para captar las palabras
mas significativas y «arte» para mezclarlas y componer con ellas pres-
cripciones imaginativas; pero también ofrece vias terapéuticas mas
creativas. Segun el autor, este tipo de técnica, gracias a la utilizacién
de palabras claves de enunciados claves, nos asegura que la interven-
cién elaborada asi es la mas adecuada a cada caso.

Después de la explicacién del modelo a través de un caso clinico,
el libro se cierra con las indicaciones de como conseguir un estilo pro-
pio, para lo que ofrece una serie de preguntas que el terapeuta se auto-
formulard, y a través de sus respuestas averiguara y evaluara sus pro-
pios recursos, disenando su propia escuela. No revelaremos el ritual
que aconseja cumplimentar a los terapeutas para asegurar la compren-
sién de lo expuesto, o para conseguir al final del proceso de la lectura
un adepto maés, en esta ocasion, a su «escuela de terapeutas creativos».

Esperanza Gonzalez Marin
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Whitaker, C (1992). Meditaciones nocturnas de un terapeu-
ta familiar. Buenos Aires: Paidds.

El titulo del libro viene determinado por la metodologia de su
concepcion: Whitaker, en 1989, tras diez afios de retiro y cuarenta de
experiencia como psicoterapeuta (primero individual y luego familiar),
dedica sus insomnios a media noche a apuntar los pensamientos que
luego desarrollard en sus escritos. El libro se estructura en cinco par-
tes y la primera comienza con una «ojeada autobiografica». Sabemos
por otfros libros (ver recension en el numero 5 de esta Revista) del
habito del autor por compartir con el paciente fragmentos de él
mismo, de su vida fantastica o de su familia de origen, como un recur-
so mas de la terapia con la finalidad de ayudar al terapeuta a actuar
como modelo y a diferenciarse de la «familia», mostrando que él tiene
una propia. Por ello este principio autobiografico no sélo no es util
para la comprension del resto del libro, sino que se hace imprescin-
dible para comprender la técnica del autor y por qué caminos y expe-
riencias llegé a ella.

Por ejemplo, sus reflexiones sobre el matrimonio (interpreta la
dindmica de éste como consecuencia de los enfrentamientos de las
familias de origen), no se pueden aislar de su experiencia en una
larga, continuada y rica vida matrimonial. Gracias también a su auto-
biografia es mas facil comprender su técnica intuitiva, llena de ejem-
plos personales, de intervenciones «directas» y de humorismo («el
humorismo puede ser un gran componente generador de salud del
proceso psicoterapéutico», pag. 185).

En lo que se refiere al aporte tedrico del libro quisiera destacar
dos puntos: el capitulo destinado a establecer el «contexto para la
terapia familiar» (pags. 148-167) y la aportacién de varias ayudas con-
ceptuales para eliminar las «delusiones» de grandeza de los psicote-
rapeutas. En cuanto al primero, Whitaker propone que el tqrapeuta
defina su control de la situacién a través de aclarar qué no es parte
de la familia (mediante revelaciones parciales de su familia de origen,
como ya he dicho), <tomar las riendas» (proponer el nimero de per-
sonas que van a acudir, el lugar, momento de las sesiones, disponibili-
dad de él mismo), centrarse en la realidad, exagerar el dolor, dar la
espalda a los problemas, lo que supone estimular la adquisicién de la
responsabilidad de los clientes, hablarles directamente... Esto ultimo
destroza el mito de la necesaria empatia en la relacién terapeuta-
cliente, topico inherente a nuestra formacién médica y que el autor
considera como un obstdaculo en la terapia.

El segundo punto que queria senalar entronca con el anterior en
su faceta desmitificadora; en este caso lo que desea el autor es com-
batir las «delusiones» de grandeza del terapeuta. En su empeno por
destrozar este topico de omnipotencia (tan obstaculizador en muchos
casos de la propia terapia) llama a los terapeutas «prostitutas psicolo-
gicas», es decir, nos recuerda que trabajamos por dinero, «se ofrecen
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por dinero». Con esta misma finalidad de intentar acabar con las delu-
siones de grandeza, medita sobre los conceptos de responsividad, res-
ponsabilidad y resistencia del paciente. Desde mi perspectiva de tra-
bajador en institucién publica he agradecido y me ha parecido maés
interesante y util la aportacién de estos ultimos conceptos, sobre todo
en los momentos que atravesamos de fuertes presiones asistenciales
por un lado, y por otro, la tan extendida (en ocasiones fomentada por
los mismos profesionales) y agobiante actitud pasiva de los pacientes.
Dejo a los posibles lectores meditando sobre estos conceptos y las
interpretaciones que nos da de ellos el autor: «el paciente es respon-
sable de su propia vida, de sus decisiones, de su incapacidad para
tomarlas, de su ambivalencia en cuanto a decidir y del efecto de las
decisiones en curso. Puede ser responsivo o no a la terapia o al tera-
peuta, pero, sin embargo, es responsable de su vida». <La resistencia
s6lo significa que el paciente acepta més responsabilidad por si
mismo, y cada vez permite menos que el terapeuta sea el responsable.
Esto es creativo» (pag. 227).

Esperanza Gonzédlez Marin

Gonzalez Portal, M. D. (1992). Conducta prosocial: evalua-
cion e intervencion. Madrid: Morata, pags. 160.

La prevenciéon y tratamiento de la conducta antisocial es la razén
de ser de esta obra de la profesora de la Universidad Complutense,
por lo que fiene gran interés desde perspectivas psicologicas, educa-
tivas y sociolégicas.

El libro consta de siete capitulos. Después de realizar una intro-
duccion al tema (Capitulo 1) y de trazar el origen y la produccién cien-
tifica cuantitativa de estudios sobre la conducta prosocial (Capitulo
II), en el tercer capitulo se llega a un concepto ecléctico del construc-
to, que es desarrollado ulteriormente en el siguiente capitulo median-
te la especificacién de indicadores y clasificaciones de conductas pro-
sociales. Siguiendo en una linea de revision, M* Dolores Gonzédlez
resume en el quinto capitulo las teorias explicativas de la conducta
prosocial, desarrollando sobre todo la sociobiolégica. También descri-
be los hallazgos empiricos sobre los determinantes y los correlatos de
la conducta prosocial. El pentltimo capitulo esta dedicado a exponer
brevemente los dos tipos de técnicas de evaluacion de la conducta
prosocial y las lineas maestras de los programas de intervencién. Por
ultimo, el capitulo séptimo especifica las pautas de dos tipos de pro-
gramas de intervencién: uno para el control del comportamiento agre-
sivo y otro psicoeducativo preventivo.

La obra adolece, tal vez, de una excesiva aficion a la bibliometria
o cienciometria. No queremos restar importancia a la cuantificacién
de lo publicado sobre un tema, ni al resumen y clasificacién de los
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diversos modelos tedricos en un determinado campo cientifico. Lo que
posiblemente se eche en falta es la elaboracién de una teoria propia
de la autora sobre la conducta prosocial o de un modelo especifico de
intervencion. Un indicador de esta ausencia de construccién personal
es el modo en el que acaba el libro: «de repente». Es decir, sin una
conclusién ni un resumen que elaborase creativamente todo el dis-
curso anterior. Por otra parte, siguiendo en el ambito de la critica, el
aspecto de intervencidn, que figura en el titulo de la obra, aparece
tarde en el flujo informativo del texto. De esta forma, un educador
social o un psicélogo clinico podrian echar de menos un mayor desa-
rrollo de esta dimensién aplicada.

A pesar de los comentarios anteriores, se trata de una obra muy
util en su aspecto de sintesis de la investigacién realizada hasta el
momento sobre lo que inicialmente se llamd «altruismo=», y actualmen-
te se denomina «conducta prosocial», diferencidandola de la altruista.
Por dltimo, la intervenciéon en el darea del comportamiento agresivo y
delictivo es un tema de candente actualidad y, en este sentido, la obra
gue presentamos merece el beneplacito social y proporciona una base
cientifica a los politicos vy administradores de los servicios sociales
para tomar decisiones y actuar en estos ambitos.

José Luis Alvarez Castillo

Marc, E. y Picard, D. (1192). La interaccion social. Cultura,
Instituciones y comunicacion. Barcelona: Paidds, pags. 210.

Resulta complicado comentar este libro de forma resumida debi-
do a su densidad y a lo interesante de todo su contenido. Asi que voy
a intentar hacerlo lo méas brevemente posible, arriesgdndome a que
sea una recensiém muy esquemdtica.

Los autores de este libro analizan el concepto de interaccién
social desde diversos conceptos, modelos, puntos de vista tedricos y
ambitos de investigacién, que nos ayudan a describir, analizar y com-
prender el término. Este recorrido tan amplio sirve para resaltar la
importancia que que la interaccion tiene en el estudio de las ciencias
humanas.

Para adentrarnos en el tema los autores nos definen, primero,
cudndo se produce una interaccién: La interaccion tiene lugar cuando
una unidad de accion producida por un sujeto A actia como estimulo
de una unidad de respuesta u otro sujeto B, y viceversa. Esta especifi-
cacién contiene en si misma el concepto de reciprocidad, sin el cual,
no se produce la interaccion. La interaccion es tratada como un fené-
meno «social total», por lo tanto, toda la sociedad estd implicada en él.
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Esta se aborda, como he dicho, desde miultiples dimensiones:

1. Como un proceso de comunicacion: desde su exteriori-
dad y como relacién intersubjetiva.

2. Como un fenémeno social: con sus manifestaciones en
ritos.

3. Como campo de investigacion.

1. Relacién entre interaccién y comunicaciéon: Esta relaciéon viene
dada por la consideracién de la interaccidon social como un proceso
de comunicacién, y la comunicacién no como un proceso lineal, sino
€Omo un proceso interactivo.

Los autores hacen un seguimiento sobre los distintos modelos
técnicos, lingiiisticos, psicosociolégicos e interlocutivos, desde los que
se puede estudiar la comunicacién como interaccién. También tratan
la comunicacion desde el punto de vista sistémico: sistema abierto de
interacciones con sus principios, estructura de la interaccién, la dima-
mica de las transacciones (intercambio de accién y reaccion), el equi-
librio y regulacion de las interacciones que marcan las relaciones, y
los juegos y estrategias como actividades organizadas y regidas por
reglas.

Otro aspecto de la interaccién como comunicacion, o a la inversa,
es la relacién intersubjetiva —<interioricidad» de la comunicacién—
desde la fenomenologia existencial (entendiendo el proceso intersub-
jetivo como proceso en el que se construyen las conciencias y se acce-
de al sentimiento de identidad), y desde una aproximacion psicoanali-
tica (dimension relacional de los fenémenos psiquicos).

2. Fenémeno social: Esta segunda parte trata de la situacién y
de los codigos sociales, teniendo como base fundamental el contexto
en el que se inscribe la interaccién como proceso de comunicacion.
Asi se analizan los diversos aspectos del contexto, como son:

— El marco, es decir, la forma de estructurar el espacio y el tiem-
po en sus dimensiones cultural, social y psicolégica.

— La instituciéon la definen como forma de organizacién social
con valores, normas, roles, conductas y relaciones estructuradas.
Cada cultura tiene un sistema de instituciones. Este marco aporta a
las relaciones un significado mediante un cédigo, unas representacio-
nes y unas normas de roles y rituales. Es decir, la institucién regula y
codifica las relaciones sociales y éstas se traducen en una ritualiza-
cién de la comunicacion.

3. Ambitos de investigacién del concepto interaccién: Los autores
consideran el proceso de comunicaciéon en dos aspectos, como son: El
Analisis Conversacional y la Comunicacién No Verbal.

El anadlisis conversacional se refiere a los intercambios lingtiisti-
cos entre dos personas que hablan. Los campos de investigacion del
analisis convesacional son la etnografia, cuyo objeto de estudio es la
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descripcion de préacticas lingiiisticas de diversos grupos socio-cultura-
les; la pragmatica lingliistica que emplea el estudio del lenguaje por
los hablantes (sentido de los enunciados y funcién comunicativa); y la
aproximacién interaccionista, que considera la conversacién como un
encuentro social determinado por el contexto.

También se habla de los distintos niveles de analisis, como son el
contexto y sus elementos, las regulaciones y sus sistemas, y la dina-
mica de intercambios con sus procesos expresivos, estrategias y jue-
gos a través de los cuales se manifiesta la dinamica.

En cuanto a la comunicacién no verbal, se efectia a través de
diferentes tipos significantes, como son los indices (traduccién del
estado emocional o afectivo), los simbolos (codificacién cultural) y los
signos, que transmiten un mensaje y permiten suponer la existencia
de un cédigo comun y tienen unas funciones determinadas que cum-
plir para estructurar las relaciones y los intercambios.

Respecto a la familia, como campo de investigacién de la interac-
cion, los autores la entienden desde la teoria sistémica: sistema abier-
to interactuante en el que existen las interacciones precoces y la fra-
tria como relaciones determinantes del comportamiento familiar.

La influencia social, también como campo de investigacién, hace
referencia a los cambios de opiniones, actitudes y conductas que en
el individuo o grupo desencadenan el hecho de ser reforzado por los
demds o grupo, analizandose las relaciones de poder, la percepcion
social y la negociacién como tales refuerzos.

Como se ve, a lo largo de todo este recorrido los autores preten-
den resaltar la importancia de la interaccién social, dar una vision
plural del concepto de interaccién, y tomar conciencia de la relevan-
cia de tener como objeto de estudio, en las ciencias humanas, la inte-
raccion social.

M. Aranzazu Gomara Martin.

Benlloch, M. (1992). Ciencias en el parvulario. Barcelona:
Paidds, pags. 138.

En este libro la autora reflexiona sobre la capacidad cognitiva
del parvulo y sus adquisiciones en torno al conocimiento del mundo
fisico. El triple dialogo que debe mantener el nino —consigo mismo,
con los objetos y con los adultos educadores— para aprender cosas
de las ciencias cuando actiia simbolicamente sobre lo real, constituyen
tres tipos de interacciones que son tratadas por Montse Benlloch.

El primero de los cuatro capitulos lo inicia con una serie de
caracteristicas del perfil cognitivo del parvulo resaltando la relacion
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entre lenguaje y pensamiento y, posteriormente, revisa diversas con-
tribuciones psicolégicas, especialmente la del modelo tedrico de la
Escuela de Ginebra. El segundo capitulo, de brevisima longitud, revisa
las tres formas de intervencién sobre los procesos de ensefnanza-
aprendizaje del conocimiento del medio fisico. A partir de dicha revi-
sidén, en el siguiente capitulo la autora realiza una propuesta de inter-
vencion pedagdgica sobre los aprendizajes de las ciencias en el
parvulario, apoyadas en las posibilidades cognitivas y habilidades
expuestas en los capitulos anteriores. Por tltimo, el quinto capitulo
nos presenta una experiencia didactica relacionada con la dptica, en
la que se pretendié que los nifios aprendiesen algunas propiedades
de la luz.

Libros como el de Benlloch reflejan el auge que la investigacién
sobre algunas didacticas especiales, especialmente la de las ciencias,
han tenido en nuestro pais en el ultimo lustro. Mientras que hasta
muy recientemente sélo un reducido numero de centros europeos,
como el King's College (Universidad de Londres), se ocupaban de
dicha investigacion, en la actualidad existe un nutrido grupo de inves-
tigadores espafnoles dedicados a analizar minuciosamente cémo el
nifo aprende y cémo se le debe ensenar en relacién con las caracte-
risticas del mundo fisico.

La obra es especialmente 1til para maestros de Educacién Infan-
til, pero también lo es para los padres en la medida que les ayuda a
comprender como aprenden sus hijos las propiedades de la naturaleza.
Esta comprension puede estimular a los padres a realizar pequenas
experiencias didacticas en el hogar que complementen los procesos
pedagodgicos de la escuela.

Rosa Maria Hernandez Pérez

Canonge, F. y Ducel, R. (1992). La educacion técnica. Bar-
celona: Paidods (22 edicidon), pags. 245.

<La educacidén técnica», cuyo libro presentamos a continuacién
ha sido elaborado por dos profesores de la Escuela Normal de Apren-
dizaje de Paris en 1969 y traducido por Paidds (Buenos Aires) en 1973.
Nos encontramos pues ante una segunda edicion actualizada de interés
para el mundo educativo ya que se centra en un nivel de la ensefnanza
en el cual se observa cierta carencia de obras con una orientacién
psicopedagdbgica.

Canonge y Ducel se centran en la educacién técnica, que en
nuestro pais podriamos asimilarla con la Formacién Profesional de
primer y segundo grado, sin excluir otros tipos de estudios con carac-
ter igualmente técnico-profesional.
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Se plantea a lo largo de las paginas de este libro el modelo edu-
cativo mas iddneo a la hora de trabajar con niveles en donde educa-
cion y formacién-técnica van unidos y sobre todo se pretende que esta
unién sea cada vez mas real. Para ello se realiza una reflexién acerca
de los fines educativos y de las teorias psicolégicas méas proximas a
ofrecer respuestas a los interrogantes propios de este nivel, como por
ejemplo: jde qué forma estructura el pensamiento el alumnado que
accede a esta formacion?, ;cudl es la mejor manera de motivarles?,
isobre que aspectos se centran sus intereses? Se propone, por tanto,
una didactica especifica con sus estrategias y actividades.

Emana de este libro una educacién técnica que favorezca la
observacion, la creatividad, el analisis y la experimentacién, promo-
viendo de esta manera la union entre la actividad intelectual y la
manual. Igualmente se considera de gran relevancia la organizacion
de la informacién junto con la evaluacién de su educacién. Por ello,
se cuestionan las ventajas e inconvenientes de la leccién «magistral»
y se profundiza en la utilizacién del dibujo como recurso didactico de
gran relevancia.

Asi, un problema mecéanico no tendrd como fin Gltimo el plante-
amiento de una férmula, sino que se reflexionara sobre las partes que
pueden configurar su solucion, se discriminaréan las variables, se des-
cribiran las relaciones, etc. De esta forma, se van proponiendo a lo
largo del libro unas estrategias a seguir, cuyo fin no es otro que el de
provocar la formacién de un pensamiento tecnolégico, haciendo hin-
capié en la reflexién metédica, en el conocimiento 16gico, y en la ins-
piracién creadora.

Se propone, en definitiva, la unidad entre la mentalidad huma-
nista y la industrial, todo ello dentro de un marco epistemolégico proé-
ximo a un enfoque sistémico.

Margarita Nieto Bedoya
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