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SAN GREGORIO PALAMAS
Y EL HESICASMO:

1. MARCO HISTORICO Y GEOGRAFICO

El siglo XIV, que es el de Gregorio Palamas, ve el Impe-
rio bizantino muy reducido territorialmente. Para hacernos
cargo mejor, remontémonos a los inicios del siglo XIII. El
aflo 1204, los soldados de la Cuarta Cruzada, en vez de ir a
Tierra Santa a liberar los Santos Lugares, cambian de rumbo
y saquean y devastan la capital del Imperio bizantino, la
ciudad de Constantinopla, e instauran un Imperio latino
y un patriarcado latino. El emperador bizantino tiene que
refugiarse en Nicea, junto con el patriarca griego. Hay que
decir que, en el terreno ecuménico, este hecho -los cristianos
latinos que saquean y se apoderan del centro del cristianismo
bizantino- ha sido, en la memoria de los ortodoxos, un hito de
separacion entre Oriente y Occidente mucho mas decisivo
que el topico del afio 1054, con las excomuniones mutuas. En
el ano 2000 el papa Juan Pablo II, en su viaje a Grecia, pidid

1 Este texto corresponde a una conferencia pronunciada en la
Fundacié Maragall dentro del ciclo <Mestres espirituals cristians», en el
ano 1995. Las referencias bibliograficas han sido adaptadas a la version
castellana por el mismo autor. Traduccién al castellano de la lengua
catalana por la Dr* Rosa Herrera Garcia.
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publicamente perdoén, gesto que no se habia hecho nunca
antes.

En 1261, muerto el emperador Juan IV Lascaris, su suce-
sor, Miguel VIII Paleélogo, consiguié reconquistar Constan-
tinopla. El imperio recuperado, aunque mas limitado, se iria
reduciendo paulatinamente hasta desaparecer. Miguel VIII,
por otra parte, se habia mostrado como un firme partidario
de la unién con Roma, con la esperanza de obtener ayuda de
Occidente, y habia hecho, por medio de su legado, profesién
de fe catélica en el IT Concilio de Lyén, en 1274.

Cuando nace Gregorio Palamas, en el ano 1296, el Impe-
rio bizantino ha perdido la mayor parte de Asia Menor, en
manos de los turcos selyucidas. Se extiende por lo que habia
sido el imperio bizantino de Nicea y, en la parte europea,
Tracia, Macedonia, Tesalia y la mayoria de islas del mar Egeo.
Ya en el siglo XIV, durante los anos de vida de Palamas, estos
territorios quedaran aun mas reducidos: sélo la Tracia, una
parte de Macedonia, la ciudad de Tesalénica y una parte de
la peninsula Calcidica (con el Monte Athos) y el Despotado
de Mistras. El resto de territorios europeos del noroeste,
habian sucumbido a la expansién del reino de Serbia. Mas
al sur, y contemporaneamente con la vida de Palamas, esta-
ban los ducados catalanes de Atenas y Neopatria (1311-1388).
En cuanto a la parte asiatica, lo que habia sido el imperio
de Nicea estaba en manos de los turcos otomanos, tras los
cuales, en la parte central de Asia Menor, estaban los turcos
selyucidas.

El emperador Miguel VIII Paleélogo fue sucedido, en
1282, por su hijo Androénico II, que no supo continuar la obra
de su padre y murié en 1328, ya en vida de Palamas, y con la
situacion del Imperio que acabamos de ver. El hijo de Andro-
nico, Miguel IX, asociado al trono, murié el ano 1320, sin lle-
gar a gobernar. Entonces su hijo, Andrénico III, fue asociado
al trono de su abuelo Andrénico II, con el que entré pronto en
un conflicto que degenerd en una guerra civil hasta el 1328,
con la muerte de Andrénico II y la victoria de Andrénico III
. E1 hijo de éste, Juan, nacido de su segundo matrimonio con
la catdlica Ana de Saboya, accedié al trono a la muerte de
su padre, en el afio 1341, cuando sélo tenia nueve anos, bajo
la tutela de su madre Ana y del patriarca de Constantinopla
Juan XIV Kalekas.
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Aqui entra en escena otro Juan que tendrd mucha
importancia en la vida de Palamas: Juan Cantacuzeno. Gran
servidor y consejero principal de Androénico III, debia asegu-
rar la regencia en nombre de Juan V, pero topé con la hos-
tilidad de la emperatriz Ana y del patriarca, y se proclamé
co-emperador. Siguié una guerra civil hasta 1347, de la que
sali6 victorioso Juan Cantacuzeno. Coronado emperador, con
el nombre de Juan VI, entraba en Constantinopla en febrero
de 1347. Juan V Paledlogo conservé el titulo imperial, pero
quien realmente gobernaba era Juan VI Cantacuzeno. De
esta situacién se aprovecharon los turcos, serbios y sefiores
francos para apoderarse de posesiones bizantinas.

Cantacuzeno hizo una alianza con Juan V y le dio por
esposa a su hija Helena. Durante su reinado, Juan VI Canta-
cuzeno favorecié decididamente el movimiento hesicasta y
palamita. De hecho, la familia Palamas fue partidaria siem-
pre del Cantacuzeno. Pero una nueva oposicién entre los
dos Juanes, el Paledlogo y el Cantacuzeno, por la sucesién
dindastica, provocé una nueva guerra intestina, en la que, esta
vez, perdié Cantacuzeno, a pesar del apoyo otomano. Tuvo
que abdicar en 1354 y se hizo monje, con el nombre de Joa-
saf, y habité en varios monasterios, en Constantinopla y en el
Monte Athos, y murié en el Peloponeso en el afio 1383. Juan
V Paledlogo se mantuvo en el trono hasta su muerte en 1391.
Hacia treinta y dos afios que Palamaés habia muerto y falta-
ban sesenta y dos para la desaparicién del Imperio bizantino
con la caida de Constantinopla en manos de los otomanos en
1453.

2. MARCO DOCTRINAL Y ESPIRITUAL

Cuando nace Palamas hacia pocos anos que se habia
celebrado el II Concilio de Lyén, el afio 1274, el cual, ademas
de hablar de una posible Cruzada, en su primera sesién, se
proponia procurar la unién de las Iglesias griega y latina. Y
ochenta anos después de la muerte de Palamas tendria lugar
otro concilio unionista, el de Ferrara-Florencia (1438-1439).
Durante todo este periodo intermedio nos encontramos con
una serie de discusiones teoldgicas entre griegos y latinos.
En Occidente es el tiempo del apogeo de la escolastica (Santo
Tomas habia fallecido el mismo afno del concilio de Lyén,
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precisamente de camino hacia el concilio). Pues bien, esta
teologia y su sistematica no eran desconocidas para los bizan-
tinos, e incluso algunos recibieron su influencia. Demetrio
Cidones, con su hermano Précoro, tradujeron las principales
obras de Tomas de Aquino y otros autores latinos. Conoci-
miento e influencia, sin embargo, no significaban concordia.
Habia, entre otras, una cuestién que se arrastraba desde
hacia siglos: la procesién del Espiritu Santo, estrechamente
vinculada con el asunto de la clausula del filioque, el anadido
latino al Credo. Esta cuestién fue uno de los temas importan-
tes de discusiéon en el concilio de Lyén y sobre todo en el de
Florencia.

Las discusiones teolégicas se daban también entre los
propios bizantinos, entre los que seguian una corriente esco-
lastica y los que seguian una tradicién mas fundamentada
en la patristica y la liturgia. La discusiéon en torno al conoci-
miento y la vision de Dios sera muy viva en el siglo XIV. En
el campo de la espiritualidad, asistimos en este periodo a la
renovacion hesicasta, corriente en la que Gregorio Palamas
tendra un papel muy importante y que, tras él, sera llamada
también «palamismo».

La espiritualidad hesicasta?

El hesicasmo es un sistema espiritual de orientacién
esencialmente contemplativa que pone la perfeccién del
hombre en la unién con Dios por la oracién continua. Pero lo
que lo caracteriza es precisamente la afirmacién de la exce-
lencia o de la necesidad de la hesiquia, o de la quietud, en
sentido amplio, para llegar a esta unién.

El término hesiquia, transcripcion literal del griego fyouyia
significa «quietud», «<calma», <reposo», «tranquilidad». Hay dos
tipos de hesiquia: una exterior y una interior. El exterior con-
siste en el alejamiento del mundo, de los hombres, del ruido.
La hesiquia interior reside en el alma y en sus facultades. Por

2  Se puede encontrar un buen resumen del tema en la obra de
T. SpoLix, La oracidn segun la tradicién del Oriente Cristiano, Editorial
Monte Carmelo, Burgos 2004. Véase también, sobre este periodo, S. JANE-
RaAS, “Introduccion a la teologia ortodoxa”, en A. GonzALEz MonTes (dir.), Las
Iglesias Orientales, BAC, Madrid 2000, 133-254.
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regla general, supone la hesiquia exterior. Por tanto, el hesi-
casmo, en su proyecto contemplativo, comprende al mismo
tiempo la elecciéon de una forma de existencia adecuada y la
busqueda de un estado de alma habitual al que esta forma de
existencia esta ordenada. Dicho de otra manera, la hesiquia,
en un primer sentido, significa la soledad y el silencio mate-
riales que favorecen el recogimiento del alma. En un segundo
sentido, designa la calma interior que procura la nepsis o
sobriedad. Finalmente expresa la paz del alma recogida en
si misma bajo la acciéon del Espiritu Santo. Y todo ello para
alcanzar la unién con Dios mediante la oracién continua, la
oracién pura.

El hesicasmo arranca de los Padres del desierto, de los
antiguos monjes, cuya doctrina sera la guia de los hesicastas
posteriores. En un primer momento hesiquia se identifica
con anacoresis, es decir, el hesicasta es el que se aleja, el que
se retira al desierto. Sobre todo con la aparicién del mona-
quismo cenobitico, queda claro que el hesicasta es, a diferen-
cia del monje cenobita, el solitario, el eremita. Ahora bien,
el hesicasta no tiene que vivir necesariamente en la soledad
total. Muy a menudo el hesicasta lleva su vida de soledad
cerca de otros hesicastas o eremitas, los cuales se retinen
los sabados y domingos para las celebraciones liturgicas.
Y dentro de la vida cenobitica encontraremos monjes que,
probados ya en la vida comunitaria, se retiraran, temporal o
definitivamente, a la vida eremitica o hesicasta. De hecho, la
hesiquia es la aspiracion de muchos cenobitas. La hesiquia,
por tanto, por lo menos en su aspecto interior, puede darse en
los cenobios.

La Hesiquia se reconoce por algunos rasgos caracteris-
ticos:

1) La amerimnia (ouepipvia), que literalmente significa
«despreocupacion», la huida de las preocupaciones munda-
nas, la huida del ruido de las ciudades. Pero no en el sentido
de los mesalianos, en los que encontramos el descuido, la
despreocupacioén, que llevan a la vida ociosa, la eliminacién
de todo trabajo y esfuerzo, a una falsa seguridad, que facilita,
precisamente, los asaltos del demonio. La hesiquia, por el
contrario, pide esfuerzo ascético. La contemplacién o Oswpia
pide una praxis inicial. La amerymnia es lo mismo que pide el
canto que acompaia el traslado del pan y el vino al altar en la
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Divina Liturgia bizantina: <Nosotros que, misticamente, repre-
sentamos a los querubines y cantamos el himno Trisagio a la
Trinidad vivificante, despojémonos ahora de toda preocupa-
cion terrena (de toda pépyuvae) para recibir al Rey de la gloria».

2) La nepsis (vijyig), es decir, sobriedad espiritual. Designa
la vigilancia del alma, atenta a no dejarse sorprender por
el adversario que quiere introducirse en el espiritu o en el
corazon por medio de los logismoi, los pensamientos malos
o importunos. Esta actitud defensiva es llamada también
npocoyn, es decir, «atencién». Sobriedad y atencién que son
sinénimos de guarda del corazon, estado del alma bien des-
pierta, sobria, presente a si misma y a Dios, vigilante para no
dejarse sorprender por los artilugios del enemigo.

3) El recuerdo de Dios, es decir, el pensamineto habitual,
constante,de Dios. Este es un tema tradicional de la espiritua-
lidad oriental, que encontramos en los Apotegmas y las Vidas
de los Padres del desierto y en los Padres posteriores. Dia-
doco de Fétice (s. V) recomienda la meditacién incesante del
«Senor Jesus» y también de su «santo y glorioso nombre» en el
fondo del corazén como medio para eliminar toda imagina-
cién, reunificar el alma dividida por el pecado —que entonces
se ve a si misma en su propia luz-, para hacer la experiencia
interior de la gracia y mantener el recuerdo continuo de Dios,
que consume todo lo que hay de terrenal en el corazén.

4) La oracion continua. El «<recuerdo de Dios», la medi-
taciéon en el sentido de los antiguos, es decir, la rumia, lleva a
la oracién continua por una repeticiéon verbal e incansable de
una férmula apta para hacer nacer una idea espiritual o un
sentimiento saludable. La forma seguramente mas caracte-
ristica de la meditacion-repeticion es la practica de oraciones
cortas y frecuentes. Estas férmulas no estaban antiguamente
estereotipadas, aunque se presentaban bajo dos formas prin-
cipales: una, llamada auxiliadora, porque consiste en pedir
ayuda (<ayuadame», «<protégeme»), y otra kataniktica, apta
para suscitar la compuncién y que pide la misericordia ( «<ten
compasion de mi», «ten piedad de mi»). No deja de ser como
un eco del Kyrie eleison.

El término hesiquia y la espiritualidad que representa se
inician con los Padres del desierto, continta con los Padres
de la Iglesia, entre los que cabe mencionar a los tres grandes
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Capadocios: Basilio, Gregorio de Nacianzo y Gregorio de
Nisa (sobre todo en la Vida de Moisés), y marcara la tradicién
espiritual de Oriente. Entre los autores intermedios entre la
época patristica y el hesicasmo medieval, podemos mencio-
nar a Simeodn el Nuevo Tedlogo (949-1022), del que algunos
escritos figuran en la Filocalia y que es uno de los grandes
autores espirituales del Oriente cristiano. Simeén habla
sobre todo del tema de la iluminacién y de la importancia del
corazoén. La visién de la «luz» es, para Simeodn, la conciencia
de un encuentro con Cristo, que se establece en el corazén
por la caridad. También dice que el sentimiento fundamen-
tal de todo cristiano debe ser la contricién del publicano. No
menciona lo que se llamarad la oracién de Jesus, pero da, de
hecho, los elementos.

Un centro importante desde donde se difundira el
método hesicasta de oracién es el Sinai. Alli, en el lugar lla-
mado «de la Zarza», habia, desde antiguo, un eremitorio, del
que da testimonio, por ejemplo, la peregrina Egeria (381-384),
lugar donde, en el s. VI, Justiniano construyé un monaste-
rio que, en el s. IX, fue dedicado a Santa Catalina. Entre los
monjes sinaitas cabe mencionar a san Juan Climaco (el de La
escala del paraiso), del siglo VII, que dice: «<La hesiquia es un
culto y un servicio ininterrumpido de Dios. Que el recuerdo
de Jesus sea una sola cosa con tu respiracién, y entonces
conoceras la utilidad de la hesiquia, es decir, que ella produ-
cira sus frutos». Otro autor sinaita es Hesiquio de Batos (es
decir, «de la zarza», porque era monje del Sinai), del s. VII-
VIII. Para él, todo el combate de la vida espiritual se reduce
a la atencidén o nepsis, y la nepsis se centra en la oracién de
Jesus. Esta «oraciéon de Jesus», no concretada en su forma
por los antiguos, se va fijando en el hesicasmo medieval
bajo la forma que recuerda la oracién del publicano: «Sefior
Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi». A menudo se la
completara: «ten piedad de mi, pecador». Y es en el Monte
Athos donde el hesicasmo y la oracién de Jesus alcanzara,
en los siglos XIII y XIV, su grado més alto, donde esta oracién
adquirira todo un método y una técnica psicosomatica. Una
descripcién detallada de esta técnica asociada a la oracién de
Jesus la encontramos en Nicéforo el Hesicasta y en Gregorio
Sinaita. Ambos son ya contemporaneos de Gregorio Palamas,
el cual en sus escritos saldra en defensa de Nicéforo, autor de
dos obras muy importantes para el hesicasmo, Sobre la «<nep-
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sis» y la guarda del corazon, y Método de la santa oracion y de
la atencion.

Gregorio el Sinaita (1255-1346) puede ser considerado
como el principal promotor de la renovaciéon hesicasta del
siglo XIV. Llamado asi porque habia llevado una vida ere-
mitica en el Sinai, en el Athos se unié a un grupo de monjes
que practicaban la oracién hesicasta en la eskita de Magula,
dependiente del monasterio de Filoteu, y pronto se convirtié
en el maestro espiritual mas influyente de la Santa Montana.
Una incursién de los turcos le obligd a dejar el Athos, junto
con algunos discipulos, y se establecidé en los confines entre
la Tracia y Bulgaria, donde edificé un monasterio importante.
Algunos de sus discipulos apoyarian luego a Gregorio Pala-
mas en la controversia hesicasta. La doctrina espiritual del
Sinaita estd centrada en la guarda del espiritu y la oracién
del corazén. Escribid, entre otras obras, Sobre la Hesiquia y
la oracion y sobre la actitud del hesicasta durante la oracion.
Ensena cémo, por la oracién hesicasta, el monje puede tomar
conciencia progresivamente de la gracia depositada en él por
el bautismo y alimentada por la eucaristia.

En las obras de estos dos autores encontramos los rasgos
caracteristicos del hesicasmo atonita: una actitud concreta
del cuerpo y la oracién del corazén. En la tradicién oriental,
el corazoén designa al centro del ser humano, la raiz de las
facultades activas del intelecto y de la voluntad, el punto de
donde proviene y hacia donde converge toda la vida espiri-
tual. Es la fuente de donde brota toda la vida psiquica y espiri-
tual del hombre y por medio de la cual éste se comunica y se
acerca a la fuente misma de la vida. Pero es sobre todo Nicé-
foro el Hesicasta (s. XIII-XIV) el que es considerado el siste-
matizador del método psicosomatico de la oracién hesicasta.
A partir de consideraciones fisiolégicas sobre las relaciones
entre el corazoén, el calor del cuerpo, la respiracién, expone
la técnica de la respiracién profunda y de la apnea, haciendo
hincapié en la oracién pura, la oraciéon a Jesus.

«Siéntate, recoge tu inteligencia, introducela en las fosas
nasales, es el camino que sigue la respiracién para ir al cora-
z6n. Empujala, hazlo bajar a tu corazén al mismo tiempo que el
aire inspirado. Cuando esté alli, veras qué alegria seguira.»

Nicéforo especifica mas la actitud del hesicasta. Sentado,
con la cabeza gacha y la barbilla apoyada contra el pecho,
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mirando hacia el centro del cuerpo, hacia el ombligo, para
favorecer la concentraciéon de la mente en el corazoén. Pero,
sobre todo, la practica hesicasta de los monjes del Athos se
fijara en la oracién repetitiva (la oracién de Jesus) siguiendo
el ritmo de la respiracién, u oracién del corazéon. Y es que,
para los hesicastas, la repeticion continuada de la oracién,
acompasada segun el ritmo de la respiracion, esta destinada
a abrir el corazén, centro del ser, a la presencia de Dios.

Este es, en definitiva, el marco doctrinal y espiritual en
que aparece la figura de san Gregorio Palamas.

3. BioGRaAFiA DE SAN GREGORIO PALAMAS?

Gregorio nacié en Tesaldnica, la capital de Macedonia,
el ano 1296, en el seno de la familia numerosa del senador
Constantino Palamas, originaria de Asia Menor y emigrada
a Constantinopla ante la invasién turca. De la piedad de su
padre da testimonio el bidgrafo de Gregorio, cuando dice
que, habiéndole pedido el emperador Andrénico II su opinién
sobre un asunto, el senador Palamés no entendié la pregunta
porque estaba absorto en la oraciéon. Gregorio, sin embargo,
se dedic6 a los estudios profanos. Dotado de una inteligencia
notable, estudio filosofia o, en palabras de su biégrafo, «fisica,
légica y toda la ciencia aristotélica».

Hacia el afio 1316, y marcado por algunos monjes emi-
nentes de Constantinopla, entre los que destaca Teolepto de
Filadelfia, que lo inicié en la «oracién pura», Gregorio rechaza
las promesas imperiales, abandona los estudios profanos y
decide consagrarse a la vida monastica. Pero él era el res-
ponsable de la familia. Habiendo muerto su padre cuando
€l era un nifio, tenia bajo su responsabilidad a la madre, dos

3  Sobre san Gregorio Palamas escribi6 sobre todo J. MEYENDORFF,
Introduction a l'étude de Grégoire Palamas, Paris 1959; Saint Grégoire
Palamas et la mystique orthodoxe, Paris 1959; “Palamas” (Grégoire), en
Dictionnaire de Spiritualité XII (1984) 81-107. Las obras de Palamas se
encuentran en la PG 150-151. Una edicién moderna es llevada a cabo
desde 1970 en Tesaldnica: I'pnyopiov tob Holopd Zvyypappate. Las Triadas en
defensa de los santos hesicastas han sido editadas, con traduccién fran-
cesa, por el mismo J. MEYENDORFF, Défense des saints hésychastes 2 vols.
(Spicilegium Sacrum Lovaniense 30-31), Lovaina 1959, 21974.

261

Universidad Pontificia de Salamanca



hermanos, dos hermanas y los criados. Entonces les propuso
a todos entrar en un monasterio. Es lo que hicieron la madre,
las hermanas y algunos criados, que ingresaron en monas-
terios de la capital. El y sus dos hermanos se dirigieron al
Monte Athos.

Gregorio Palamaés vivié en la Montana Santa durante
veinte afios, pero con estancias también en Berea, al pie
del Olimpo, y Tesalénica. En el Athos habia dos corrientes
monasticas o dos estilos de vida: el cenobitico y el eremitico.
Este utlimo podia presentarse bajo dos aspectos: el del ere-
mita estricto, que vivia totalmente solo (de hecho, la palabra
«<monje» quiere decir «solo»), y el de los monjes eremitas que
practicaban una vida semi-comunitaria. Agrupados, en casi-
tas independientes, alrededor de un maestro espiritual, lle-
vaban vida eremitica, entregados a la ascesis y a la oracién, y
los sdbados y domingos iban al monasterio cenobitico del que
dependian para participar en la liturgia. Este ultimo estilo
de vida fue lo que Palamas practicé inicialmente en el Athos,
durante tres afos, cerca del monasterio de Vatopedi, bajo la
direccién del anciano Nicodemo. Muerto éste, Gregorio fue
a la Gran Laura, el monasterio fundado por san Atanasio del
Athos, donde llevo vida cenobitica durante tres anos. Después
volvio a la vida eremitica o hesicasta bajo la guia espiritual de
Gregorio Sinaita, que ya hemos encontrado, y los escritos de
éste se cuentan entre los méas importantes de la Filocalia.

En 1325, las incursiones de los piratas turcos en el Athos
obligaron a Palamés a refugiarse en Tesalénica, donde habia
otros discipulos del Sinaita y donde el hesicasmo se habia
difundido entre un grupo de laicos. Ordenado sacerdote en
1926, Palamas se retiré en un eremitorio de Berea, al pie del
monte Olimpo, donde, de acuerdo con el ideal hesicasta, vivia
en soledad y en la oracién pura durante los cinco primeros
dias de la semana y se reunia en vida comunitaria con los
otros hermanos el sabado y el domingo. Este mismo estilo de
vida llevé luego, a partir mas o menos del ano 1331, nueva-
mente en el Athos, en el monasterio de San Sabas, cerca de la
Gran Laura, a la que iba para participar en los oficios ya como
<hieromonje», es decir, monje sacerdote. Tuvo que dejar su
retiro por un breve periodo (1335-1336) para ejercer el cargo
de higumeno o superior del monasterio cenobitico de Esfig-
menu. Pero su celo reformador le indispuso con los monjes y
regresé a San Sabas.
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Alli comenzaréa a escribir. Sus obras mas importantes
son: Triadas en defensa de los santos hesicastas y Ciento cin-
cuenta capitulos fisicos, teologicos, éticos y prdctico. Y sera
también a partir de estas fechas cuando aparece como una
de las figuras mas respetadas del monaquismo ortodoxo. Al
mismo tiempo empezaba para él un periodo muy movido de
discusiones y diatribas con sus adversarios, concentradas
sobre todo en Barlaam y Gregorio Akindinos, y también en
Nicéforo Gregoras.

Barlaam era un monje italo-griego, nacido hacia el ano
1290 en Seminara (Calabria). Se discute si era catélico u
ortodoxo (aunque en esta época, y hasta el siglo XVI, no se
empleaba esta terminologia, sino que se hablaba de griegos
y latinos). Hacia el afio 1330 llegdé a Constantinopla, donde
adquirié fama de sabio. Sus escritos sobre astronomia y légica
se difundieron por las tierras bizantinas, y Juan Cantacuzeno,
servidor de Andrénico III, le obtuvo una catedra en la univer-
sidad imperial. Humanista bizantino, de formacién escolas-
tica, que combinaba el racionalismo y el espiritualismo des-
encarnado, es autor de escritos destacados sobre la cuestiéon
del filioque y sobre el primado del Papa; de hecho fue él quien
discutidé, en nombre de la Iglesia griega, con los dominicos
enviados por el papa Benedicto XII con vistas a una unién.
Barlaam pensaba encontrar una solucién al problema de la
unidad de la Iglesia refiriéndose a la trascendencia de Dios:
ningun razonamiento sobre la divinidad puede ser apodic-
tico, y las discusiones sobre la procesién del Espiritu Santo no
pasan de ser pura dialéctica. Su posicién doctrinal se funda-
mentaba en dos postulados:

1) El postulado aristotélico de que todo conocimiento,
incluido el conocimiento de Dios, tiene por origen la
percepcién o «experiencia» de los sentidos.

2) Un postulado neoplaténico, apoyado también en
autores cristianos, segun el cual Dios esta mas alla de
la experiencia sensible y, por tanto, es incognoscible;
segun Barlaam, el conocimiento de Dios es sélo indi-
recto: pasa siempre a través de los seres perceptibles
por los sentidos; el mismo conocimiento mistico sélo
puede ser real simbélicamente.
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Aqui se inicia la polémica entre Barlaaam y Palamas.
Este escribe los Tratados apodicticos sobre la procesién del
Espiritu Santo, contra la doctrina latina sobre esta cuestion
(de hecho, ambos estaban contra el filioque), y sobre todo
para contrarrestar el punto de vista de Barlaam, que recha-
zaba la existencia de argumentos apodicticos en teologia.

Pero Barlaam atacara a Palamas por el lado de la prac-
tica hesicasta de los monjes, después de haberla observado
de cerca, y lo hace ridiculizando el método psico-fisico de
oracién que chocaba fuertemente con sus habitos de huma-
nista y sus convicciones de filésofo imbuido de espiritualismo
platénico. Barlaam, con su tratado Contra los mesalianos,
acusa a los monjes hesicastas de «mesalianismo». Con este
término es conocido un movimiento pietista cristiano origi-
nario de Mesopotamia y que se difundié, a mediados del siglo
1V, por Siria, Egipto y Asia Menor y que ensefiaba que, por el
pecado de Adan todos llevamos unido al alma un demonio,
que no es expulsado por el bautismo, sino por la oracién
continua y la mortificaciéon. Por eso sus adeptos recibian el
nombre siriaco de msalyonin (<los que rezan», conocidos en
la historia como «mesalianos»), y en griego gbyitoi, «euquitas»
(es decir, <los que rezan»). Esta corriente fue condenada por
el Concilio de Efeso (431) y en otras ocasiones, pero perduré
largo tiempo bajo formas diversas. Barlaam también recrimi-
naba a los hesicastas que pretendieran ver la esencia divina
con los ojos corporales.

Palamas publica entonces sus tratados en defensa de los
hesicastas, que es probablemente el testimonio mas impor-
tante sobre su teologia como fundamento de su espirituali-
dad. Consistente en tres series de tres tratados, la tradicion
les ha dado el nombre de Triadas para la defensa de los san-
tos hesicastas. Los temas en discusién eran:

a) El problema de la ciencia profana como condicién del
conocimiento de Dios. Palamds reconocia un cierto valor a
la filosofia antigua, pero sélo en el plano natural. Lo que no
podia admitir en el pensamiento de Barlaam era el natura-
lismo que, de hecho, excluia toda intervenciéon directa del
espiritu en el dominio del conocimiento de Dios. Palamas
desarrolla una doctrina realista del conocimiento sobrena-
tural, independiente de toda experiencia sensible, pero otor-
gada en Jesucristo al hombre todo entero, alma y cuerpo, que

264

Universidad Pontificia de Salamanca



puede acceder desde aqui abajo a las primicias de la deifica-
cién y la visién de Dios, no por sus propias fuerzas sino por la
gracia del Espiritu.

b) El papel del cuerpo en la oracién. Palamaés justifica el
método psico-somatico de oracién, oponiendo al espiritua-
lismo neoplaténico de la antropologia barlaamita la concep-
cién biblica del hombre, seguin la cual el cuerpo, lejos de ser
una carcel del alma, recibe también él la gracia de los sacra-
mentos y la prenda de la resurreccién final. jPorqué, pues,
no puede participar de la oracién pura? Todo el cuerpo, pero
mas explicitamente el corazoén, que era visto como el centro y
la sede de los razonamientos, los pensamientos, del intelecto,
de todas las facultades humanas.

Palamas, que dirige cartas a su antiguo discipulo (que
mas tarde serd su adversario) Gregorio Akindynos, y también
directamente a Barlaam, el afio 1340 publica un texto titulado
Tomos hagioretikds (<Tomo hagiorético», es decir, de la Santa
montafia ["Ayov "Opogl, el Athos), donde exponia su refutacion
de las tesis barlaamitas, documento que firmaron los higtime-
nos de los monasterios del Athos. Con ello los monjes atonitas
manifestaban su rechazo a las tesis de Barlaam y reconocian
en Palamadas su portavoz oficial. Un concilio, celebrado el 10
de junio de 1341 en las tribunas superiores de Santa Sofia,
presidido por el emperador Andrénico III y el patriarca Juan
Kalekéas, condené a Barlaam. Este, después de que Androé-
nico III muriera cinco dias mas tarde, sin haber firmado el
documento conciliar, y temiendo las represalias del regente
Cantacuzeno y no fiandose de la cambiante Ana de Saboya,
se refugié en su Calabria natal, donde acab6 siendo obispo
catoélico de rito bizantino de Gerace, y donde moriria hacia el
1348. Si habia escrito contra los latinos, ahora escribird contra
los griegos. Joan Cantacuzeno, que asumié de hecho el poder
por la minoria de edad del hijo de Andrénico, Juan V, convocd
un segundo concilio, en agosto de ese mismo afio 1341, donde
fue proclamado oficialmente el documento. Pero el patriarca,
que aceptd firmar, impidié que lo hicieran Cantacuzeno y el
joven emperador, e hizo introducir una clausula que prohibia
continuar las discusiones doctrinales.

Ese mismo ano, como hemos visto antes, estall6 una gue-
rra civil -que duraria hasta 1347- que enfrent6 a Juan Canta-
cuzeno con un gobierno nominalmente presidido por la viuda
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de Andronico III, Ana de Saboya. Con ello, el patriarca Juan
Kalekas, pese a haber firmado el Tomo conciliar, persiguié a
Palamas y a los monjes hesicastas, que simpatizaban con Can-
tacuzeno. Gregorio Akindynos, que, en 1340, habia criticado a
Barlaam por sus ataques contra los hesicastas y que, a pesar
de haber sido discipulo de Palamaés, no compartia su distin-
cién entre la esencia divina y las energias, recibié el apoyo
del patriarca Kalekas y escribié una serie de volumenes con-
tra la doctrina palamita. También se mostré decididamente
antipalamita otro intelectual bizantino, Nicéforo Gregoras.

El ano 1342 el patriarca Juan Kalekds conseguia que
Gregorio Palamas fuera arrestado por cuestiones politicas
y en 1344 él mismo lo excomulgaba por sus ideas teoldgicas.
Terminada la guerra civil, en enero de 1347, la emperatriz
Ana hizo deponer al patriarca. En febrero, como hemos dicho
antes, Juan Cantacuzeno, vencedor, entraba en Constanti-
nopla como co-emperador, pero con el poder real de hecho,
y los hesicastas recibieron nuevamente el pleno apoyo de la
Iglesia. Cabe apuntar que el Cantacuzeno habia encontrado
siempre apoyo, frente al Paledlogo, en las clases altas de la
sociedad, a las que pertenecian los Palamés. Depuesto enton-
ces el patriarca Juan Kalekés, fue entronizado un discipulo
de Palamas, Isidoro Bukhara, y el mismo Gregorio Palamas
fue consagrado metropolitano de Tesalénica. Sin embargo no
pudo entrar entonces en la ciudad, dominada por los «zelo-
tes», las clases medias y bajas, partidarias del Paledlogo y que
se negaban a reconocer la autoridad imperial de Juan Can-
tacuzeno. No fue hasta dos afios mas tarde, en 1349, cuando
pudo, finalmente, tomar posesién de la sede metropolitana
de Tesalonica.

Aqui cabe decir una palabra sobre otro personaje, tam-
bién noble y, por tanto, partidario de Juan Cantacuzeno,
en cuya corte ocup6 diversos cargos y llevé a cabo diversas
misiones. Me refiero a Nicolas Cabasilas (1322/23-d 1390),
un laico tesalonicense que, con sus escritos (su produccion
literaria y teolégica es muy extensa), sobre todo La vida en
Cristo* y Explicacion de la Divina Liturgia®, se convirtié en

4  Traduccién castellana publicada por Ediciones Rialp, Madrid
1989 (traduccién algo defectuosa). Traduccién catalana: NicoLau CABASILAS,
La vida en Crist (Clasics el Cristianisme 42), Barcelona 1993.

5 Traduccion castellana en “Cuadernos Phase” 151, Barcelona 2005.
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uno de los grandes maestros de la tradiciéon espiritual bizan-
tina. La Iglesia ortodoxa lo canonizé en 1983. Fue él quien
acompand a Gregorio Palamas a tomar posesién de su sede
de Tesaldénica. Cabasilas no era un hesicasta, pero defendi6 a
Palamas y el palamismo en su escrito Contra las vanaglorias
de Nicéforo Gregordas.

En Tesalénica, Palamas predicé la reconciliacién politica
y la justicia social. Pero no le faltaron los ataques. El filésofo,
citado, Nicéforo Gregoras tomo el relevo de Gregorio Akin-
dynos como portavoz de los antipalamitas. Pero un tercer
concilio de Constantinopla, celebrado en la iglesia de las
Blaquernas, en el afio 1351, aprobd solemnemente la doctrina
palamita de la distincién entre la esencia divina y las ener-
gias increadas.

En 1354, yendo por mar a Constantinopla, Palamaés fue
hecho prisionero por los turcos y permanecié un ano en Asia
Menor, donde tuvo ocasién de visitar las comunidades cristia-
nas subyugadas por el poder otomano. Liberado y de vuelta a
Tesaldnica, sostuvo un debate publico con Nicéforo Gregoras
en presencia del emperador Juan V y de un legado del Papa,
seguramente con la intencién, por parte del emperador, de
demostrar que el triunfo del palamismo no constituia ningin
obstaculo en las conversaciones para la unién. Alcanzada la
tranquilidad en Tesaldnica, Palamas se consagrd por com-
pleto a la predicacién. De hecho, eran ya pocos los afios que
le quedaban de vida. Afectado por una grave enfermedad,
moria el 14 de noviembre de 1359. Fue venerado a continua-
cién en Tesaldnica, en Constantinopla y en el Athos, y el afno
1368, sb6lo nueve afios después de su muerte, un acto sinodal
de canonizacién, presidido por el patriarca Filoteo Kékkinos,
que habia sido discipulo suyo, ratificaba este culto. Su fiesta
se celebra el 14 de noviembre, dia de su muerte, y también se
hace memoria de él el segundo domingo de Cuaresma.

De san Gregorio Palamas podemos decir que tenemos
un retrato. En efecto, hay un icono suyo, del que beben todas
las demas reproducciones, que fue hecho unos diez anos
después de su muerte. Debe reflejar, por tanto, con bastante
exactitud los rasgos de su rostro®.

6 Es un caso similar al de san Francisco de Asis, pintado en un
fresco del monasterio de Subiaco.
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4. DOCTRINA PALAMITICA

Las energias divinas

Barlaam negaba al intelecto humano cualquier posi-
bilidad de conocer lo universal y, por tanto, lo divino. Inter-
pretando los escritos del Pseudo-Dionisio de una manera
estrictamente intelectualista, pretendia que Dios no puede
ser conocido, en ultimo término, a no ser negando en él
todas las perfecciones de las criaturas. Palamas, basandose
en los Padres Capadocios e interpretando diferentemente
al Pseudo-Dionisio, ensefia también que Dios sobrepasa toda
inteligencia creada, pero que la gracia divina dota al hombre
de un «sentido de lo divino», del que la simple fe es una pri-
mera forma, y la experiencia mistica, el pleno desarrollo en
la tierra. Este sentido espiritual permite al hombre alcanzar
lo que ni su sensibilidad ni su razén pueden percibir.

La teologia de Palamas distingue en Dios la esencia o
naturaleza divina, inaccesible e incomunicable, y las energias
u operaciones divinas, inseparables de la esencia divina y, por
tanto, increadas, por las cuales Dios se manifiesta y se comu-
nica al exterior. La presencia de Dios en sus energias hay que
entenderla en el sentido realista. No es una presencia opera-
tiva de la causa en sus efectos: las energias no son efectos de
la causa divina, como lo son las criaturas; no son creadas, sino
increadas e inseparables de la esencia misma de Dios.

Esta doctrina, que es la gran aportacion de la teologia de
Palamas, fundamenta dogmaticamente la uniéon con Dios y
da una base teoldgica a la espiritualidad hesicasta. En cuanto
al hombre, la experiencia de la unién con Dios no concierne
unicamente al intelecto, sino al hombre entero, cuerpo y
alma, llamado a ser transfigurado por la luz divina. Es esta
participacién del cuerpo mismo en la gracia de la salvacién
la que justifica el recurso, simplemente como un auxiliar, a
los métodos psico-fisicos. Palamés defiende las practicas de
los hesicastas, que Barlaam ridiculizaba. Pero estas practicas
son s6lo medios para llegar a la unién con Dios.

La distincién entre la esencia y las energias permite que
tenga sentido real la expresién de san Pedro: Participes de la
naturaleza divina (2 Pe 1, 4). La unién a la que esta llamado
el cristiano no es una unién seguin la esencia incomunicable,
ni segun la hipéstasis, sino que es la unién con Dios en sus
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energias, o la unién por la gracia, que nos hace participar
en la naturaleza divina, sin que nuestra esencia se convierta
en esencia divina. Por la gracia el cristiano participa de la
naturaleza divina en tanto que las energias (= la gracia),
aunque distintas, son inseparables de la naturaleza divina. A
diferencia, pues, de la teologia occidental, la gracia divina es
increada.

Pneumatologia

La doctrina de las energias esta estrechamente ligada
con la teologia del Espiritu Santo. Ya he mencionado que esta
cuestion, agravada con el asunto del filioque, era objeto de
discusiones, a veces muy virulentas, entre latinos y griegos.
Palamas sigue plenamente la tradiciéon de la Iglesia ortodoxa.
También Barlaam iba contra la doctrina del filioque, pero sin
querer razonar teolégicamente, ya que rechazaba los argu-
mentos apodicticos. Palamas, confirmando la teologia de otro
gran tedlogo, el patriarca Gregorio de Chipre (1283-1289),
explica la procesién del Espiritu Santo principalmente bajo
dos puntos de vista: a) su procesion causal sélo del Padre (y
aquli sigue la expresion que habia usado el patriarca Focio, en
el siglo IX: &k povov tob IMatpdg, «del Padre solo»), y b) su proce-
sién energética o manifestadora del Padre a través del Hijo.
En las interminables y seculares disputas en torno al filioque y
de la férmula oriental 8w tov “Yiov (per Filium), Palamas, como
Gregorio de Chipre, explicita que esta expresién se refiere a
la manifestacién externa del Espiritu, tal como aparece en el
texto del Evangelio de Juan: Cuando venga el Defensor que yo
os enviaré desde el Padre, el Espiritu de la verdad, que procede
del Padre, él dard testimonio de mi (Jn 15, 26).

La luz del Tabor. Deificacion

La doctrina de las energias divinas increadas permite
también entender la Transfiguraciéon de Jesus en el Tabor.
Dice el Evangelio que Jesus se transfiguré delante de los
tres discipulos (Pedro, Santiago y Juan), su rostro se puso
brillante como el sol y sus vestidos blancos como la luz (Mt
17, 1-2). Esta luz, ¢es una manifestacién de la misma esencia
de Dios? Entonces los discipulos habrian visto a Dios mismo,
en su esencia, que nadie puede ver, porque es incognoscible,
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invisible. ¢{Es una cosa creada? ;Una figuracion? Entonces
Pedro no habria podido decir: Os hicimos conocer la venida
poderosa de nuestro Senor Jesucristo, no basandonos en fdabu-
las habilmente tejidas, sino después de haber contemplado su
grandeza con nuestros propios ojos (2 Pe 1, 16). Para Palamas
y para la teologia ortodoxa, la luz del Tabor era la luz de la
divinidad, una luz increada, era la manifestaciéon de Dios ad
extra. Los apdstoles, pues, veian a Dios, no en su esencia, sino
en la manifestacién de su energia increada, distinguible, pero
no separada, de la naturaleza divina.

Esta luz es el caracter visible de la divinidad, de las ener-
gias o de la gracia en que Dios se da a conocer. No es de orden
intelectual ni tampoco es una realidad de orden sensible.
Pero si es cierto que esta luz llena a la vez la inteligencia y los
sentidos, se revela al hombre todo entero, y no solamente a
una de sus facultades. Palamaés dird que «quien participa en
la energia divina, en cierto modo se convierte él mismo en
luz; esta unido a la luz y, con la luz, ve en plena conciencia
todo lo que esta escondido a los que no tienen esta gracia; asi
sobrepasa no sélo los sentidos corporales, sino también todo
aquello que puede ser conocido por la inteligencia, ya que los
puros de corazoén veran a Dios, el cual, siendo Luz, habita en
ellos y se revela a aquellos que le aman, a sus bienamados».
La energia divina deifica, diviniza al hombre, el hesicasta. Y
esta divinizacién tiene su raiz en los sacramentos. Por el bau-
tismo y la Eucaristia, el cristiano ya ha sido cristificado.

Cabe decir que quien mejor expondra la vida espiritual
a partir de los sacramentos es Nicolas Cabasilas, el amigo de
Palamas, en su obra La vida en Cristo. El cuerpo no debe ser
un obstaculo en la experiencia mistica. El cuerpo debe ser
espiritualizado. El fin tltimo del hombre no es solamente una
contemplacién intelectual de Dios; si fuera asi la resurrec-
cién de los cuerpos seria intutil. Los bienaventurados veran
a Dios cara a cara en la plenitud de su naturaleza creada. El
Tomo hagiorético publicado por Palamaéas en 1340 y firmado
por los higiimenos del Monte Athos atribuye, ya en la tierra,
a la naturaleza corporal purificada ciertas disposiciones espi-
rituales: «si el cuerpo ha de tomar parte con el alma en los
bienes inefables del mundo futuro, es cierto que ha de par-
ticipar de ellos, en la medida de lo posible, ya desde ahora.
Porque también el cuerpo tiene la experiencia de las cosas
divinas cuando las fuerzas pasionales del alma se encuentran
no muertas sino transformadas y santificadas».

270

Universidad Pontificia de Salamanca



5. PERVIVENCIA DEL HESICASMO Y EL PALAMISMO EN LA TRADICION
ORTODOXA

La Iglesia ortodoxa ha visto en el palamismo el cuadro
natural y la expresién adecuada de su espiritualidad tradi-
cional. La aprobacién de la doctrina de Palamés en los con-
cilios de Constantinopla y su canonizaciéon poco después de
su muerte tuvieron como consecuencia la accesién al trono
ecuménico de una serie de patriarcas seguidores o simpati-
zantes con el hesicasmo y la teologia palamita. De hecho, los
patriarcas mas inmediatos: Isidoro, Calisto —ambos todavia
en vida de Palamas-y Filoteo, después, habian sido discipulos
de Gregorio. Dicha aprobacion oficial va a influir ciertamente
en las corrientes teolégicas y espirituales. La teologia pala-
mita seguira alimentando la vida de la Iglesia ortodoxa y las
obras de Palamas se iran copiando en los scriptoria monasti-
cos del Monte Athos. Caida Constantinopla, en 1453, muchos
de los humanistas bizantinos, que representaban la oposi-
cién al palamismo, emigraron a Occidente, donde tomaron
parte activa en el Renacimiento. En Oriente, y a pesar de la
dominacién turca, la Iglesia ortodoxa mantenia la fidelidad al
palamismo.

Es verdad que, en el siglo XVII, encontramos una influen-
cia escolastica en la teologia, como se ve en la Academia de
Kiev, fundada por el metropolita Pedro Mohyla (1596-1646),
en la que se ensefiaba en latin y segin la metodologia esco-
lastica; e incluso nos encontramos, contemporaneamente
con estos hechos, con un patriarca de Constantinopla, Cirilo
Lukaris, de orientacién calvinista, contra el que precisamente
escribié Pedro Mohyla su Confesién de fe.” Pero en el siglo
XVIII tiene lugar una nueva floraciéon del hesicasmo con la
aparicién de la Filocalia.

,Qué entendemos por este nombre? El significado literal
de la palabra es: <amor de la belleza», o también: «<amor del
bien», por ese doble sentido de la palabra griega kalds. La
version eslava lo traduce por Dobrotoliubie, es decir, <amor
del bien» o <amor de la bondad». En otro sentido, aplicado a

7  Sobre esta obra, vease S. JaNEras, “L'Esperit Sant en la Confes-
sio Orthodoxa de Pere Moguila”, en J. BusQuETs - M. MARTINELL (eds.), Fe i
teologia en la historia. Estudis en honor del Prof. Dr. Evangelista Vilanova
(Studia Monastica 56), Montserrat 1997, 345-353.
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un libro, la palabra Filocalia viene a ser sinénimo de anto-
logia. Porque, de hecho, es eso. Es una recopilacién de tex-
tos espirituales griegos escritos entre los siglos IV y XIV. El
titulo exacto y completo es: Filocalia de los santos népticos
les decir, «sobrios»] reunida entre los santos Padres teoforos,
donde se ve como, por la filosofia de la vida activa y de la
contemplacion, el espiritu se purifica, es iluminado y se hace
perfecto. La doctrina espiritual contenida en estos textos es la
que corresponde al hesicasmo y es su alimento y guia.

Recopilaciones de textos espirituales de los antiguos
monjes y Padres de la Iglesia, ya habia habido tiempo atras.
La renovacién hesicasta de los siglos XIII-XIV produjo algu-
nas de estas recopilaciones, manuscritos, entre los cuales se
puede citar la obra, ya mencionada, de Nicéforo el Hagiorita
Sobre la «<nepsis» y la guarda del corazoén, que, en su primera
parte, ofrece una serie de textos.

La Filocalia es obra de dos figuras que trabajaron en la
edicién de Padres de la Iglesia: el obispo Macario de Corinto
(1731-1805) y el monje Nicodemo el Hagiorita —es decir, de la
Santa Montana, del Monte Athos- (1749-1809), aprovechando
y ampliando un compendio manuscrito del monasterio de
Evergetes de Constantinopla conservado en el Athos. La Filo-
calia griega aparecié en Venecia, que es donde se imprimian
entonces los libros griegos, en el ano 1782. En 1893 aparecia
una segunda edicién, y una tercera, en cinco volumenes,
entre 1957 y 1963. En Rusia, donde el hesicasmo era también
floreciente, aparecia, en 1793, editada en Moscu, la versiéon
en eslavo eclesiastico con el titulo de Dobrotoliubie, como
ya he dicho. Era obra de san Paisiy Velichkovsky (1722-1794),
el cual, siendo monje en el Athos entre los afnos 1746 y 1763,
donde trabajaba en la traduccion al eslavo de textos patristi-
cos griegos, coincidié con los autores de la Filocalia. Se hizo
una segunda edicién en el anio 1822 (es ésta, seguramente, la
versién usada por el célebre peregrino ruso). La traduccién
rusa aparecié en 1857, obra de san Ignacio Brianchaninov
(1807-1867), que fue seguida de otra mas extensa, entre 1877y
1879, obra de san Tedéfanes el Recluso (1815-1894). También la
Iglesia ortodoxa rumana ha hecho modernamente su propia
traduccion, obra del célebre monje y teélogo Dumitru Stani-
loae (1903-1993). La Filocalia se ha dado a conocer moderna-
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mente en Occidente, donde ha encontrado aceptacién, gra-
cias a las traducciones a varias lenguas®.

El hesicasmo y la oracién del corazén, la oracién de
Jesus, arraigé fuertemente en tierras eslavas, a partir del
renacimiento hesicasta atonita. En el siglo XV, san Nilo Sor-
sky (+ 1508), es decir, del Sora, nombre del rio junto al que
llevé una vida monastica. Previamente habia sido monje en el
Athos, donde recibié el influjo del hesicasmo. En la regla que
redacté para su eremitorio recomienda la oracién de Jesus,
y remite a Gregorio Sinaita. En cuanto a la actitud corporal,
dice: «recitando atentamente esta oraciéon, permaneceras de
pie o sentado, o acostado, reteniendo la respiracién, segun
los consejos de Simeoén el Nuevo Tedlogo». Notemos, de paso,
que Nilo, asceta y hesicasta, representa, en el monaquismo
ruso, una corriente totalmente opuesta a la de otro monje,
cenobita, José de Volokolamsk. Ambos fueron canonizados
por la Iglesia rusa.

De hecho, el florecimiento hesicasta en Rusia vendra
también con la Filocalia, que, ya lo he dicho, fue traducida
al eslavo eclesiastico por Paisiy Velichkosvky. Monje ucra-
niano, residi6 en el Athos y pasé después a Moldavia, en
la actual Rumania, donde fue superior del monasterio de
Neam , donde esté enterrado y es venerado. Ante la oposicién
de algunos monjes de Moldavia, Paisiy escribié ademas A los
adversarios y detractores de la «oracion espiritual», es decir, la
«oracion de Jesus».

San Serafin de Sarov (1759-1833), un santo muy venerado
en Rusia -Berdiaev lo denomina <«el ideal de la santa Rusia»—,
alimenté en la Filocalia su espiritualidad y, en sus Instruc-
ciones espirituales, recomienda la oracién incesante, con
férmulas diversas. Y en su conversacién con un tal Nicolas
Motovilov, que éste puso por escrito, vemos un ejemplo de la
luz tabédrica y de la transfiguracién luminosa del cuerpo del
que habla Palamas. En un determinado momento, Motovilov
dice que no se atreve a mirar el rostro de Serafin porque un

8 En castellano existe una traduccién en cuatro volumenes (tres
publicados), hecha sobre la traduccién italiana: Filocalia de los Padres
Népticos, Ed. Lumen, Buenos Aires, 1998-2005.
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resplandor sale de sus ojos; su rostro se hizo més luminoso
que el sol®.

Los mismos traductores al ruso de la Filocalia, Ignacio
Brianchaninov y Teéfanes el Recluso, son también maestros
de la espiritualidad hesicasta. El primero tiene un escrito
Sobre la oracion de Jesus. El segundo tiene una produccién
espiritual muy grande, donde destacan el escrito Sobre
la oracion y sus cartas de direccién espiritual'®. Te6fanes
minimiza la parte exterior de la oracién hesicasta; advierte
que omite ciertos procedimientos exteriores que podrian
escandalizar a algunos o alejar a otros de la practica. Estos
procedimientos (sentarse, prosternarse y otras practicas) no
son mas que predisposiciones exteriores para la actividad
interior. Llevada a su esencia, dice, «la practica consiste en
adquirir el habito de permanecer por el intelecto en el cora-
z6n, en este corazoén sensible, pero no sensiblemente». Una
oracién que es, también en palabras suyas, «la respiracién
del Espiritu Santo», que es la «oracién del corazén», en la mas
pura tradicién hesicasta. Y Tedéfanes recomienda esta oracién
a seglares, concretamente a una mujer, a la que escribe car-
tas de direccién espiritual:

«Para que el recuerdo de Dios sea maés facil, los cristianos
ardientes tienen un sistema propio, que consiste en repetir
constantemente una breve oracién de dos o tres palabras.
Normalmente, la oracién suele decir: “jSefior, ten piedad!”, o:
“Senor Jesucristo, ten piedad de mi, pecadora!”. Si atiin no la
habéis oido, aqui la ois, y si atin no la habéis pronunciado nunca,
hacedlo a partir de ahora. Tanto si camindis como si estdis sen-
tada o trabajais, tanto si coméis o si os disponéis a dormir, repe-
tid la oracién: “jSenor, ten piedad! jSenor Jesucristo, ten piedad
de mi, pecadora!”. Cuando os hayais ejercitado largamente,
las palabras se habran fijado en la lengua de tal manera que se
desprenderan todas solas»!!.

9  Sobre san Serafin, vease: I. Gorainorr, Serafin de Sarov, Ed.
Sigueme, Salamanca 2001, donde también esta publicado el Didlogo con
Motovilov.

10 Su obra La vida espiritual esta escrita en forma de cartas a una
dama que busca su direccién espiritual. De Te6fanes existe sélo una tra-
duccién catalana de dicha obra: TEOFANES EL RECLUS, La vida espiritual. Que
és i com disposar-s’hi (Classics del Cristianisme 64), Barcelona 1996.

11 TEOFANES EL RECLUSO, ibid., pp. 181-182.
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En este mismo siglo XIX encontramos el caso bastante
conocido y popular del llamado peregrino ruso. Armado con
la Biblia y la Filocalia, peregrina de un lugar a otro buscando
quien lo pueda iniciar en la oracién del corazoén'2.

Este autor nos ofrece la oportunidad de hablar de un
instrumento que interviene también en la practica de la ora-
cién de Jesus. Un starets consultado por el peregrino, le dice:
«Aqui tienes unos rosarios,' con los que podras decir, para
empezar, tres mil oraciones al dia. En pie, sentado, cami-
nando o acostado, di continuamente: “jSefior Jesucristo, ten
piedad de mi!”. Sin gritar y sin prisa; recita esto exactamente
tres mil veces al dia, no anadas ni quites por tu cuenta. Dios
te ayudara y llegaras a la actividad continua del corazén».

Volvamos a Gregorio Palamas y al palamismo. Decia al
principio que Palamas puede ser considerado como un punto
clave en la historia de la espiritualidad ortodoxa. Hemos
visto rapidamente toda la tradicién hesicasta que le precede
y en la que él vive y se alimenta y a la que da nueva doctrina
y nueva fuerza, y como esta misma espiritualidad conoce un
nuevo florecimiento a partir de la Filocalia —en la que tam-
bién figuran escritos suyos—, y perdura en la Iglesia ortodoxa.

Pero si en el siglo XIV asistiamos a la polémica entre
Palamas y sus adversarios, entre palamitas y antipalamitas,
modernamente también ha habido un debate entre teélogos
catélicos, algunos de los cuales discuten el caracter tradicio-
nal y patristico del palamismo, mientras que otros admiten
la plena continuidad entre la teologia de Palamaés y la de los
Padres Capadocios y san Maximo el Confesor (que algunos
han querido oponer al pensamiento de Palamas y que, en

12 Su narracion se ha hecho ya célebre: “Strannik”, el peregrino
ruso, traduccién de U. Barrientos; introduccién y notas de A. Guerra,
Ediorial de Espiritualidad, Madrid °2005.

13 He traducido: <Aqui tienes unos rosarios», porque quiza sea el
término méas comprensible. En griego, este utensilio se llama koppoidyiov
o kohopPooyiviov, y en eslavo: chotki (en plural). Se trata de una especie
de rosarios hechos de un cordén de lana o de otro material, con nudos
(entre 100 y 150), que los monjes llevan siempre alrededor de la mufieca
de la mano o entre los dedos y que sirven para contar las veces que se
pronuncia la «oracién de Jesus». Te6fanes prefiere la técnica antigua de la
respiracion mas que el uso de los chotki. De hecho, los textos antiguos no
hablan de ellos y su uso aparece tardiamente.
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cambio, es uno de los autores importantes recogidos en la
Filocalia). Incluso buenos conocedores del Oriente cristiano
se han mostrado criticos con el palamismo y han visto en
él rasgos heréticos. Quiza es que, para comprender bien el
hesicasmo, es necesaria una especie de hesiquia previa, un
silencio de los esquemas y prejuicios que uno lleva encima.
Sin ningun género de dudas -y superada toda polémica-, san
Gregorio Palamas es uno de los grandes maestros espiritua-
les de la Iglesia Ortodoxa o, mejor dicho, de toda la Iglesia de
Cristo.

DR. SEBASTIA JANERAS
Barcelona

SUMMARY

G Palamas is considered to be a key individual in the his-
tory of orthodox spirituality. In order to introduce him the author
briefly goes over the whole hesychast tradition which precedes
him and in which he lived and breathed. He also asserts that
Palamas has new doctrine and gives a new impetus, so much so
that this spirituality flourishes anew due to his Philokalia and
continues yet in the Orthodox Church. Whereas in the 14th cen-
tury there was a dispute between Palamas and his opponents,
between Palamites and Antipalamites, in modern times there
has also been a debate between catholic theologians, some of
whom dispute the traditional and patristic character of palam-
ism, and others who maintain there is full continuity in the
theology of Palamas with that of the Capadoccian Fathers and
St Maximus the Confessor. Also learned individuals of Eastern
Christianity have been critical of palamism seeing heretical ele-
ments in it. However, without a doubt, St Gregory Palamas is one
of the great spiritual masters of the Orthodox Church, or rather,
of the Church of Christ.
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