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Resumen: En este articulo se parte de las nociones basicas de la metapsicologia freu-
diana, con especial atencién a la teoria de la sexualidad subyacente, para mostrar su doble
recepcion: la comprensién humanista y la interpretacion naturalista. Se hace particular
hincapié en los escritos de la década de los noventa, para mostrar cémo en ellos se halla
radicada la clave explicativa que Freud desarrollara —en registros lingtiisticos y bajo modalida-
des argumentativas diferentes— a lo largo de toda su produccién. Todo ello ofrece un escorzo
del debate contemporaneo entre los paradigmas humanista y naturalista en el ambito de la
antropologfa filosofica.
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THE HIDDEN CONTRAST IN FREUDIAN METAPSYCHOLOGY AS SIGN OF THE
CONTEMPORARY DEBATE BETWEEN HUMANIST AND NATURALIST PARADIGMS
Abstract: In this paper we start from the basic notions of Freudian metapsychology, with
special attention to the underlying theory of sexuality, to show their twofold reception: the
humanist comprehension and the naturalist interpretation. Emphasis will be given to the wri-
tings of the nineties in order to demonstrate how within them lies radicated the explicative key
which Freud will develop, in different linguistic registers and argumentative modalities, throug-
hout his intelectual production. This will offer us a foreshortening of the contemporary debate
between humanist and naturalist paradigms in the context of philosophical anthropology.

Keywords: Sigmund Freud, metapsychology, naturalism, neurophysiology, philosophical
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380 PEDRO JESUS TERUEL

La teoria freudiana sobre la estructura y las dinamicas de la psique se halla
sujeta a dos recepciones contrapuestas que brotan de una fundamental tension
interna. Es nuestro objetivo mostrar aqui esa dialéctica. La primera lectura nos
conducird a la visién del psicoandlisis como praxis liberadora, fundamentada
sobre el rescate de la libertad humana frente a los que se consideraria como inten-
tos de intervenir biotecnolégicamente en la psique; en la segunda perspectiva, la
metapsicologia freudiana aparecera como descripcion de la psique en una clave
determinista de la que se sigue la explicacién de las patologias mentales a partir
de hipétesis cuantitativas que enlazan con un universo de discurso fisicoquimico y
neurofisiolégico. Particular hincapié haremos en los escritos de la década de los
noventa, para mostrar cdmo en ellos se halla radicada la clave hermenéutica que
Freud desarroll6, en registros lingiiisticos y bajo modalidades argumentativas dife-
rentes, a lo largo de toda su produccion. Todo ello nos ofrecera una panoramica
sobre uno de los mas fascinantes debates intelectuales vigentes en nuestros dias.

Con este articulo aporto mi cordial homenaje a Antonio Pintor-Ramos. Lo
hago con vivo agradecimiento por su obra y por su magisterio, del que fui benefi-
ciario en nuestra querida UPSA. Fue gracias a su apoyo y bajo su asesoramiento
que publiqué, en esta revista, mi primer articulo cientifico. Unirme en sus paginas
al tributo coral que se le rinde constituye para mi un membrete de orgullo y algo
debido. Por la posibilidad de hacerlo quedo profundamente agradecido a Ana M?
Andaluz Romanillos.

1. EL PSICOANALISIS FREUDIANO COMO PRAXIS LIBERADORA

Para el observador atento a los debates contemporaneos, uno de los que
sin duda destacan por la fiereza de las posturas que en él se oponen y por la
extraordinaria profusién de sus ramificaciones —psicolégicas, neurocientificas,
éticas, antropoldgicas— atafie a la recepcion de la metapsicologia freudiana. En
este debate, uno de los polos se halla en la consideracién del psicoanaélisis como
praxis liberadora.

Se trata de una postura que en gran parte recoge la inspiracién originaria y el
objetivo explicito de la terapia psicoanalitica. Los sintomas del individuo aquejado
por una dolencia psiquica no son necesariamente, segin Freud, el mero reflejo
de una disfuncién hereditaria o de un desajuste neurofisiolégico inaccesibles a la
comprensién, de modo que su tUnico alivio hubiera de proceder del tratamiento
farmacolégico o quirtrgico (es decir, del abordaje cientifico-natural del problema).
Muy al contrario, dichos sintomas constituyen el estrato visible de una concate-
nacién de causas que se hurtan a un diagnéstico superficial pero que pueden ser
desveladas si se dispone de las herramientas precisas. Dicho de otro modo: se
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trata de fenémenos de un substrato que viene a ocupar un nivel causal similar
al que Kant atribuye a los resortes ltimos de la accién y que, a diferencia del
noumeno kantiano, puede ser sacado a la luz y convertido en objeto de analisis.
Entre Kant y Freud media una teoria de la voluntad que desnoumenaliza los
motores de la accién (Schopenhauer) y una concepciéon antropolégica que encaja
la voluntad del individuo en la filogénesis de la especie (Darwin). La recepcion
de ambas operaciones por parte de Freud le llevara a plantear el abordaje de las
patologias mentales en una dinamica de desvelamiento y de rescate de las raices
de lo psiquico — raices que son filogenéticas pero también biograficas y, por lo
tanto, inteligibles por medio de las herramientas de la interpretacion.

El planteamiento freudiano remite pues, prima facie al menos, a las estrate-
gias de las ciencias humanas (Geisteswissenschaften) y queda abierto a los fines
de la libertad. En la raiz de la patologia no ha de anidar por fuerza un fatum irre-
versible, ni tan siquiera una disfuncién sorda a los requerimientos de la voluntad.
Los primeros pasos originales de Freud en la psicoterapia avanzan precisamente
en esta direccién. Asi, tanto los suefios como los lapsi verbales, los actos fallidos
y los minimos resortes de lo cotidiano se convierten en indices de significaciones
que pueden ser desentrafiadas si se dispone de las claves precisas.

Freud afirma que dichas claves se proyectan en dos procesos mutuamente
imbricados: el ontogenético y el filogenético. En la ontogénesis de la psique nada
se pierde: de un modo u otro, las vivencias del pasado son mantenidas y consti-
tuyen el subsuelo sobre el que se construye la percepcién del presente; de aqui
brota el papel crucial de la infancia. Al mismo tiempo, la ontogénesis recapitula
la filogénesis (y los mecanismos de la herencia constituyen aqui un engranaje
crucial). La influencia del principio haeckeliano de recapitulaciéon resulta omni-
presente en la idea que Freud se forja sobre el desarrollo de la psique. En este
sentido, la cercanfa entre las fechas de publicacion de Sobre el origen de las
especies y de nacimiento de Freud (1859 y 1856, respectivamente) ofrece algo
mas que una curiosidad histérica: representa la cifra simbélica del engarce entre
dos paradigmas llamados a complementarse reciprocamente. Freud reconocera
en las fases del desarrollo psiquico el rastro encriptado de la génesis de la especie
y, de este modo, cerrara el circulo evolutivo abierto por Darwin.

En el horizonte despejado por esas claves, la infancia ocupa un lugar crucial.
Es durante ese periodo que se organiza el aparato psiquico. Los sintomas (sobre-
entendiendo aqui: sintomas no neurofisiolégicamente determinados) hallaran en
ella la raiz de su etiologia especifica; la tarea del psicoanalista consistira en descu-
brir el rastro que guia hacia ese origen, un rastro sepultado por la superposicién
de fases ontogenéticas pero aiin reconocible bajo esos estratos. En todo esto
desempenia un papel importante la asuncién de la unidad histérica de la mente: la
psique es su devenir, de manera que en ella todo lo relevante queda conservado.
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382 PEDRO JESUS TERUEL

En el caso de que no parezca quedar rastro del origen de los sintomas, habra que
pensar que ha sido sepultado bajo un obstaculo artificial que lo hurta a la mirada.

Aparece aqui la represion como resorte fundacional en la organizacion
humana de lo psiquico. Se reprime todo aquello que pone en peligro la continui-
dad saludable de la vida mental; a través de la represion, la psique se autoafirma
como ente biolégico y como voluntad de poder. Puesto que se trata de un proceso
auténticamente originario, no puede estar en manos de la conciencia reflexiva
sino que habra de responder a pautas enclavadas en la vida pulsional. Freud
individualiza esas pautas en la conservaciéon del equilibrio hedénico (evitacion del
dolor y favorecimiento del placer) o “economia libidinal”. Desde los inicios de su
vida, el ser organico busca favorecer un placer que es polimorfo y permea todos
los aspectos de su desarrollo. En este proceso sera necesario apartar o reprimir
todos aquellos contenidos mentales que pongan en riesgo la economia libidinal:
no sélo las vivencias dolorosas, sino también los contenidos de conciencia que
sean juzgados peligrosos o inadecuados. El origen de este juicio lleva a Freud a
distinguir inicialmente, ademés de la zona inconsciente o “ello” (Es), reservorio de
energia psiquica guiado por el principio del placer, y de la zona iluminada por la
conciencia o “yo” (Ich), orientada al principio de realidad, una franja idealmente
superior y valorativa o “superyé” (Uber-ich).

El sintoma neurético o psicético se revela, en este contexto, como la emer-
gencia de un contenido psiquico reprimido que pugna por salir a la luz. Precisa-
mente en esto consiste la esencia de lo siniestro (das Unheimliche). Lo reprimido
no queda eliminado, sino temporalmente oculto; sélo si halla una expresion
sustitutiva adecuada perdera su potencial riesgo para la economia libidinal. Freud
considera que todos y cada uno de los aspectos de la subjetividad vy sus crista-
lizaciones objetivas constituyen ejemplos de esa transformacién o sublimacion,
desde la creacién cientifica y artistica hasta los comportamientos solidarios y el
altruismo. La no disponibilidad de dichos mecanismos o su fracaso traera consigo
el regreso del contenido reprimido —que no se halla “en su propio hogar” (Heim)—
con su potencial riesgo.

A la luz de lo anterior se entiende porqué la curacién de la psicopatologia
haya de ser considerada un camino. Para recomponer el equilibrio resultara
necesario identificar lo reprimido y hallar la causa de su radical desubicacion;
recuperar el origen, tomar conciencia de él y vehicular la carga potencialmente
peligrosa permitira la liberacion. Aqui subentra el trabajo del psicoanalista en
orden a individualizar la urdimbre ontogenética de la psique (por medio de la
interpretacién de los contenidos psiquicos explicitados por el paciente a través
del relato e implicitos en la libre asociacién o, por ejemplo, en el suefio) y lograr
encauzar lo reprimido de forma adecuada para la economia libidinal (a través del
didlogo, de la toma de conciencia por parte del paciente y de la transferencia
hacia el psicoterapeuta). La curacién no equivaldra a la desaparicién automatica
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del sintoma, precisamente porque éste no es el resultado de un proceso de indole
mecanica; puesto que se enraiza en la génesis biogréafica del individuo, curarle de
su dolencia psiquica implicara un periplo igualmente biografico.

La metafora del camino ha sido apreciada por una de las voces mas repre-
sentativas en la comprension del psicoanélisis como praxis liberadora: Elisabeth
Roudinesco. En polémica con otros pensadores franceses —como dJean-Pierre
Changeaux, desde la perspectiva neurofisiolégica; Michel Henry, desde el prisma
fenomenolégico; o, desde una oposicién un tanto folletinesca, Michel Onfray-,
Roudinesco ha subrayado el rol del psicoandlisis en una sociedad abocada a la
depresion por dindmicas de trabajo y consumo a menudo alienantes. En este
sentido, saluda la obra de Freud como una praxis liberadora:

El inconsciente freudiano se funda en una paradoja: el sujeto es libre, pero
perdié el dominio de su interioridad, no es méas “amo en su propia casa”, segin la
férmula consagrada. Freud libera al sujeto de las diferentes alienaciones a las cuales
las otras concepciones de la psicologia lo vinculan. Asimismo, construye una teoria
de la sexualidad muy diferente a todas las que fueron enunciadas por los cientificos
de fines del siglo XIX*.

Esa “diferencia” consiste en la inversién que Freud lleva a cabo: la sexualidad
no seria el reverso de una condicién humana edificada de forma auténoma (y que
encontraria en ella una tramoya biolégica, en ocasiones embarazosa, que habria
de quedar subsumida bajo los intereses de una razén sedicente ‘autébnoma’) sino
una auténtica infraestructura que soporta todos los niveles filo- y ontogenéticos
de lo humano?. En palabras de Michel Foucault,

El escandalo no reside en eso de que el amor sea de naturaleza o de origen sexual,
lo que habia sido dicho antes de Freud, sino en eso de que, a través del psicoanalisis, el
amor, las relaciones sociales v las formas de pertenencia interhumanas aparezcan como
el elemento negativo de la sexualidad en tanto ella es la positividad natural del hombre?.

En la practica psicoanalitica se tratara, por lo tanto, de restaurar el des-
equilibrio libidinal perdido. Los parametros individuales de dicha restauracion

1 Elisabeth ROUDINESCO, Pourquoi la psychanalyse?, Paris, Artheme Fayard, 1999, tra-
duccién de Virginia Gallo: ;Por qué el psicoandlisis?, Barcelona, Paidés Ibérica, 2000, p. 59.

2 Notemos que en la concepcion freudiana se trata de una infraestructura, pero no la tnica.
La sexualidad queda subsumida bajo el Eros o instinto de vida (Lebenstrieb), al que Freud opone la
pulsién de muerte (Todestrieb) a partir de Mds alla del principio del placer (Jenseits des Lustprin-
zips, 1920). La interpretacion de ambos y de sus reciprocas conexiones ha dado lugar a significativas
divergencias en los desarrollos del psicoanalisis.

3 Michel FOUCAULT, “La recherque scientifique et la psychologie” (1957), en: Dits et écrits,
vol. 1, Paris, Gallimard, 1994, pp. 153-154. Cit. en ROUDINESCO, Elisabeth, op cit., p. 61.
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no se hallan definidos a priori: cada paciente habra de encontrar, con ayuda del
psicoterapeuta, su medida especifica. En algunos casos se tratara de sacar a la luz
las vivencias sepultadas y vehicularlas por medio del mecanismo de transferencia; en
otros, la curacién pasard por permitir que emerja el deseo que habia sido coartado
en su raiz. Las posibilidades son miuiltiples y apuntan hacia una sociedad que sélo
dando cabida a una sexualidad polimorfa evitara favorecer las dinamicas represivas*.

Lo dicho hasta aqui sugiere varios puntos de engarce entre la proyecciéon
politica de la teoria freudiana de la sexualidad y las ideas de alienacién social y
praxis liberadora tal y como se presentan en la teoria marxista, que Freud cono-
ci6 y que consider6 lejana respecto de sus postulados. El no podia suscribir la
centralidad que en el marxismo posee el caracter privado de la propiedad de los
medios de produccién en cuanto origen de la alienacién de la plusvalia, toda vez
que a su juicio el origen del mal social reposaba no sélo sobre la escasez de los
recursos sino también —y de modo atin més radical- en la radicacién de parte de
la agresividad en un instinto originariamente destructivo, el “instinto de muerte”
(Todestrieb). No obstante, una brillante generacién de intérpretes —con autores
como Herbert Marcuse a la cabeza— ha llevado a cabo una sintesis entre ambos
puntos de vista cuyo fundamento se halla en la interpretacién del psicoanalisis
como praxis liberadora. En todo ello han seguido caminos —no siempre coinci-
dentes con la inspiracion original- de gran vigencia actual®.

2. LA RAIZ NEUROFISIOLOGICA DE LA METAPSICOLOGIA FREUDIANA

En el origen mismo del planteamiento psicoanalitico se halla una raiz que
ha de ser sacada a la luz. Se trata del intento de explicar exhaustivamente los
fenébmenos mentales por medio de pautas fisicoquimicas. En este marco, todo lo
que sucede en la psique ha de poder ser explicado en clave de carga y descarga
y, por lo tanto, reducido a leyes deterministas. En el momento algido de dicha
estrategia declarara Freud que

La finalidad de este proyecto es la de estructurar una psicologia que sea una cien-
cia natural; es decir, representar los procesos psiquicos como estados cuantitativamente

4  Sobre este punto se puede colocar un signo de interrogacion. Freud sospecha que la re-
presion no posee un origen meramente sociocultural: en la segunda nota al capitulo IV de EI malestar
en la cultura (Das Unbehagen in der Kultur, 1930) barrunta una causa propiamente biolégica, ins-
crita en los origenes filogenéticos de la diferenciacion sexual. Abordo de forma especifica este asunto
en un texto de préxima publicacion.

5 César Casimiro ha abordado este punto, enlazandolo con el debate en el seno del pensamiento
feminista, en el marco de nuestra investigacion conjunta. Me remito a sus publicaciones al respecto.
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determinados de particulas materiales especificables, dando asi a estos procesos un
caracter concreto e inequivoco®.

El fundamento de su estrategia es doble: por un lado, la reduccion de las
leyes de lo psiquico a leyes del movimiento; por otro, la aplicacién de éstas a
particulas materiales determinadas. Ambos aparecen en la introduccién al Esbozo
redactado, con la pasion febril de quien piensa atisbar la clave del problema que
andaba persiguiendo, entre el 23 de septiembre y el 8 de octubre de 1895.

2.1. UBICACION ESTRUCTURAL DEL ESBOZO

Por lo que respecta a las leyes del movimiento, Freud se sirve en primer
lugar del principio de inercia, aplicado a la dindmica de la psique para designar
la tendencia a reducir o eliminar toda tensién por medio de la descarga de la
energia psiquica. Un afo antes habia afirmado que la etiologia de la histeria resi-
dirfa en la no “conversién” de las representaciones intolerables, en la ausencia de
“transformacién de su magnitud de estimulo en excitaciones somaticas”’. Idéntica
idea qued6 expuesta en 1893 en los trabajos preparatorios de la conferencia “El
mecanismo psiquico de los fenémenos histéricos”. Se indicaba ahi que la cura-
cién de los sintomas podia ser lograda gracias al desvelamiento de los contenidos
psiquicos cuya descarga habia sido coartada y del afecto concomitante, seguido
por su eliminacién. Y es que

El sistema nervioso tiene la tendencia de mantener constante, en sus condicio-
nes funcionales, algo que cabe denominar “suma de excitacién”. Procura mantener
esta precondicién de la salud, resolviendo asociativamente todo incremento sensorial
de la excitacion o descargandolo por medio de una reaccién motriz apropiada®.

El sintoma neurdtico procedera de la coaccién de la adecuada descarga de la
energia psiquica, almacenada en lo que Janet denominara ‘conciencia disociada’;
en este contexto, Freud habla por primera vez de ‘censura’ y ‘resistencia’.

6 Sigmund FREUD, Entwurf einer Psychologie (1895, publicado en 1950), traduccién de
Luis Lopez-Ballesteros y de Torres: Proyecto de una psicologia para neurélogos, en Obras comple-
tas, vol. I, Madrid, Biblioteca Nueva, 1997, p. 211.

7 Cfr. Sigmund FREUD, “Las neuropsicosis de defensa”, Neurol. Zbl., 13, 10 (1894) 362-
364; 13, 11 (1894) 402-409, traduccion de Luis Lopez-Ballesteros y de Torres, en Obras completas,
vol. I, op. cit., p. 171.

8 Cfr. Sigmund FREUD, Studien iiber Hysterie, en colaboracién con J. Breuer (1895); la
cita proviene de los trabajos preparatorios (1893), traduccién de Luis Lopez-Ballesteros y de Torres:
Estudios sobre la histeria. Aportaciones a la comunicacién preliminar, en Obras completas, vol.
[, op. cit., p. 53.
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Estos principios dinamicos se materializan en estructuras definidas: las neu-
ronas y sus barreras de contacto. Recogiendo investigaciones de Golgi, Ramén y
Cajal y otros autores, Freud aborda en el Esbozo el disefio funcional de la neuro-
na y aventura varias hipétesis que tendrén diferente suerte. Entre ellas, la de que
el aumento de la magnitud del estimulo exterior y su periodo, méas alla de cierto
umbral, incide en la progresiva permeabilidad de la neurona (“facilitacion”). Se trata
de una analogia con la ley de Fechner, que establece la relaciéon matemética entre
la magnitud objetiva de la estimulacién y la percepcién subjetiva de la sensacion;
por medio de ella, el fisico aleman precisaba el algoritmo que permitia calcular un
factor que ya habia sido puesto de relieve por el fisidlogo Ernst Heinrich Weber
en 1834. De hecho, Gustav Theodor Fechner se habia convertido en inspirador
de una sintesis psicofisica enormemente influyente en los umbrales de la psicologia
experimental. Seria la Universidad de Leipzig la que hospedaria no sélo a Weber y
Fechner sino también el laboratorio de psicologia experimental de Wilhelm Wundt.

Freud estaba aplicando aqui el principio de Weber-Fechner a lo que mas
tarde se denominaria ‘sinapsis’ neuronal®. Esos presagios —no confirmados hasta
los estudios de Hodgkin y Katz a mediados del siglo XX- se mezclan en el Esbozo
con tesis altamente especulativas. Entre ellas destaca la distincion de tres sistemas
neuronales: sistema ¢ (permeable a los extimulos externos), sistema v (sede de la
memoria, con grados de facilitacién hacia ¢) y sistema W (Wahrnehmung, sélo
permeable hacia vy, sede de la conversién de las cantidades en cualidades)C. La
explicaciéon del sistema neuronal en clave de carga y descarga queda enmarcada
en un contexto biolégico-evolutivo que justifica sus progresivas especificaciones:
“El sistema neuronal tuvo, desde un principio, dos funciones: recibir estimulos del
exterior y descargar las excitaciones de origen endégeno”!!.

El autor no abandonaria ya esta concepcién del sistema neuronal. De hecho,
sobre ella reposa la nocién de equilibrio psiquico traducida como ‘economia libidi-
nal’: el juego entre dolor y placer se debe precisamente a la superacién del umbral
de carga vy a la correspondiente y adecuada descarga.

Y, sin embargo, Freud se distancié de las pretensiones expresadas en el Esbozo.

9 De hecho, el proceso por el cual se produce la génesis de los potenciales de accién se
asemeja a una dindmica de carga y descarga. La pérdida de equilibrio entre las cantidades relativas
de iones de sodio (Na*) y potasio (K*) a un lado y otro de la membrana celular produce, por encima
de cierto umbral, la generaciéon de un potencial de accién; se causa asi una cascada de reacciones
eléctrico-quimicas en la hendidura sinaptica, que se propaga a lo largo del axén y permite la restaura-
cién del equilibrio (polarizacién sinaptica). La magnitud y periodo del estimulo inciden en lo que hoy
se denomina ‘facilitacién postetanica’ de la respuesta postsinaptica.

10 Freud emplea también para dicho tercer sistema la letra griega o, con la presumible inten-
cién de homogeneizar la nomenclatura.

11 FREUD, Sigmund, Entwurf, op. cit., p. 218.
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2.2. SENTIDO DEL CAMBIO DE RUMBO

Tan solo algunos dias después de enviar el Esbozo a Wilhelm Fliess, Freud
se hubo maravillado de su propio atrevimiento: “Ya no acierto a comprender mi
estado de animo cuando me hallaba dedicado a incubar la psicologia”!?. En su
Metapsicologia (1915) levantaria acta del fracaso del proyecto localizacionista, es
decir, de la busqueda de una sede neuronal para cada actividad mental; esa car-
tografia detallada quedaba fuera del alcance del investigador. Varios autores han
atisbado en esta constatacién el motivo del abandono del paradigma contenido en
el escrito de 189513, Otros lo han visto en la toma de conciencia de que resultaba
preciso un paradigma mas adecuado a los fines de la libertad!.

A mi modo de ver, la causa no reside ahi. Cuando redacté el Esbozo, Freud
era ya consciente del salto de cualidad que se produce entre los procesos fisico-
quimicos v las vivencias subjetivas. Se habia referido a este asunto al afrontar
el fenémeno de la consciencia: “Es imposible”, escribia en el octavo paragrafo,
“tratar de explicar por qué los procesos excitativos de las neuronas perceptivas
(wN) traen aparejada la consciencia”!®. La traduccién de lo cuantitativo en cualita-
tivo constituye, simplemente, un hecho: podemos constatar las correspondencias
neurofisiolégicas subyacentes, pero no explicar el salto cualitativo. Pretenderlo
—dirfamos nosotros— caeria fuera del alcance de la reduccion fisicalista propia de
la psicologia.

Me parece hermenéuticamente fecundo reparar en las dindmicas puestas de
relieve por Freud en el texto. Refiriéndose a la descarga de las representaciones
intolerables, apunta que ese proceso implica una cierta direccion:

La descarga se realiza, como toda otra descarga, en la direccién de la motili-
dad, debiéndose recordar aqui que la conversién motriz entrafia, evidentemente, la
pérdida de toda caracteristica cualitativa, de toda peculiaridad periddica. La repleciéon
de las neuronas perceptivas con cantidad sélo puede hacerse desde 6, puesto que
no estamos dispuestos a admitir ninguna conexién directa de este tercer sistema [se
refiere a W] con ¢°.

12 Carta del 29/11/1895, cit. en ibid., p. 209.

13 Asi sucede, por ejemplo, con el introductor a la edicién canénica del Esbozo. Para una
panoramica sobre la recepcion del Entwurf, véase: Frank J. SULLOWAY, Freud, Biologist of the
Mind: Beyond the Psychoanalytic Legend (Nueva York, Basic Books, 1979, 19832).

14 Es el caso de Elisabeth Roudinesco (v., por ejemplo, op. cit.), Henri F. Ellenberger (His-
toire de la découverte de I'inconscient, 1970; Paris, Fayard, 19943) o Michel Jouvet (Le Sommeil
et le réve, Paris, Odile Jacob, 1992).

15 FREUD, Sigmund, Entwurf, op. cit., p. 224.

16 Ibid.
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Una vez que la sobrecarga ha quedado cifrada en estados mentales (des-
asosiego, ansia, obsesién, etc.) con sus correspondientes sintomas (fisiologicos:
sudor, tics, adormecimiento de miembros, etc. o comportamentales: irritacién,
lapsi, actos fallidos...) no es posible actuar sobre el sistema W desde ¢. Dicho
de modo no freudiano: el sistema ha adquirido autonomia representativa. Esta
claro que se puede interferir en esa dinamica a través de medios externos, como
la farmacopea; ahora bien, se trataria de una intervencion ajena a la dinamica
de la patologia y desproporcionada (como si se inmovilizase al paciente con una
camisa de fuerza: se pondria en sordina algunos de sus sintomas, pero sin atajar
las causas).

Freud comprendié que para intervenir eficaz y proporcionadamente en el
universo de representaciones intolerables era preciso adentrarse por su camino, a
saber, recorrer la via de los procesos psiquicos (sistema 6) empleando los resortes
de la transmisién facilitada: memoria y asociacion. A la luz de este planteamiento
se entiende el giro cristalizado en la praxis psicoanalitica. Es este viraje el que ha
cosechado la adhesién de los intérpretes que ven en el psicoanélisis una praxis
liberadora: se trataria de rescatar lo especificamente humano.

Sin embargo, este giro afecta a la via del abordaje v no a la concepcion
estructural. Freud no renuncia a la versién naturalista de lo psiquico en nombre de
una subjetividad reconquistada desde condiciones de posibilidad no deterministas;
lo que su excavacion de los estratos psiquicos desvela es una dinamica fisicoquimi-
camente determinada. La mediacién psiquica de esa dindmica le lleva a reconocer
que el objeto de intervencién ha de ser el universo de representaciones intole-
rables y que sélo por medio de los resortes correspondientes (los relacionados
con el sistema 0) se podra aspirar a un tratamiento adecuado. Se modifica, pues,
el método, el lenguaje y el nivel de discurso; el fundamento teérico permanece.

De hecho, las nociones del Esbozo reapareceran —como hace lo reprimido—
a lo largo de la producciéon posterior. Los términos en los que Freud concibe el
placer, el dolor y la felicidad lo confirman. Asi, por ejemplo, cuando se refiera a
la concepcion del placer y del dolor lo hara en términos anélogos a los de la ley
de Weber-Fechner relacionandolos, respectivamente, con la tendencia del sistema
psiquico a la estabilidad o eliminacién de la carga psicofisica y con la nocién de
sobrepasamiento de la suma de excitacion!’. A pesar de la diferencia de nivel
entre lo fisicoquimico y lo mental, ain mucho después del Esbozo reconocera
a Jones su conviccién de que sélo el abordaje bioquimico y farmacolégico ofre-

17 Cir., por ejemplo, Sigmund FREUD, Jenseits des Lustprinzips (1920), traduccion de
Luis Lopez Ballesteros y de Torres: Mds alla del principio del placer, en Obras completas, vol. VII,
Madrid, Biblioteca Nueva, 1997, p. 2508.
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ceria un horizonte plenamente adecuado a las neurosis.'® En su pendltima obra,
Freud afirmara que la felicidad no es otra cosa que la satisfaccion de necesidades
previamente acumuladas (aufgestauter Bediirfnisse) y, por tanto, no admite
maéas que apariciones episodicas. Para referirse a esta “acumulacién” empleara
un verbo muy significativo!®. El alemén aufstauen se aplica, por ejemplo, a un
volumen de agua que se puede ‘embalsar’, ‘contener’ o ‘acumular’, de igual modo
que un contenido mental intolerable puede ser ‘reprimido’ o ‘censurado’. La
metafora hidraulica y la clave metapsicolégica vienen a coincidir en lo esencial:
acumulacién y censura encuentran su desenlace en la descarga, tnico horizonte
felicitario posible?®. Hemos de ocuparnos ahora del sentido tltimo de esta pista
interpretativa.

3. EL CARACTER TRAGICO DE LA METAPSICOLOGIA FREUDIANA

La comparecencia del mito de Edipo en la metapsicologia freudiana se
muestra, a la luz de lo anterior, doblemente significativa. Las vicisitudes del hijo de
Yocasta no sélo representan la dindmica ontogenética de la psique v el despliegue
originario de su desencadenante sexual —pautas que Freud proyectara sobre la
historia de los grupos humanos (de la horda primitiva al asesinato del padre v las
distintas modalidades de organizacién subsiguientes)— sino que se convierten en
la cifra simbdlica de la existencia humana.

Edipo no tenia elecciéon. Cualquier camino que hubiera tomado le hubiese
conducido irremisiblemente a la encrucijada donde habia de asesinar al padre y al
lecho donde habia de yacer con la madre. En el relato esa necesidad se exhibe en
su caréacter de profecia, reveladora del fatum que en el cosmos todo lo rige; en la
metapsicologia freudiana, su fuente se halla en el origen de toda determinacién, a
saber, en la estructura fisicoquimica de lo humano —en la que todo contenido psi-
quico, toda descarga y satisfaccion, toda represién y dolor hallan su fundamento
dltimo y el presagio de su destino-.

18 Ernest JONES, The Life and Work of Sigmund Freud (1953), edicién de Lionel Trilling
y Steve Marcus, Nueva York, Basic Books, 1961, traduccién de Mario Carlisky y José Cano: Vida vy
obra de Sigmund Freud, Barcelona, Anagrama, 2003, p. 232.

19 Sigmund FREUD, Das Unbehagen in der Kultur (1930!, edicién corregida y aumentada
en 1931), en Studienausgabe, edicién de Alexander Mitscherlich, Angela Richards, James Strachey
et al., vol. IX, Francfort del Meno, Fischer Verlag, 1974!, 19947, p. 208.

20 Debo a Higinio Marin el haber hallado esta pista seméntica en el marco de los seminarios
de investigacion del Circulo de Elche.
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La identificacién del freudismo con una praxis liberadora tiene, ciertamente,
argumentos a su favor. Frente al desajuste patologico, el psicoanalisis no ve en la
intervencion externa (por medio de la cirugia o del farmaco) la panacea curativa,
sino que apela a la reconstruccién del sujeto por medio de un camino basado en
la palabra, la indagacién en la propia biografia y el nexo entre paciente y psico-
analista. Estas herramientas remiten a una cosmovisién radicada en la libertad y
subrayan la inspiracién humanista de Freud. En palabras de Roudinesco,

La teoria freudiana es la heredera del romanticismo y de una filosofia de la liber-
tad critica que proviene de Kant y de la Illustracién. Porque es la tnica -y se opone en
esto también a todas las que provienen de la fisiologia (inconsciente cerebral), de la
biologia (inconsciente hereditario) y de la psicologia (automatismo mental)- en instau-
rar la primacia de un sujeto habitado por la conciencia de su propio inconsciente, o
incluso por la conciencia de su propia expropiacion. Dicho de otra manera, el sujeto
freudiano sélo es posible porque piensa la existencia de su inconsciente (...) porque
acepta el desafio de esta libertad apremiante y porque reconstruye su significacion.
Asi, el psicoandlisis es la tnica doctrina psicolégica de fines del siglo XIX que asoci6é
una filosofia de la libertad a una teoria del psiquismo?!.

A mi juicio, la autora corre el riesgo de confundir las herramientas de la
terapia freudiana con las claves especulativas que proporcionan unidad al sistema.
De hecho, Roudinesco da muestras de ser consciente de la tendencia materialista
de Freud cuando afirma que tras desesperar del intento expuesto en el Esbozo
“estuvo siempre obsesionado (...) por la tentaciéon de una “naturalizacién” de la
ciencia del psiquismo. También el Proyecto... sigui6¢ siendo una especie de fan-
tasma invisible, que atravesaba sin cesar todos sus escritos”?2.

La obra de Freud es un discurso de metaforas diferenciadas pero equivalentes.
La metéfora fisicoquimica traduce sus conceptos basicos en el lenguaje neurofisio-
l6gico de la carga vy la descarga, en redes neuronales cuya comunicacién encaja en
la ley de proporcionalidad entre estimulo y sensacién y responde a equilibrios que
posibilitan su desarrollo 6ptimo; la metafora psicolégica, por su parte, introduce
conceptos mentales que reflejan la elaboracion de esos mismos procesos en un
nivel de conciencia superior, aqui ‘representacion intolerable’, ‘economia libidinal’,
‘dolor’, ‘censura’, ‘represién’, ‘inconsciente’, ‘conversién’ o ‘transferencia’ vy las
correspondientes topicas. Se trata, si, de niveles diferentes; ahora bien, las claves
basicas de explicacién quedan suministradas por el primero. El propio Freud alude
al caracter “figurado” de ambos lenguajes, que en realidad se refieren a lo mismo?3.

21 ROUDINESCO, Elisabeth, op. cit., pp. 57-58.
22 Ibid., p. 57.
23 Cfr. FREUD, Sigmund, Jenseits des Lustsprinzips, op. cit., p. 2539.

CUADERNOS SALMANTINOS DE FILOSOFIA
Vol. 40, 2013, 379-392, ISSN: 0210-4857

Universidad Pontificia de Salamanca



LA TENSION OCULTA EN LA METAPSICOLOGIA FREUDIANA COMO INDICE... 391

Es cierto que gracias a la labor terapéutica el individuo puede iniciar un
camino interior de liberacién y eliminar la dinamica afectiva asociada a la repre-
sentacién intolerable reprimida. El resorte consistird en abrir las compuertas, en
aprovechar el mecanismo de carga y descarga a favor del sujeto sufriente. No
obstante, ante la ausencia de una teoria de la libertad la psique sigue siendo con-
cebida como una estructura neurofisioldgicamente determinada, lo cual coloca en
aprietos la posibilidad de una libertad concebida en sentido fuerte (como capaci-
dad de autoposicién racional de la voluntad). Las pretendidas cristalizaciones de
esa voluntad autodeterminada —entre ellas, el ejemplo sublime del altruismo— no
constituyen, para Freud, mas que sublimaciones de la economia libidinal que bus-
ca su diversificacién para reducir el riesgo; tal pretendida libertad seria impostora,
puesto que encubriria la bisqueda de la satisfacciéon ocultandola bajo los ropajes
de una intencién diferente.

La tnica modalidad de la libertad practicable en el esquema freudiano, la
Ginica que conduce mas alla de los limites de la sublimacién impostora, consiste
en enfrentarse a los propios demonios: a la patologizacién de la vida mental
como consecuencia del desequilibrio en la economia de la libido. La libertad vie-
ne a ser equiparada asi a la autoconciencia y a la restitucién de sus condiciones
(fisicoquimicas) originales; su maxima realizacién consistiria en descubrir los fallos
internos e implementar la solucién, algo no ajeno a la forma de autoconciencia
de un ejemplar avanzado de inteligencia artificial. Esa nocion de libertad se haria
acreedora de la critica spinoziana: “Los hombres creen ser libres, puesto que son
conscientes de sus voliciones y de su apetito, pero no piensan, ni en suefios, qué
causas los disponen a apetecer y querer’?4,

Haciendo de la existencia una cuestion econémico-libidinal (un proceso de
determinacion con arreglo a la legalidad fisicoquimica) se manda fuera de campo
la posibilidad de ir mas alla. Ahora bien, ese “ir méas allda” —a saber: autodeter-
minarse con arreglo a una legalidad racionalmente establecida— forma parte de
la libertad. El sujeto freudiano parece preso del marco determinista propio de la
ciencia natural: una tramovya del pensamiento que acompanaria a Freud hasta sus
altimos escritos.

24  Baruch SPINOZA, Ethica, ordine geometrico demostrata (1663-1675, publicada péstu-
ma), traduccién de Oscar Cohan realizada a partir del texto latino publicado en las obras completas
editadas por Van Vloten y Land (La Haya, 1914): Etica demostrada segtin el orden geométrico,
Madrid, Gredos, 2011, p. 38.
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Pero quiza haya algo mas. Quiza la libertad emerja —a pesar de todo— en la
trama misma de su negacién. Y quiza esa emergencia se deje barruntar de facto
en la estructura de la relacién psicoterapéutica.

En la intencién del paciente y en la del psicoanalista se actualiza una busque-
da de lo mejor, de lo bueno y por venir, a través de la cual se trasluce la presencia
de una subjetividad que rechaza la determinacién y se abre a una legalidad radical-
mente diferente. La ética -y, con ella, el horizonte de las aspiraciones enraizadas
en la libertad— apareceria aqui no ya como sublimacién de una economia infraes-
tructural sino como auténtico motor que elevaria al ser humano por encima de
sus condicionamientos. En la conexién entre autoconciencia cognitiva y concien-
cia moral residiria el nicleo, ahora integro, de las condiciones de posibilidad de
la subjetividad humana y de una libertad entendida como autoposicién racional.

Seguir esta pista excede los limites del presente escrito. Nos llevaria por los
pagos de esa forma de realidad ~hondamente comprendida por Pintor-Ramos
junto con Zubiri— que sélo puede ser lo que es mediante un proceso de persona-
lizacién. Bastenos con dejar sefialado este camino. Ahondar en la posibilidad de
abrirse a la estatura propia de lo humano, barruntada a través de la esperanza,
permitiria rebasar el ambito de la metapsicologia freudiana para enlazarla con
otros horizontes?®.

25 Esta contribucion se enmarca en la primera linea activa en el grupo de investigacién sobre
Antropologia Filoséfica Contemporéanea creado en 2012 en la Universidad CEU Cardenal Herrera:
“La redefinicién de la antropologia filoséfica a la luz del debate sobre identidad, sexualidad y deseo: la
tensién contemporanea entre humanismo y naturalismo y su encrucijada freudiana”, financiado por el
Instituto de Disciplinas Econémicas, Ambientales y Sociales (PRCEU-IDEAS-UCHO08/11). Agradezco
a Linda Palfreeman su diligente colaboracion.
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