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Resumen: Existen investigaciones que desde perspectivas diferentes han tratado de aproximarse a
constructos psicolégicos como la Resiliencia, el Bienestar Psicolégico, las Estrategias de Afrontamiento
y la Personalidad. Este estudio se centra en la poblacién universitaria, analizando cada uno de estos
constructos y las posibles relaciones entre ellos. Participaron 447 estudiantes con una media de edad de
21.11 afos. Entre las variables mds destacadas para su andlisis, a parte de las sociodemogréficas, se
encontraban el tipo de titulacién que cursaban y la presencia o no de algun tipo de enfermedad crénica.
Se estudiaron las posibles diferencias al comparar los subgrupos de la muestra determinados por la
edad, sexo, tfitulacién y presencia de enfermedad. Instrumentos utilizados: Cuestionario de Resiliencia
de Wagnild y Young; Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff; Minimarcadores de los Cinco Grandes
en Espariol; Cuestionario de Afrontamiento del Estrés y Cuestionario de Percepcién de enfermedad.
Los resultados indicaron una relacién entre la Resiliencia y el Bienestar Psicolégico, asi como con la
dimensién de personalidad Estabilidad emocional y con dos de las Estrategias de afrontamiento.Se
hallaron diferencias en algunas de las dimensiones de estos constructos al comparar grupos segin
edad, sexo y tipo de titulacién, no asi con la presencia de enfermedad.
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Resilience, psychological well-being and university collaboration attending variables of
personality and disease

Abstract: There are researches that from different perspectives have tried to approach psychological
constructs such as Resilience, Psychological Wellbeing, Coping Strategies and Personality. This study
focuses on the university population, analyzing each of these constructs and the possible relationships
between them. Participants were 447 students with an average age of 21.11 years. Among the most
important variables for analysis, apart from the sociodemographic ones, were the type of degree they
were studying and the presence or not of some type of chronic disease. The possible differences were
studied when comparing the subgroups of the sample determined by age, sex, degree and presence of
disease. Instruments used: Wagnild and Young Resilience Questionnaire; Ryff Psychological Well-Being
Scale; Minimizers of the Big Five in Spanish; Stress Coping Questionnaire and Disease Perception
Questionnaire. The results indicated a relationship between Resilience and Psychological Wellbeing,
as well as with the personality dimension Emotional Stability and with two of the Coping Strategies.
Differences were found in some of the dimensions of these constructs when comparing groups according
to age, sex and gender. type of degree, not so with the presence of disease.
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La Resiliencia se viene estudiando desde las
Oltimas décadas del siglo XX (Becona, 2006),
siendo especialmente objetos de estudio la
poblacién infantil y adulta con algin tipo
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de patologia crénica (Bussing, Ostermann y
Koenig, 2007). Son muchas las definiciones
qgue se han ido proponiendo, ya que es un
constructo aln en un contfinuo proceso de
evolucién y maduracién a expensas de los
nuevosresultadosarrojados porlainvestigacién.
Existe, sin embargo, consenso en afirmar, que
se trata de un proceso dindmico, que cambia
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