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Resumen

Este artículo plantea 15 ideas claves para comprender la adopción 

actual y la futura. Primeramente se desarrollan cuestiones históricas 

para entender la diferencia con la adopción de hoy en día. Se recuerda 

que la adopción sigue siendo una buena medida de protección y que 

cada historia de adopción familiar es diferente. No hay dos adopciones 

iguales.	 Las	 adopciones	 internacionales	 tendrán	 un	 coste	 histórico	 –	
emocional para los países donantes y para los receptores. Ojalá sirvan 

para la creación de nuevas redes emocionales entre personas y entre 

países.

Todos los adoptados tienen que realizar un sobre-esfuerzo emocio-

nal que en el caso de las personas de etnias diferentes es aún mayor. 

Puesto que el trauma emocional está a la base de la salud de las per-
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