
INESTABILIDAD EMOCIONAL Y SU REPERCUSIÓN  
EN LA NULIDAD MATRIMONIAL CANÓNICA

RESUMEN

Se detallan los criterios que definen la inestabilidad emocional patológica de la 
normal variabilidad del comportamiento y reacción emocional ante diferentes situa-
ciones. Se resumen los trastornos psicopatológicos que cursan con inestabilidad emo-
cional como uno de sus indicadores diagnósticos así como las formas diferentes de 
psicopatología de la afectividad, que conforman distintos signos y síntomas afectivos. 
Se detalla la naturaleza y tipos de los trastornos de la personalidad con especial aten-
ción al Trastorno Límite de la Personalidad (TLP) caracterizado fundamentalmente por 
la inestabilidad emocional y la ambivalencia afectiva. Por último se discute acerca de 
la posibilidad de considerar el TLP como determinante de nulidad matrimonial tanto 
por la causa de defecto de discreción de juicio como por la incapacidad para asumir 
las obligaciones del matrimonio, al estar presente dicho TLP antes de la celebración 
del matrimonio y afectar a numerosos aspectos del funcionamiento personal y social.
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ABSTRACT

Differences between normal and psychopathological emotional inestability 
are defined. Different psychological disorders with affective symptoms and psycho-
patholgy of emotion and affectivity are described. The nature, types, etiology and 
treatment of personality disorders are described, with special attention to the Bor-
derline Personality Disorder (BPD), because the emotional inestability and afective 
ambivalence are the most important symptoms of this pathological personality pat-
tern. BPD is considered as a factor to canonical marriage annulment, because this 
disorder is previous to marriage and affects all personal and social dimensions of the 
individual.
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