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RESUMEN: Las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) están
influyendo en la forma de enfrentarnos al aprendizaje de contenidos complejos permi-
tiendo mejorar significativamente los procesos de instrucción. Se analizan por un lado
varios modelos constructivistas que se apoyan en las TIC: la teoría de la flexibilidad
cognitiva mediante el manejo de hipertextos, el aprendizaje transformativo, el aprendi-
zaje cooperativo y colaborativo y el diseño de entornos de aprendizaje mediante el uso
de herramientas de la mente. Por otro lado se explican varios instrumentos tecnológi-
cos que pueden mejorar las capacidades de abordaje flexible y juicio crítico de los
alumnos para enfrentarse a problemas insuficientemente estructurados que forman
parte de la vida real (WebQuest, bases de datos, redes y mapas conceptuales).
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ABSTRACT: Information and communication technologies (ICT) are affecting the
way to face learning of complex contents by allowing to improve significantly instruction
processes. On the one hand several constructivist models which are supported in the ICT
are analysed: cognitive flexibility theory through use of hypertexts, transformative lear-
ning, cooperative and collaborative learning and design of learning environments
through the use of mindtools. On the other hand several technological tools that can
improve capacities for flexible approach and critical thinking of students to face that
appear in real life are explained (WebQuest, database, webs and conceptual maps).
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