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Resumen

La autora presenta las relaciones familiares en la cultura actual en
la cual están presentes el mito del individualismo absoluto y el mito
opuesto, según el cual las relaciones familiares se consideran como
oasis seguro de afectividad y de bienestar, frente a una sociedad total-
mente dominada por la lógica del mercado y de la competición.
Evidencia la relación conyugal como un trabajo individual, como una
tarea conjunta y como construcción familiar y presenta las diferentes
tareas del cuidado de los padres en la perspectiva familiar. Muestra el
rol del psicólogo en la orientación conyugal y familiar ofreciendo un
sugerente itinerario metodológico para el cuidado de los vínculos con-
yugales y parentales. 
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Abstract

The author presents the family relations in the contemporary cul-
ture in which both the absolute individualism myth and the opposite one
are present, according to which the family relationships are considered
to be a sure oasis of affection and well-being, versus a society completely
dominated by the market and competition logic. It proves the conjugal
relation as an individual work, as a joint task and as family construction
and presents the different tasks related to the parents’ care in the family
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