FAMILIA 38 (2009) 31-67

El acogimiento familiar:
orientaciones desde
la teoria del apego

M.? J. Lafuente Benaches
Universitat de Valencia

Resumen

En todo proceso de acogimiento las vinculaciones afectivas, tanto
en cuanto a su formacién, como a su mantenimiento o pérdida son una
de las grandes protagonistas.

El menor sufre por la separacién y necesita apoyarse en un cuida-
dor que le proporcione un buen andamiaje emocional, que le permita
enfrentarse con éxito de forma auténoma a la vida. Eso requiere que el
progenitor de acogida sea una persona con sensibilidad o que se le
ayude a desarrollarla, y que si hay reunificacion, el progenitor biolégico
sea capaz de continuar facilitandole el trayecto.

Por eso se plantean como temas de gran relevancia en el proceso
de acogimiento los siguientes: la calidad de la interrelaciéon en la fami-
lia de origen y sus consecuencias en el vinculo de apego del menor hacia
sus padres, la idoneidad de la forma de acogimiento escogida y su esta-
bilidad, la competencia del progenitor de acogida y del progenitor bio-
légico, la relacién del menor con la familia biolégica durante el periodo
de acogimiento a través del régimen de visitas y el afianzamiento de la
seguridad del mismo.

Todos estos temas plantean un variado conjunto de necesidades, a
saber: potenciar la prevencién con servicios y programas que eviten la
separacién familiar; cuidar minuciosamente el proceso de valoracién,
planificacién, acompanamiento, y seguimiento; preparar a las familias y
al menor para la separacién, para las visitas y para la reunificacién; pro-
porcionar una formacién adecuada a los profesionales y a las familias y
potenciar la capacidad de resiliencia del menor.
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