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En	este	artículo	se	presentan	algunas	teorías	de	la	familia,	el	Centro	
de	Orientación	Familiar	(COF)	como	servicio	especializado	y	la	investiga-
ción	empírica	realizada	en	los	años	200�-200�.	Se	parte	de	los	fundamen-
tos	teóricos	de	la	familia	para	centrarse	en	la	dimensión	antropológica	y	
en	los	objetivos	del	COF.	Posteriormente	dedica	un	apartado	a	analizar	
sus	funciones	y	actividades	como	son	la	orientación	conyugal	y	familiar	
y	 la	 interacción	en	el	ciclo	de	vida	 familiar.	Y	después	de	presentar	 la	
estructura	de	la	muestra	y	técnicas	de	investigación,	terminan	presen-
tando	los	resultados	de	la	investigación	viendo	la	identificación	social	de	
la	familia,	el	sujeto	consultado,	el	estado	civil,	tipo	de	consulta	y	número	
de	personas	así	como	las	áreas	de	intervención.
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1	 En	 este	 artículo	 se	 presenta	 la	 investigación	 empírica	 de	 las	 consultas	 realizadas	
por	el	Centro	de	Orientación	Familiar	en	los	años	200�-200�.	En	una	próxima	publicación	
se	presentará	la	investigación	empírica	y	las	actividades	realizadas	en		las	dos	décadas		
(1���-200�).
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