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I. Introducción 

«Todo individuo tiene derecho a recibir información y edu-
cación sobre la sexualidad, además de los medios para vivirla 
como persona». 

(Conferencia sobre los Derechos Humanos, Naciones Uni-
das, 1968). 

La sexualidad es tan antigua como el ser humano. La persona 
humana y la sexualidad van unidas y se repercuten ambas. No exis-
te n inguna e tapa h u m a n a en la que esté ausente la sexualidad. En 
la actualidad la sexualidad se ha puesto de moda y la carga negati-
va que pesaba sobre ella se va diluyendo poco a poco. La cul tura 
sexual de nues t r a sociedad está cambiando, pues asistimos a un 
cambio sustancial de una cul tura negadora del sexo a una cul tura 
que lo acepta . Cons ta tamos un cambio en las act i tudes hac ia la 
sexualidad y, que se ha iniciado prestando mayor interés a esta rea-
lidad p ro fundamen te h u m a n a med ian te la Familia, la Escuela, la 
Sociedad, la Iglesia. 

Deficiencia y sexo, es uno de los temas más difíciles y cuyo tra-
tamiento se encuentra bastantes reticencias, un tema que ha de ser 
afrontado desde diversos ángulos, incluido el de las vivencias perso-
nales y las si tuaciones sociales. Resulta difícil enfocar estos t emas 
con la moderac ión adecuada , sin provocar el tono fácil de la polé-
mica, sin desencadenar falsas prudencias o morbosas curiosidades, 
sin sólo fi jarnos en los casos más sangrantes . Es una cuestión deli-
cada, que casi siempre queda escondida en la privacidad de la fami-
lia, en el d r ama personal y del entorno más íntimo. Todavía emer-
gen muchos prejuicios, recelos, superf icial idades, demagogias y 
cobardías.. . culpas, conflictos, rabias, frustraciones, responsabilida-
des. Y todo en una dimensión profunda del ser y vivir humano que 
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