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1. Introduccion

A finales de la década de los cuarenta, liderado por Alexander,
tiene lugar el apogeo de la investigacién en medicina psicosomatica.
Desde sus puntos de vista originales se defendia la especificidad del
conflicto psicodindmico en la génesis de estas enfermedades.
Prevalecia la idea de que existian ciertas enfermedades organicas que
podian explicarse por una demanda emocional excesiva, impuesta
por uno mismo, por el medio o por una interaccién entre ambos.
Asimismo, se manejaba la idea de que un individuo no podia evitar las
consecuencias fisicas indeseables de las presiones emocionales si no
eran moduladas o mediatizadas por la expresion verbal. Este clima oca-
sioné que un importante nimero de autores se interesasen sobre las
carencias en la actividad simbdlica encontradas en determinados tipos
de alteraciones psicosomaticas. Asi, Polavsky (1945) hablaba del carac-
ter vago e impersonal del discurso de los pacientes con alteraciones
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