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'THétcKÍó^ ef, técftccaú^ 

JOSÉ LUIS ALVAREZ CASTILLO 

Una de las habilidades más relevantes de un orientador o terapeuta fami-
liar es la capacidad para realizar investigación-acción o llegar a conocimien-
tos nuevos que resultan útiles para su práctica sin dejar de llevar a cabo ésta. 
Es decir, se t ra ta de tener la destreza de plantear hipótesis clínicas realistas 
y, posteriormente, relacionar las variables presentes en la información obteni-
da y, consiguientemente, aceptar o rechazar las hipótesis previamente plante-
adas. Este proceso debe sustentarse en una actitud permanentemente indaga-
dora, curiosa, pero, al mismo tiempo, racional izada en el sentido de que la 
predisposición a la investigación en la acción esté avalada por la posesión de 
unas técnicas de indagación que doten de validez al método. 

Desafor tunadamente, existen pocos manuales y monografías dedicadas 
a la investigación espec í f i camente famil iar , que p u e d a n apoyar la t a r e a 
inves t igadora del o r i en tador o t e r a p e u t a de la p a r e j a o familia. Pe ro no 
resul tan menos útiles las obras que abordan la metodología de la investiga-
ción en las ciencias sociales en general, dent ro de las cuales se encuen t ran 
muchas de las ciencias de las familia. 

A continuación se ofrece u n a selección que incluye tanto las re fe ren-
cias específicas (investigación familiar) como las general is tas (investigación 
social). Nos hemos permi t ido des t aca r a lgunas de ellas, que comen tamos 
brevemente, bajo el epígrafe de «Referencias básicas», bien porque se adap-
tan a la naturaleza de la investigación familiar o bien porque t ra tan de forma 
directa su problemática. 
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