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¿ Q U É ES UNA FAMILIA? 

Aunque los sociólogos están convencidos de que la familia constituye 
la unidad básica de la organización social, la noción de «familia», como tal, 
es una de las nociones que permanecen menos claramente definidas en su 
vocabulario. 

Además, conviene decir que para algunas razones objetivas, incluso el 
significado personal que se da a la noción de familia está inevitablemente 
sujeto a correcciones. En sociedades modernas, organizaciones especializa-
das han recuperado una diversidad de funciones que, anteriormente, eran 
asumidas por sistemas sociales pertenecientes a la sociedad. Las más 
importantes son: la función económica, la función socializadora, y a menudo 
también, una función que determina el estatus social. Sobre todo, —aunque 
no solamente— en el mundo desarrollado, la familia no constituye ya una 
unidad de producción. Las relaciones sexuales ya no parecen ser«el privile-
gio del matrimonio» y se ha producido un deslizamiento importante de la 
«familia» hacia la «cohabitación». El número de familias monoparentales con 
una mujer como cabeza de familia aumenta mientras que el número de 
hogares tradicionales, proporcionalmente, baja. Algunos sabios europeos 
pretenden que la familia, en sentido restringido y en sentido amplio, esté 
desintegrándose y esté perdiendo su importancia, tanto como institución 
como grupo, pero no es la ausencia de una definición aceptada por todo el 

* El presente documento, tomado de la publicación de la UNAF 7(1993) 10-19, es una 
breve presentación de la diversas situaciones y problemas que se le plantea a la familia 
en el mundo actual, según los diversos contextos culturales, sociales y políticos; así como 
de las intenciones y objetivos que, como vía y proceso de respuesta, propone el Año Inter-
nacional de la Familia. El hecho de que Mr. Henryk Sokalski sea «Coordinador de este 
Año Internacional», da especial valor a las claves de lectura que aquí se nos ofrecen. 

109 

Universidad Pontificia de Salamanca


