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Recensiones

Burin, M., Moncarz, E., y Velazquez, S. (1990). El malestar de las
mujeres. La tranquilidad recetada. Buenos Aires: Paidds, pags. 237.

Los autores de esta obra revisan, replantean y teorizan sobre la psicologia
y la psicopatologia femeninas. Asumiendo que el ser hombre o mujer constituye
un factor diferencial a tener en cuenta para el estudio de las enfermedades de la
mente, intentan delimitar con precisién los malestares y formas de recuperacién
propios de la mujer. El pensamiento y experiencia vertidos en el libro represen-
tan la continuacién de otra obra pulicada anteriormente por Mabel Burin en
1987 (Estudios sobre la subjetividad femenina. Mujeres y salud mental), en la que
va se planteaba la problematica de la salud mental de las mujeres y su relacion
con la constituciéon de la subjetividad femenina.

Las autoras sittian los problemas de salud mental de las mujeres en un
contexto cultural que se denomina «patriarcal», y ofrecen criterios de anélisis
que indican de qué manera las condiciones de vida de las mujeres, en especial la
vida cotidiana, repercuten de modo decisivo sobre su modo de enfermar. El tér-
mino «enfermedad» se suaviza sustituyéndolo por el de <malestar», si bien éste
ultimo es un concepto mucho mds general y no queda reducido al estado mental
que normalmente denominamos «enfermedad psiquica» o «psicopatologia».

La teoria que encontramos en la obra esta bien fundamentada cientifica-
mente en diversas disciplinas, tales como la psiquiatria, la psicologia social, la
sociologia, el psicoandlisis y la epidemiologia. Se diria que el objeto de estudio
es abordado adecuadamente desde una perspectiva multidisciplinar.

Tres son las partes que componen el libro. La primera de ellas marca los
limites del campo de la salud mental de las mujeres. En esta demarcacién some-
ten a critica los tres criterios tradicionales de salud mental, asi como las précti-
cas sociales al uso. Las dreas sobre las que se ejerce la labor critica son la mater-
nidad, la sexualidad y el trabajo femenino. Los tres ambitos configuran las condi-
ciones fundamentales de vida de las mujeres y, por consiguiente, su salud men-
tal. Sin quedarse en la critica, las autoras ofrecen nuevas perspectivas de anali-
sis y respuestas diferentes a las fradicionales.

La segunda parte analiza los estados depresivos de las mujeres como
modos paradigmaticos de expresién del malestar femenino. Se describen varias
formas clinicas de la depresién, ilustrandolas con ejemplos. También se plante-
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