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El presente trabajo parte de la cons-
tatacion de las dificultades en encon-
trar una definicién de familia pleno,
va que el término «familia» encierra
un constructo y no un concepto. La
mejor definicién de<familia» se pre-
senta para los autores desde la «teo-
ria general de los sistemas». Se parte
pues de que la <familia es un sistema
en constante transformacién», es un
«sistema activo que se autogobiernas,
y un «sistema abierto de interaccién
con otros sistemas». Partiendo de
estas convicciones se estudia el siste-
ma familiar desde la 6ptica de los
estadios, fases de evolucioén o ciclos
vitales, comenzando por el inicio de
la familia hasta el momento en que la
familia pierde el control sobre los
hijos.

El estudio se basa en la certeza expe-
riencial de que las familias en des-
ventaja tienen multiples problemas
que requieren intervencién multidis-
ciplinar, y se inspira en las ensefan-
zas del Dr. Minuchin y sobre todo del
Dr. Fiorini de la Universidad de Bue-
nos Aires. Nuestros esfuerzos apun-
tan a trabajar con las familias en
situacion de crisis, definiendo de
forma integral sus conflictos y tratan-
do de definir finalidades y metodolo-
gias ajustadas de forma realista a la
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